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EDUCAGAO FIiSICA - 2° Ano

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

METODOLOGIA

Brincadeiras
e jogos

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional,

Conceito de jogos de perseguicao, tipos de jogos de
perseguigao e jogos populares (em circulo, com
deslocamento de um lado para o outro, individual e em
duplas); Linguagem da Cultura Esportiva:

lJogos de perseguigao e brincadeiras trabalhados com
regras de convivéncia Entendimento de atitudes positivas
em valores humanos através de jogos cooperativos
Jogos populares da regido como: Rouba bandeira,
esconde-esconde, perna de pau, amarelinha, bet's

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos
colegas.

- Brincadeiras que favorecam no
desenvolvimento dessas
habilidades como: roubar
bandeira, esconde-esconde,
perna de pau, amarelinha, bet's,
elastico etc. os estudantes
deverao discutir as regras e por
vezes sugerir adaptagdes as
regras.

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional,

Histérico. Nomenclatura e regras. Formas de vivéncia:
Individual, em dupla e variagées. Jogos motores de
correr e pegar. Conceitos e caracteristicas.
Caracterizagao dos jogos. Recreativos: Ativo, Moderado
e Calmo Linguagem da Cultura Esportiva: Brincadeiras e
jogos tradicionais realizados em ambientes diversos
(resgate das vivéncias familiares).

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

projeto didatico: Educagao
antirracista




Brincadeira
S e jogos

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional; Historico. Construcao das
regras. Formas de vivéncias com variacoes (individual, em
dupla, coletivo, cabo de guerra, em deslocamento, salto em
altura e em distancia de forma recreativa). Saltos com
elasticos e suas variagbes. Linguagem da Cultura Esportiva:
A linguagem dos movimentos do corpo em jogos infantis
populares (jogos que a crianga brinca com outras criangas
em ambientes sociais).

(EF12EFO03) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e
regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

- Através de jogos e brincadeiras
como: Cabo de guerra, salto em
distancia e altura.
- Exploragao das regras dos jogos
da cultura popular. ( coelhinho sai
toca, cabra cega)
- Jogos que envolvam paradas
bruscas e recomego do
movimento.( danga da cadeira,
estatua etc)

1°, 2° Bimestre

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional; Linguagem da Cultura
Esportiva: Regras dentro da diversidade social através de
jogos de disputa. (Estafetas e competicdes em outros
formatos como em circulo). Perder e ganhar. Linguagem da
Cultura Esportiva: Vivéncia e reconstrucéo dos esportes
socialmente aprendidos (peteca/bolinha de gude, pipa/
papagaio, bets, boliche); Reconhecimento dos Jogos
Cooperativos como possibilidade de acdo motora prazerosa
e solidaria.

(EF12EF04) Colaborar na proposigéo € na
producdo de alternativas para a pratica, em
outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e
na comunidade.

- Propondo atividades envolvendo
variadas brincadeiras:
Peteca/bolinha de gude, pipa/
papagaio, bets, boliche e Cabo de
guerra

1° 39 4° Bimestre

Esportes

Esportes de marca Histérico, Estafetas (corridas com ou
sem objetos, com ou sem obstaculos). Pega-bandeira;
fundamentos do atletismo. Esportes de precisdo Historico,
Rolamentos para frente e para tras, - Parada de méos de
trés apoios, de dois apoios, ponte, estrela e vela
Experimentos de conjunto de modalidades e ou movimentos
como: acertar o alvo, lancgar e aparar, girar, langar e aparar
Linguagem da Cultura Esportiva: Possibilidades, recriagao e
criagao de brincadeiras e jogos em ambientes abertos e
fechados

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo,
a pratica de esportes de marca e de
precisao, identificando os elementos
comuns a esses esportes.

Propondo atividades e jogos
como: Pega-bandeira.  Atletismo
Jogos de acertar o alvo, langar e
aparar, girar, lancar e aparar.

19, 2°, 3°, 4° Bimestre




Esportes de marca
Historico do atletismo, Nomenclatura e regras, - Formas de
vivéncia: Individual, em dupla e variagdes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da
observacdo das normas e das regras dos

- Proposi¢do Jogos que envolvam a
movimentagao das criangas nos
espacos onde sao realizados

ESPORTES |Esportes de precisdo esportes de marca e de precisdo para determinados esportes como: Tiro
Histérico, Nomenclatura e regras Formas de vivéncia: assegurar a integridade propria e as dos a0 alvo (adaptagdo), bocha,
Individual, em dupla e variagbes de esportes como: tiro ao [demais participantes. boliche.
alvo (adaptagao), bocha, boliche 4° BIMESTRE
Ginastica geral Histérico, Variagbes de rolamentos, parada
de cabeca e de mao com apoio, ponte, estrela e vela com |(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar}-Proposicéo de brincadeiras
apoio, saltos, saltitos, giros. diferentes elementos basicos da ginastica |[diferenciadas (batata-quente,
Linguagem Corporal: Vivéncias motoras que ampliem o (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, queimada, ciranda)
repertério coeso do movimento através da coordenagdo  [acrobacias, com e sem materiais) e da - Vivéncias ritmicas e repetitivas a
motora ampla, coordenagao motora fina, esquema ginastica geral, de forma individual e em  |partir da relagdo com o outro.
corporal, estruturacao espacgo temporal e outras. Dangca e [pequenos grupos, adotando procedimentos| 1°, 2°, 3° Bimestre
Expressdes Ritmicas: A utilizagdo do corpo para produzir |de seguranca.
diferentes sons.
Ginastica Geral Histdrico da classificacdo da ginastica, - Trabalho com movimentos
conhecer fundamentos da ginastica com Variagbes, parada diferenciados com obstaculos, no
de mao sem apoio e com variagdes, ponte, estrela e vela |((EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias [lugar e em deslocamento como:
sem apoio e com variagdes, saltos, saltitos, giros. para a execucao de diferentes elementos [Saltos, saltito, giros.
Linguagem Corporal: Desenvolvimento da compreensdo  |basicos da ginastica e da ginastica geral.

GINASTICA [corporal do equilibrio em diferentes tipos de relevos e 1°, 2°, 3°, 4° Bimestre

ambientes naturais e ambientes produzidos pelo homem

Ginastica Geral Concepg¢des de equilibrio corporal,
conceitos e vivéncias de lateralidade, reconhecer a
dominancia lateral dos membros superiores e inferiores,
locomocao através do andar, caminhar e correr
Conhecer o corpo e seus limites, vivenciar movimentos
com sequéncia de movimentos corporais, experimentar
movimentos livre e variados, valorizar os movimentos e
vivéncias do dia a dia; Linguagem Corporal:

Ampliacao das vivéncias corporais das condutas
psicomotoras basicas compreendendo os elementos
constituintes das multiplas linguagens da estruturagao
espacial, temporal, da organizagédo espaco temporal e

demais acdes psicomotoras.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os
limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho
corporal.

- Propondo atividades de
percursos com obstaculos Corrida
com ovos por exemplo.

- Através de exercicios de saltar
em distancias e alturas diferentes.
4° Bimestre




GINASTIC
A

Ginasticos gerais

Movimentos com balanceio, rotagdes, manipulacdes com e
sem objetos; Explicagéo oral e por videos sobre sequéncia de
elementos corporais salientando que esses elementos
caracterizam e subsidiam todo trabalho da ginastica.

(EF12EF10) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas
corporais.

Sequéncia didatica: Ginastas
do Brasil

3° Bimestre

DANGAS

Dancas do contexto comunitario e regional; Conhecimentos
sobre as dangas da regido, brincadeiras cantadas, expresséo
corporal, tipos de sons, encenacdes de contos e histdorias
regionais, mimicas, dramatizagbes; Conhecimentos do seu
corpo e vivéncias com a danca; aspectos do corpo dangante;
aspectos ritmicos e de movimentos; aspectos do corpo
dangante em grupos.

Danca e Expressdes Ritmicas: A corporeidade através de
movimento ritmicos; Possibilidades de expressao corporal
através de Mimicas representando os diferentes povos,
profissdes e etnias; Representagao de atividades sociais
através da dramatizagcio. Danga e Expressodes Ritmicas:
Percepcao e representacao de histérias dramatizando com o
corpo.

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes
dancas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, respeitando as
diferencas individuais e de desempenho
corporal.

Cantigas de roda nas aulas de
Educacéo Fisica, atividade
permanente.

Apresentacao de danca de
quadrilha junina.

Atividades de apresentagdes
teatrais/musicais.

4° Bimestre

Dancas do contexto comunitario e regional; Movimentos e
expressao corporal, teatro, mimica, danga e seus elementos;
Conhecimentos sobre espaco, tempo, conhecimento sobre
aspectos coreograficos e contextuais da danca.

Linguagem Corporal: Ampliagao das vivéncias das condutas
psicomotoras e o reconhecimento de criacdo do corpo no
espaco (organizagéo espacial, organizagado temporal e
estruturacdo espaco temporal), do corpo em movimento nas
acoes oculo pedal.

EF12EF12) Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas do contexto comunitario e regional,
valorizando e respeitando as manifestacoes
de diferentes culturas.

projeto didatico: Educacéao
antirracista.
Feira Cultural.




AVALIAGCAO

A avaliagao é processual e continua. Bimestralmente, os estudantes serao avaliados considerando os seguintes critérios:
avaliagcao oral, autoavaliacdo, avaliacao escrita, atividades em duplas ou grupos e atividades em sala e casa. Além disso,
continuamente avaliaremos o desenvolvimento dos estudantes nas atividades propostas, assim como o portfélio, os diagnésticos de
leitura e escrita. Pensando nas intervengoes que se pode fazer para auxiliar os diferentes grupos de alunos, com seus distintos
niveis de conhecimento sobre quaisquer assuntos ou contetdos, julgamos ser fundamental acompanha-los durante a execucao das
atividades diarias, de modo a ajuda-los com palavras de incentivo, corrigindo as falhas de percurso ou dirigindo-lhes perguntas que
os levem a refletir. Por meio da observacdao constante dos alunos e de suas avaliagées, os ajustes, longe de serem um problema,
serao uma possibilidade para promover a aprendizagem de todos.



