U BUONG TRUNG

. Daicwong
- 90% u bubng trirng la u dang nang
- Thwéng gap & do tubi sinh dé
ll.  Chéan doan
2.1. Lam sang
- Tién s : ban than va gia dinh : K v(, K dai trang, K ndi mac t& cung
hay K buéng trirng dang diéu tri
- Bénhsir:
+ Tinh trang kinh nguyét : théng kinh, rong kinh, rong huyét
+ Thoi diém phat hién u budng trirng
+ Céc triéu chirng lién quan dén u budng trirng: bung to, nang
bung
+ CA4c triéu chirng chén ép : réi loan tiéu hda (tao boén), tiét niéu
(bi tiéu)
- Tham kham: c6 khéi u, mé ta dac tinh khéi u
2.2.Can lam sang
- Siéu am doppler : dwoc chi dinh sau khi da phat hién u BT béng siéu
am tréang den. SA s& mé ta, chan doan va tinh nguy co cac tinh theo
khuyén céo ctia Hiép hdi siéu am san phu khoa thé gi¢i (ISUOG)
- MRI : chi dinh khi cAn danh gia tén thwong xam lan vao cac co quan

lan can
- CT Scan: chi dinh khi nghi ngd ung thw ¢6 di can xa hodc chéng chi
dinh v&i MRI

- DAu 4an sinh hoc:
+ CA 125: chi dinh thuwdng quy
+ Céc déau an sinh hoc khac : AFP, CEA, beta - hCG, HE4,
AMH...chi dinh tuy lam sang va can lam sang
Céc thuat toan wéce tinh nguy co ung thw bubng trieng : dwoc tham
khédo khi can thiét
N.XU TRI
Siéu am trdng den phat hién u bubng trirng — siéu am Doppler
1.Nguy co cao: Bilan danh gia tién trién cla u
MRI, CT scan +/- soi da day, dai trang, bang quang — Phau thuat



- Noi soi / md h& +/- sinh thiét lanh
- Né&u ac tinh PT theo hwéng K budng trirng
2.Nguy co trung binh :( U khéng thuéc nhém nguy co thp hodc nguy co
cao ) Néu u thyc thé :
Noi soi / M tham sat tuy tinh trang xu tri:
- Néu lanh tinh, BN < 50 tudi, chwa man kinh — Béc u budng trirng
- Néu lanh tinh, BN >/= 50 tudi hodc man kinh — Ca&t phan phu cé u +
éng dan trirng hodc phan phu bén con lai
- Néu ac tinh PT theo huwéng K bubng trivng
3.Nguy co thap : Theo dbi
- Siéu am + CA 125 kiém tra sau 6 tuan, sau d6 méi 3 thang trong 1
nam
- Né&u u tdn tai , khéng thay dbi kich thwéc va hinh anh hoc + CA125
khéng tdng qua cac lan kiém tra — tiép tuc theo di hodc phau thuat
tay twong hop (céd bién chirng hodc BN yéu cau phau thuat)



