Bénh toan than c6 biéu hién & than

Bénh tiéu dudng

* bénh than do dai thao duong Ia tinh trang tang albumin ni¢u cham, tién trién, sau
doé 1a giam eGFR

<60 sau trong qué trinh bénh

« cac yéu to rui ro chinh bao gom:

m thoi gian dai cia bénh tiéu duong

m kiém soat duong huyét khong t6i wu, huyét ap va kiém soat lipid huyét tuong
m béo phi

m hit thude 14

« nguyén nhan pho bién nhét cta suy than giai doan cubi 6 Bic My

* 50% bénh nhan tiéu duong s€ phat trién bénh than

« ganh nang 16n hon trong cic cong dong ban dia

m & thanh nién ban dia duoc chan doan mac bénh tiéu dudng trude 20 tudi, nguy co
phat trién ESRD 1a 2,59

cao hon gap nhi€u lan so véi nhitng nguoi khong phai 1a nguoi ban dia mac bénh
tiéu duong
m 55,1% ngudi ban dia dugc chan dodn mac bénh tiéu duong c6 bénh than man

tinh

« khi duogc chan doan, c6 téi 30% bénh nhan DM loai 2 ¢6 albumin niéu (75%
albumin niéu vi thé, 25%

bénh than cong khai)

* albumin nié€u vi luong 1a mot yéu tb nguy co tién trién thanh bénh than va bénh
tim mach



« mot khi albumin niéu vi mé duoc thiét 1ap, chirc ndng than suy giam, 50% bénh
nhan dat ESRD trong vong

7-10 nam

* lién quan dén HTN va bénh vong mac do tiéu duong (dac biét 1a bénh tiéu duong
loai 1) va / hodc bénh than kinh (dic biét

loai 2 DM)

* chi ra nguyén nhan c6 thé c6 ctia bénh than khong do dai thao duong ¢ bénh nhan
DM

m tang Cr vdi it / khong co6 protein ni¢u

m thiéu bénh 1y vong mac hoac bénh than kinh (bién chirng vi mach)
m tiéu mau dai dang (vi thé hodc dai thé)

m cac dau hiéu hoic triéu chirng cua bénh toan than

m khoa hoc thoi gian khong phu hop; Cr tang nhanh, bénh than & bénh nhan bi DM
thoi gian ngin

m tién st gia dinh mac bénh than khong do tiéu dudng (vi du: PKD, Alport’s)
KHIEU NAI PHEP THUAT TOAN
1. Bénh xo ctng cau than tién trién

« ton thuong cau than do dai thao dudng cb dién: Xo vira cau than dang ndt
Kimmelstiel-Wilson (15-20%)

* ton thuong pho bién hon 1a xo vira cau than s dung vai sy gia tang dong déu cua
chat nén trung bi

2. Tang tdc xo vira dong mach
* chung
« din dén giam GFR

« ¢6 thé tang san xuat angiotensin II ddn dén ting HA



* tang nguy co ATN thir phat sau phuong tién can quang

3. Bénh than kinh ty cha

« gdy mét truong lyc bang quang, ddn dén tic nghén chirc ning va bi tiéu
« nudc tiéu con sot lai thuc day nhiém tring

« bénh than tac nghén

4. Hoai tor nha

« DM loai 1 d& bi hoai tt do thiéu mau cuc bd ctia nhu tuy

« nht bong ra c6 thé 1am tic nghén niéu quan

* ¢6 thé biéu hién nhu con dau quan than hodc c6 cac dac diém tac nghén + than &
nudc

Céc uu tién trong quan 1y bénh nhan DM

1. bdo vé mach mau cho tit ca bénh nhan DM

m ACE], liéu phap chéng két tap tiéu cau (theo chi dinh)

m Kiém soat HA, kiém soat duong huyét, diéu chinh 16i sdng, kiém soat lipid

m canagliSozin cung cap su tai bao vé doc lap voi cac tic nhan duong huyét cia nd
2. toi vu hoéa HA & bénh nhén ting huyét ap

m diéu tri theo hudng din cia HTN

3. bdo v¢ than cho bénh nhan DM bi bénh than (ngay ca khi khong c6 HTN)

m loai 1 DM: ACEI hoac ARB

m DM loai 2: CrCIl> 60 mL / phat: ACEI hoac ARB; CrCl <60 mL / phat: ARB
m Thudc bac 2: thudc chen kénh canxi nondihydropyridine (diltiazem, verapamil)
m khong khuyén céo két hop ACEI va ARB

4. cai thudce 14



« kiém tra ndng d6 Cr va K + trong huyét thanh trong vong 1 tuan ké tir khi bit dau
st dung ACEI hodac ARB va tai thoi diém bénh cép tinh

« Cr huyét thanh c6 thé duoc phép ting 1én dén 30% mot cach an toan khi bit dau
st dung ACEI hodac ARB, thuong 6n dinh

sau 2-4 tuan, theo ddi chirc nang than hodc ting kali mau dang ké khong

« néu ting> 30% Cr huyét thanh hodc ting kali mau, ngimg thudc va xem xét thude
diéu trj thir 2

« can nhic sir dung ACEI, ARB, va / hodc thudc 1oi tiéu khi bi bénh cép tinh va ¢
phu nir trude khi mang thai

« can nhic giéi thiéu dén bac si chuyén khoa than néu ACR> 60 mg / mmol, eGFR
<30 mL / phat, thin mat dan

hoat dong, khong c6 kha nang dat dugc muc tiéu HA hodc khong c6 kha nang tiép
tuc diéu tri ACEI hoic ARB

Bénh xo ctiing bi

« xem Thép khép hoc, RH15

* 50% bénh nhan xo cing bi c6 1ién quan dén than (protein niéu nhe, Cr, HTN cao)
« lién quan dén than thuong xuit hién sém trong qua trinh bénh

* m0 hoc: phuong tién day 1€n, phi dai “da cui hanh” cua cadc dong mach than nho,
hoai tir dng than cia

tiéu dong mach va cau than khac nhau

* 10-15% bénh nhan xo cing bi bi “khing hoang than xo cung bi” (xdy ra trong
vai nim diu mic bénh):

HTN 4c tinh, ARF, bénh vi mach, qua tai thé tich, thay doi thi giac, bénh ndo HTN
« diéu tri: Kiém soat HA v6i ACEI lam cham su tién trién ctia bénh than

Bénh da u tay



* Xem Huyét hoc, H51

* su tang sinh ac tinh cua céac t€ bao plasma trong tiy xwong voi viée san xuat cac
globulin mién dich

« bénh nhan c¢6 thé bi bénh xuong nang va suy than

* cac chudi nhe nam gon trong cau than va xuat hién dudi dang protein
Bence-Jones trong nudc tieu

(chudi nhe don dong)

« ton thuong than c6 thé xay ra boi mot sd co ché
m ting canxi huyét

m bénh than bo bot chudi nhe hoic "than u tay"

m tang axit uric mau

m nhiém tring

m bénh amyloidosis thir phat

m bénh ling dong Ig don dong

m di st dung tic nghén dudng dng

* bénh than dang chudi nhe

m phoi hinh 6ng 16n trong tram tich nudc tiéu (anh sang chudi + protein
Tamm-Horsfall)

m protein niéu va suy than c6 thé tién trién nhanh chong dén suy than
« bénh lang dong globulin mién dich don dong

m lang dong cta Ig don dong trong than, gan, tim va cic co quan khéc
m chu yéu 13 chudi nhe (85-90%)

m giy X0 cling cau than dang ndt (tuong tu nhu bénh than do dai thao duong)



« dic diém phong thi nghiém: ting BUN, ting Cr, dién di mién dich protein nuéc
tiéu duong tinh v6i protein BenceJones (khong phat hién trén que thim nudc ticu)

« (g cir vién nghéo dé ghép than

Bénh ac tinh

* ung thu co thé c6 nhiéu biéu hién than khac nhau

« khong thé thyuc hién ghép than néu c6 bénh 1y 4c tinh. Can nhéc vé than d6i vai
trinh bay ac tinh bao gdm:

m khdi u rin: protein ni¢u nhe hodc GN mang

m ung thu hach: GN thay d6i t6i thiéu (Hodgkin’s) hoic GN mang (khong
Hodgkin’s)

m ung thu biéu mé té bao than

m hoi chung ly giai khéi u: ting acid uric méau, tic nghén dudng ong di sir dung,
tang kali mau,

ting phosphat méau, ha calci mau, nhiém toan lactic

m hoa tri (dac biét 1a cisplatin): ATN hoac TIN man tinh

m khéi u/ di can vang chau: suy tuyén thuong than thtr phat sau tac nghén
m Chung amyloidosis 2°

m xa tri (viém than buc xa)



