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I.​ DATOS INFORMATIVOS: 
 

Título de la sesión: Tácticas del Baloncesto 
                      
Área:   Educación Física                   Fecha:   24/10/2021 
 
Duración: 1 hora (45 min.)​                        
 
(EQUIPO 7) Profesor: García Reyes David Pedro 

 
 

                                  
              G/S:   3ro Sec. “A”                                                     

 
 

II.​ PROPÓSITO DE LA SESIÓN:  
 

COMPETENCIAS Y 
 CAPACIDADES DESEMPEÑOS ENFOQUE TRANSVERSAL Y  

ACTITUD 
EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

 
SE DESENVUELVEN DE MANERA 
AUTONOMA A TRAVES DE SU 
MOTRICIDAD 
 
 
−​ Se expresa 

corporalmente 
−​ Comprende su 

cuerpo.  
 
 
 
 
 

 
Toma como referencia la 
trayectoria de objetos y a 
sus compañeros.  

 
 
 
 
 

Enfoque de búsqueda de la 
excelencia 

 
 
 
Desarrollo 
óculo-manual del 
niño(a). 

Criterios de evaluación:  
-​ Observación multimedia          
-​ Lista de cotejo 

 
 

III.​ SECUENCIA DIDÁCTICA​  
 

PROCESOS RECU
RSOS 

T ISNTRUMEN
TO 

        
INI
CI
O 

 
Actividades de entrada 

−​ Presentación de los docentes de forma dinámica. 
−​ Recibimos a los niños y preguntamos cómo se sienten 
−​ Explicación de lo que se va a realizar el día de hoy 
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-Pelota de baloncesto 

- cancha de entrenamiento 

Para relaiy la táctica de juego , lo primero que debemos saber es los 

pasos y las posiciones para realizar los pases y recortes , hasta 

llegar al lanzamiento y finalmente el punto , y si no funciona cambiar 

de táctica 

 

JUEGO: “pases ” 

Materiales: 

-Pelota de baloncesto  

-Conos 

- vallas de saltos 

Desarrollo del Juego: 

El juego consiste en un circuito de pases y lanzamientos , los alumnos se 

colocarán entre cada cono , realizando el pase y avanzando , antes del 

lanzamiento se realizarán saltos continuos y luego el lanzamiento final 
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 JUEGO: “Defensa combinada” 

Materiales: 

- Balón de baloncesto 

Alumnos en parejas 

Desarrollo  

El desarrollo consiste en el lanzamiento de pases largos rectos y 

cruzados , sin que el balón se nos caiga , y dar círculos o cambiar de 

lugar cada cierto tiempo , o cada que el profesor lo indique 
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Para el cierre , realizamos estiramientos de cierre y un pequeño trote suave para 
cerrar 
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