SINH HOAT CHUYEN MON CAP HUYEN
NAM HOC
Linh vuc Phat Trién Thé Chat

Hoat dong: Dinh dudng strc khoe
Pé tai: T6 chirc gid an theo hinh thirc bita 4n gia dinh.

Péi twong: Tré miu gido 4 - 5 tudi
S6 lugng: 24 tré
Thot gian: 60 — 70 phut

Ngay day:

I/ Muc tiéu:
1. Kién thire:
- Tré biét tén cidc moén an trong bira dn: Com, thit -trimg cat kho tau, thit xao rau

cu, canh cua, dua hau.
- Tré biét gid tri dinh dudng c6 trong cac mon an do, tré biét an du khau phan an de
co thé phat trién khée manh.

2. Ky nang:
- Rén cho tré k¥ nang tu phuc vu: ké ban an, rua tay trude khi an, lau miéng, xuc

miéng, uéng nude sau khi an, di vé sinh néu ¢6 nhu cu.

- Reén cho tré k§ nang an: Tré tu léy com, tu léy thtrc an theo nhu cau va hd tro léy
com cho ban khac. Rén k¥ ning cAm thia bang tay phai, tay trai giir bat, ngdi ngay
ngan. Khi an phai nhai k¥, xic com gon gang, khéng 1am roi vai thirc an, khong
no6i chuyén khi an, khong bdc thic an sang bat ban. Sau khi an tré biét cat bat thia
dung noi quy dinh, cit ghé gon gang, khong chay nhay sau khi an.

3. Thdi dj:
- Hinh thanh & tré théi quen tu 1ap, tu phuc vu trong bita an va biét moi cac ¢o va

cac ban trudc khi an.

- Tré thé hién sy biét on doi vdi cac ¢d cap dudng.
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- Tré phan khé1, hao hiing v&i cac mon dn va an hét xuat an.

II/ Chuan bi
1. Dé ding ciia cé
- Ban chia thtrc an, khau trang, tap de...

- Dung cu dung, chia thirc an: au dung com, au dung canh, dia dung thirc an.

- Khan trai ban.

- Cac mon an: com, thit- trirng cut kho tau, thit xao rau cu, canh cua nau mung toi,
dua hau trang miéng.

2. Do ding ciia tré.
- Ban, ghé ké theo nhom du cho 6-8 tré 1 nhom.

- Bat, thia, diia (nhiéu hon s luong tré 1-2 cai phong tré lam roi).
- Bia dung khan lau am, dia dung thirc an roi.

- Khan lau miéng, coc uong nudc xuc mi¢ng cho tré

III. TO CHUC HOAT PONG

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Chuan bi trwéc khi
an - Ké ban an va di rtra tay a.
- Pa dén gid an trua roi. Trude khi an
cac con can lam gi nhi? - Céc ban nam ké ban an va di rua tay
- Bay gi0, cac ban nam s¢& gitp co ké
ban nhé. Khi ké ban xong ching minh
di rira tay va ngd6i that dep vao cho cua N . _
- Céc ban nir ké ghé, trai khan trai ban
minh nhé. _
. , va di rua tay.
- Con cac ban nir giap c6 ké ghé vao
ban an va trang tri ban an, sau do di rura

tay nao.




( Khi tré chuin bi ban an, di rea tay, cO
A bao quat tré, c6 B chia an, khi chia
an ¢ luu y dé lai chat thac an, com dé
phong tré bé thirc an b do.)

- Tré rira tay xong c6 cho tré ngdi 6n
dinh vao ban an, c6 cho nhiing tré¢ an
nhanh ngdi cing mot ban, nhiing tré an
cham ngéi mot ban.

2. Hoat dong 2: T6 chirc cho tré dn

* Co gidi thiéu mon an truwdc khi an:

- C6 mo1 cac nhém phan cong nhau lén
ldy bat va thirc dn vé ban cua nhém
minh nao?

- C6 chia canh gitp tré vé cic nhom.

- Hoi tré hom nay cic con an com véi

nhitng moén an gi?

- Céc con thdy cdc moén an hon nay co
hap dan khong?

- Vay chung minh hiy an hét xuét an dé
co thé khée manh nhé.

- CO6 chlc cac con co6 bira an ngon
miéng, cO moi cac con an com.

* Trong khi an

- Co6 tao khong khi vui vé, n6i nang diu
dang dong vién tré an hét suat.

- C6 chu y, quan tdm dén tré an cham,
ngam com, tré mgi dm déy...véi nhiing

tré an kém co co thé bon cho tré.

- Tré ngo1 vao ban an.

- Tré phan cong nhau, mot ban 1én 1ay
bat, mdt ban Ién 1§y com, mot ban léy

thure an.

- Tré ma& thie an va ké tén cac mon an:
com, thit- trirng cut kho tau, thit xao
rau cu, dua hau.

- Rét hap dén a.

- Tré lang nghe

- Tré moi cac ¢6 va ban an com.

- Tré tu léy co, tu 1éy thirc an theo nhu

cau va phai ¢am bao du dinh dudng.

- Tré an theo nhu cau cua minh.




- Nhic tré nhit com roi vao dia va lau
tay.

- Pong vién tré an hét suat.

- Chii y d& phong tré hoc sic khi an. Xir
Iy cac tinh hudng xay ra trong khi an.

- Nhom nao thiéu com hay thire dn, cb
b sung kip thoi.

* Sau khi an:

- Tré nao &n xong trudc cod hudng dan
tré xép bat, thia, cat ghé ding noi quy
dinh. Nhic tré di lau miéng, lau tay,
udng nude sau khi an va di vé sinh (néu
tré c6 nhu cau).

- Khi tré an gan hét, c6 xép tré ngdi don
vao mét ban dé thu don dan ban n.

- Sau khi tré an xong bao quat va quan
tré, nhic tré khong dua nghich, chay
nhdy kéo dau bung, non ché...

- C6 gap khin trai ban, huéng dan tré
thu don dd dung véi co.

3. Hoat ddng 3: Két thic

- Nhan xét gio an, dong vién tré: Co
thdy trong gid dn hom nay cac con déu
an rat ngoan va in hét xuat, nhung bén
canh d6 van con 1 s6 ban dn hoi cham,
lan sau cac con cb gang an nhanh hon
dé kip cac ban nhé.

- Bay gio chiing minh ngdi ngoan dé c6

chuan bi cho gio ngt nhé!

- Tré an xong di cat bat, thia, ghé dung
noi quy dinh.
- Lau miéng, udng nudc, khong chay

nhay

- Tré ngo1 vé cho dé nghi ngoi.

- Tré nhanh nhen c6 thé gitp ¢ thu

don khan trai ban, lau ban, cat ban.

- Tré lang nghe c6 nhan xét




Nguwoi day




