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Välkommen på presentation av planer för 
välbefinnande i åländska skolor och daghem 

 
Som bäst pågår en fortbildningskurs i “Välbefinnande som ledord” på Öppna högskolan för personal 
inom grundskolan och barnomsorgen som Ålands landskapsregering finansierar. 
  
Inom kursen “Välbefinnande som ledord” har deltagarna bildat ett team inom respektive daghem/skola eller 
kommun/distrikt och byggt upp en konkret plan för välbefinnande i den egna lärmiljön utgående från 
daghemmets/skolans behov och utmaningar. 
 
Vid nästa kurstillfälle 23-24 januari kommer planerna för välbefinnande att presenteras. Till dessa 
tillfällen bjuder vi in pressen att ta del av presentationerna. Det går bra att delta vid valda tillfällen under 
dagarna. 
 
Tidtabell 23 januari (skolor) 
Plats: Högskolan Norra, Neptunigatan 17, auditoriet (vån 1) 
 
kl 9.00-9.15 Välkommen 
kl 9.15-9.45 Norra Åland 
kl 9.45-10.15 Södra Åland 
kl 10.15-10.30 Kaffepaus 
kl 10.30-11.00 Saltvik +GHS 
kl 11.00-12.00 Hur håller vi planen levande: om gropar, effektiva team och goda vanor 
kl 12.00- 13.00 LUNCH 
kl 13.00-14.00 Mariehamn 
kl 14.00-14.30 Kaffepaus   
kl 14.30-15.30 Att ta tillvara omgivningens resurser och avslutning 
 
Tidtabell 24 januari (daghem) 
Plats: Högskolan Norra, Neptunigatan 17, sal 4 (vån 2)  
 
kl 09.00-9.15 Välkommen 
kl 9.15-9.45 Norra distriktet 
kl 9.45-10.15 Södra distriktet 
kl 10.15-10.30 Kaffepaus 
kl 10.30-11.00 Mariehamn 
kl 11.00-12.00 Hur håller vi planen levande: om gropar, effektiva team och goda vanor 
kl 12.00-13.00 LUNCH 
kl 13.00-13.30 Daghem 4 
kl 13.30-14.00 Daghem 5 
kl 14.00-14.30 Kaffepaus 
kl 14.30-15.30 Att ta tillvara omgivningens resurser och avslutning 
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(Små ändringar i tidtabellerna möjliga) 
 
Här finns mer information om själva kurserna: 
Välbefinnande som ledord (grundskolan) 
https://www.open.ax/#psykologi-vt22-valbefinnande-som-ledord-grundskolan 
 
Välbefinnande som ledord (barnomsorgen) 
https://www.open.ax/#psykologi-vt22-valbefinnande-som-ledord-barnomsorgen  
 
 
 
 
Kontaktuppgifter​
Pia Sjöstrand, planerare, tfn 018-537 713, e-post pia.sjostrand@ha.ax 
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