PHAN MO PAU
1. Ly do chon deé tai:

X4 hoi phat trién, nhitng dich vu di kém ciing rat phat trién. Dich vu
sang loc trude khi sinh di c6 cong rat nhiéu khi sang loc va han ché cho ra
doi nhiing dra tré lam ganh ndng cho gia dinh va xa hoi (hdi ching
Down,...). Tuy nhién, c¢6 nhiing ton thuong ma cho dén nay, y hoc van
chua thé nao sang loc duge. Do 1a tinh trang tu ky hodc ting dong, giam
chuy.

Bat ky dira tré nao ra doi, mdi ong bd ba me, y hoc va ca daa tré
khong thé chon cho minh mot co thé khoe manh hay mét co thé ém yéu.
Chinh vi vay, bén canh nhiing chau bé khoe manh, nhanh nhen van co
khong nho nhiing dua tré kém may man gip phai cac khiém khuyét vé thé
chat va tam 1y. Va nhitng dira tré ndy rat can toi su quan tim, giup d& cta
toan xa hoi, chung can duoc phat hién va can thi€p sém dé co nhirng diéu
kién t6t nhat hoa nhap vao cudc sdng binh thuong. Mot trong nhiing loai
khiém khuyét giy ra nhiing hau qua khong tot & tré 4y, do chinh 1a
hoi ching phé tu ky. Trong cdc dang bai ndo tir nang dén nhe, thi tré tu ky
(tu bé) duoc xép tht 4. Diéu nay cho thiy rang, thyuc té hoi ching tu ky
khong dang lo ngai néu con chung ta gip phai, nhung d6 ciing 1a mot dang
bénh lién quan dén ndo nén can dugc quan tim. Tré réi loan phd tu ky la
cin bénh thudng gip nhit & tré nho. N6 trd thanh nd lo ddng nhét cua tat ca
cac bac phu huynh ngay tir khi con ho van con dang nam trong bung me.
Pay ciing 1a mdi quan tdm dic biét cua nghién ciru nganh y hoc va tim 1y
hoc. Tré 16i loan phé tu ky xur Iy thong tin theo nhitng cach khach nhau,
khac voi moi ngudi va co thé tir nhe téi ning véi nhiing triéu chimg nhu
han ché twong tic xa hoi. Dau hiéu nhan biét tré ri loan pho ty ky 1a thoi
diém trude 3 tudi. Pac biét, & bé trai c6 nguy co réi loan phd tu ky cao gap

5 lan so vé1 bé gai.
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Hoi chimg tu ky (Autism Spectrum Disorder ASD) dugc hiéu don
gian 1a mot tinh trang vé tdm 1y anh huong dén su phét trién binh thuong
ctia ndo, khién cho bénh nhan khong cé kha ning giao tiép theo tiéu chuan
“binh thudng” cua x3 hoi, va cé nhitng han ché trong giao tiép, hodc nhiing
hanh vi 13p lai lién tyuc. Tinh trang nay dugc goi la “spectrum disorder” 1a
vi n6 khong giy ra bdi mot nhan té nhat dinh, va ciing khong ¢ nhiing
triéu ching giéng nhau gitta cac tré co tinh trang nay, n6i mot cach khac thi
nguyén nhan va tridu chimg cia ASD giéng nhu mét dai ciu vong nhiéu
mau sic (spectrum : Dai hay phd) vy, khong mau nao gidng mau nao. Hoi
chung tir ky khong mang dén cai chét bat thinh linh nhu tai nan, chét dan
chét mon nhu ung thu, nhung hoi chung ty ky da dé lai nhitng hau qua
dang bao dong. Méi day nhat, theo thong ké cua cac co sd'y té, nhat 1a cac
khoa tam bénh, s tré dén kham va chan doan vé ty ky dang ting véi cap sb
nhan, ndm sau cao hon nam trude. Vi nhitng hau qua kéo dai ma nhan
“Ngay Thé giéi nhan thic vé chimg tu ky” nim 2017, 19.000 tda nha tai
142 qubc gia huong tng chién dich diy y nghia nay, trong d6 phai ké dén
Nha Trang, Trung tim Rockerfeller- khu cao dc gom 19 tda nha choc troi
tai NewYork, My; Thap truyén hinh Canada - thap cao nhét thé gi6i trong
subt 31 nam; Tuong chua ciu thé & Rio de Janeiro, Brazil), Petra - khu di
tich khao c6 & mién Tay Nam Jordan- mot trong 7 ky quan thé
gidi..... Puogc biét hoi chimg ty ky anh hudng téi khoang 70 triéu nguoi
trén toan thé gidi. Theo udc tinh ctia TO chirc Y té Thé gidi, trung binh cur
160 ngudi thi c6 mot ngudi tw ky. Hién co t6i 80% sb nguoi tu ky trudng
thanh khéng c6 viéc 1am, phai song phu thudc. RS rang day déu l1a nhiing
con sd rat dang bao dong, va vi vay, diéu quan trong nhat khi hd trg ngudi
tu ky chinh 1a budc vao thé gi61 cua ho, gitip ho nhan thuc, thyc hanh sy
doc 1ap cua ca nhan, tir d6 ghi nhan nhitng diém manh va thién hudng cua

ho, tao diéu kién cho ho phat trién thé manh cua chinh ho.



Giao tiép 1a mot qua trinh hoat dong trao d6i thong tin gitra ngudi
noi va nguodi nghe nham dat duoc mot muc dich nao d6. Nhu ching ta da
biét, giao tiép 14 mot hoat dong dong vai tro rat quan trong trong cudc séng
hang ngay cta chiing ta. Du trong cudc song hay trong cong viéc giao tiép
déu 1a cau ndi giita con ngudi voi con ngudi gitip chung ta hiéu nhau
hon. Giao tiép ¢6 vai tro vo cung quan trong, 1a diéu kién ton tai cua ca
nhan va xa hoi, 14 nhu cau sém nhét cta con nguoi tu khi tdn tai dén khi
mat di. Thong qua giao tiép con nguoi gia nhip vao cac mdi quan hé xa
hoi, linh hoi nén van héa xa hoi, dao duc, chuan muc x3 hoi va thong qua
giao tiép con nguoi hinh thanh nang lyc ty ¥ thie. K§ nang giao tiép 1a ky
nang ma bat cir ai ciing can phai hoc trudc khi budc vao cudc séng, tuy
nhién véi tré ty ky thi 1am dwgc diéu nay 1a vo cung kho khén, vi khong chi
can day tré k¥ ning giao tiép ma con phai giup tré nhé 1au, hiéu dugc. Tuy
nhién, du kho khan thi van dé giao tiép cta tré r6i loan pho tu ky ciing 1a
diéu can quan tm, vi thong qua giao tiép, cac biéu hién/ triéu ching rdi
loan phd tu ky tuy khong duge giam di nhung s& duoc thay thé sang cac

dang tich cuc hon trong van dong cua tré.

Nhu trén d3 néi, phd tu ky gidbng nhu mot dai cau vong nhiéu mau
sac, khong mau nao giéng mau ndo, biéu hién cia timg tré gip phai rdi loan
nay 1a khac nhau, vi thé réi loan phd ty ky 1a mot hoi chimg c6 tinh “di
truyén” (heterogenetic) vi nd giy ra boi nhiéu loai gen khac nhau. Vi thé,
ké hoach can thiép véi tré réi loan pho tu ky can phai duoc got diia cho phu
hop véi tung tré mot, tung van dé tung nd1 dung mot, trong do co van dé
giao tiép tai moi truong gido duc hoa nhap. Tré mic ching tu ky ¢ nhitng
han ché nhat dinh vé& nhdn thic noéi chung va giao tiép ndi riéng, nhung
khong vi nhitng han ché d6 ching ta 1am mét di tuwong lai vé su phat trién
cta tré. Sy ting cudng, két hop trong giao tiép, str dung cac bién phap, cac

cach thire khac nhau trong giao tiép s& giup tré roi loan phd tu ki cai thién
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dugc van dé cia minh, va do cling l1a sy quan tdm, la dich dén cua nha

truong, phu huynh va xa hoi.

Nhén thtrc, tinh cam, tam 1y tré roi loan phé tu ki tai cac truong mam
non dang la van dé duoc cac nha tim 1y hoc, gido duc hoc, sinh 1y hoc, xa
hoi hoc... quan tdm nghién ctru. Nhung chua co dé tai nao dé& cap nhiéu
dén dic diém giao tiép trong mdi trudng gido duc hoa nhap cia tré réi loan
phé tu ki tai cac truong mam non, dé xuét bién phap tac dong nham nang
cao hiéu qua giao tiép cho tré mac hoi ching rdi loan phd tu ky & mam non.
Hon nfra, v6i tu cach 1a nguot 1am cong tac gido duc, cong véi nhiing tran
tr¢ lién quan dén van dé nay, toi quyét dinh chon dé tai Pdic diém giao tiép
trong moi truwong gido duc hoa nhdp ciia tré réi loan phé tw ki 4 — 5 tuoi

tai cdc trwong mdm non lam dé tai nghién cuu.
2. Muc dich nghién ciru

Trén co sd nghién ctru 1y luan, khéo sat thuc trang dac diém giao tiép
trong moi truong gido duc hoa nhép cua tré ro1 loan pho tu ki tai cac truong
mam non, dé xuat bién phéap tdc dong nham nang cao hi¢u qua giao tiép cho

tré mac hoi chimg rdi loan phd ty ky & mam non.
3. Pdi twong va khach thé nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru

Pic diém hoat dong giao tiép trong mdi truong giao duc hoa nhap

cua cua tré bi ro6i loan pho tu ky & Itra tu6i mam non.
3.2. Khach thé nghién ciru

- Tré tu ky 4 - 5 tudi trong méi trudong hoa nhép tai cac trudng mam

non.

- Gigo vién mam non day tré ty ky 4 - 5 tudi trong mdi trudng hoa

nhap.

- Phu huynh c6 con bi tu ky.



4. Gi6i han pham vi nghién ciru
4.1. Gi6i han vé nji dung

Trong dé tai nay chung toi tip trung nghién ctru dic diém giao tiép
ctia tré r6i loan pho tu ki véi ngudi 10n, ban be, gido vién trong moi trudng
gido duc hoa nhép tai cac trudong mam non véi ndi dung chung nhu: nhu
cau giao tiép, ndi dung giao tiép va cac k¥ nang giao tiép (tap trung chd y,
cach bat chudce 101 noi, luan phién, nghe hiéu ndi dung giao tiép, cach sir

dung ngdn ngit trong qué trinh giao tiép).
4.2. Gi6i han vé dia ban

Tai 3 truong thyc hanh cua truong CDSPTW (Trudng mam non thuc

hanh Hoa Hong, thuc hanh Hoa Sen, thyc hanh Hoa Thay Tién ).
4.3. Gi6i han khdch thé

- Tré tu ky 4 - 5 tudi : 30 tré dang hoc tai cac 16p ¢ 3 trudng thuc
hanh

- Gido vién Mam Non : 30 gido vién day tai cac 16p cé tré tu ky

- Phy huynh hoc sinh c6 con tu ky: 30 phu huynh c6 con bi tu ky
dang theo hoc ¢ 3 truong thuc hanh

5. Gia thuyét nghién ciru

Giao tiép 1a mot trong cac khiém khuyét chinh cua tré réi loan pho tu
ky so voi1 tré binh thuong, lam cho tré kho khan trong hinh thanh va phat
trién cac mdi quan hé véi cac ban bé cung lra tudi khi tham gia vao cac
hoat dong trong truong mam non. Tré c6 réi loan phod tu ky tai cac truong
mam non thyc hanh cia trudng CDSPTW c6 nhimg han ché trong dic
diém giao tiép nhat dinh nhu rut ré, khong c6 nhu cau giao tiép nhiéu hoic
c6 nhu cau giao tiép nhung bi han ché vé nodi dung giao tiép nén khong
manh dan trong giao tiép. Bén canh d6, tré bi han ché ¢ nhiing k¥ ning

giao tiép nhu tap trung chi ¥ kém, khong biét cach bat chude 101 néi, luan
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phién, nghe hiéu noi dung giao tiép kém, khong biét cach sir dung ngon
ngir trong qua trinh giao tiép. Néu ting cudng cac bién phap tac dong sé
giap cho tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc tap, vui choi tai
truong mam non. Pong thdi 1am tién dé cho tré hoa nhip tot vao moi

truong cong dong va xa hoi sau nay.
6. Nhiém vu nghién ciru

6.1. Nghién ctru mét s6 van dé 1y luan c6 lién quan dén dé tai: tu ky,

phé tu ky, roi loan phé tu ky, dac diém giao tiép & tré roi loan phé) tu ky,...

6.2. Pic diém giao tiép cua tré rdi loan pho tu ky tai cac truong mam

non.

6.3. Dé xuit mot sd bién phap, tién hanh thuc nghi¢m tac dong nham

nang cao giao tiép cho tré rdi loan phd tu ky tai cac truong mam non.
7. Phwong phap nghién ciru

Véi ndi dung nghién ctru cua dé tai, chung toi str dung két hop nhiéu
phuong phap trong qué trinh nghién ctru dé dam bao cac thong tin thu dugc
khach quan va dam bdo tinh khoa hoc. Cac phuong phap chung toi s€ st

dung trong nghién ctru ndy bao gdm:
7.1. Nhom Phwong phap nghién ciru ly ludn

Nghién ctru, doc tai li€u, phan tich, hé théng hoa, khai quat hoa

nhitng van dé 1y luan lién quan dén dé tai.
7.2. Nhém Phwong phdp nghién civu thuee tién
7.2.1. Phuong phéap quan sat
7.2.2. Phuong phap phong van
7.2.3. Phuong phap diéu tra bang bang hoi
7.2.4. Phuong phap thuc nghiém khoa hoc

7.2.5. Phuong phap nghién ctru truong hop
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7.3. Phwong phdp théng ké todn hoc
8. Cau tric luin vin

Ngoai phﬁn muc luc, tai liéu tham khao va phu luc thi luan van g@)m

c6 3 phan :

- Phin m¢ dau

- Phan noi dung : gdm 3 chuong cu thé:

+ Chuong 1: Co s6 1y luan vé dic diém giao tiép trong méi trudng
Gido duc hoa nhap cua tré roi loan phé tu ky 4 - 5 tudi tai cac truong mam
non

+ Chuong 2 : T6 chirc va phuwong phap nghién ctru

+ Chuong 3 : Thyc trang dic diém giao tiép trong moi truong giao
duc hoa nhdp cua cua tré bi roi loan phé tuky4 -5 tudi tai cac truong
mam non

- Phan két luan, kién nghi.



CHUONG 1

CO SO LY LUAN VE PAC PIEM GIAO TIEP TRONG MOI
TRUONG GIAO DUC HOA NHAP CUA TRE ROI LOAN PHO TU
KY 4 -5 TUOI TAI CAC TRUONG MAM NON

1.1. Téng quan tinh hinh nghién ciru vé diic diém giao tiép ciia tré

roi loan phé tw ky

1.1.1. Cac nghién ctru trén thé gidi vé tré tu ky va dic diém giao

tiép cua tré réi loan pho tu ky

1.1.2. Cac nghién ctru & Viét Nam vé tré ty ky va dac diém giao

tiép cua tré roi loan pho tu ky

1.2. Mt s6 khdi nigm co bén ciia dé tai
1.2.1. Pho tu ky
1.2.2. Gido dyc hoa nhap
1.2.3. Giao tiép

1.3. Nhitng vin dé chung vé tré Réi loan phé tw ky
1.3.1. Tré Réi loan phé tu ky
1.3.2. Nguyén nhan tré Rbi loan phd tu ky
1.3.3. Tiéu chi, cong cu chan doan tré Rbi loan phé tu ky
1.3.4. Pic diém tré Roi loan pho tu ky

1.4. Phat trién ki ndng giao tiép cho tré Roi loan phé tw ky

1.4.1. Y nghia phét trién ki nang giao tiép cho tré Rdi loan phd tu

1.4.2. Muyc tiéu phat trién ki ning giao tiép cho tré Rbi loan pho tur



1.4.3. Noi dung phat trién ki ning giao tiép cho tré Rbi loan pho tur

ky

1.4.4. Con dudng phat trién ki ning giao tiép cho tré Rdi loan phd
tu ky

1.4.5. Cac yéu t6 anh huong dén ki nang giao tiép cho tré Rdi loan
phd tu ky

Tiéu két chwong 1



CHUONG 2
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. T6 chirc nghién ctru
2.1.1. Khdch thé va dia ban nghién ciiu.
2.1.1.1. Khach thé nghién ctru
2.1.1.2. bia ban nghién cuu
2.1.2. T6 chirc nghién ciru
2.1.2.1. Nghién ctru ly luan
2.1.2.2. Nghién ctru thyc tién
2.2. Nhom phwong phap nghién ciru
2.2.1. Nhom Phwong phap nghién cuu ly lugn

Nghién ctru, doc tai li€u, phan tich, hé¢ théng hoa, khai quat hoa

nhing van dé 1y luan lién quan dén dé tai.

2.2.2. Nhém Phwong phdp nghién ciru thiee tién
2.2.2.1. Phuong phap quan sat
2.2.2.2. Phuong phap phong van
2.2.2.3. Phuong phép diéu tra bang bang hoi
2.2.2.4. Phuong phép thuc nghiém khoa hoc
2.2.2.5. Phuong phép nghién ctru truong hop

2.2.3. Phuong phdp théng ké toan hoc

Tiéu két chwong 2
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CHUONG 3

THUC TRANG PAC PIEM GIAO TIEP TRONG MOI TRUONG
GIAO DUC HOA NHAP CUA TRE ROI LOAN PHO TU Ki 4 -5
TUOI TAI CAC TRUONG MAM NON

3.1. Thuc trang diic diém giao tiép trong méi trwong gido duc hoa

nhdp ciia tré réi loan phé tw ki (4-5 tudi) tai cdc truwong mam non

3.1.1. Thyc trang nhu cau giao tiép trong mdi truong giao duc hoa

nhap cua tré o1 loan pho tu ki (4-5 tudi) tai cac trudong mam non

3.1.2. Thyc trang ndi dung giao tiép trong moi truong gido duc hoa

nhap cta tré réi loan phd tu ki (4-5 tudi) tai cac truong mam non

3.1.3. Thyc trang k¥ ning giao tiép cia tré 4-5 tudi tai cac truong
mam non thyc hanh trong méi trudng gido duc hoa nhdp cua tré rdi loan

phd tu ki (4-5 tudi) tai cac truong mam non

3.2. Mt s6 bign phdp phat trién giao tiép cho tré réi loan phé tw ki
lira tudi mam non

3.2.1. Nguyén tic xay dung bién phap

3.2.1.1. Nguyén tic dam bao giira tong thé va toan dién khi can thiép
va hd tro tré rdi loan phé tu ki

3.2.1.2. Nguyén tic dam bao tinh phi hop dua trén nhu cau va kha
nang cua tre rdi loan phé tu ki

3.2.1.3. Nguyén tic dam bao tinh da dang hoa va tinh linh hoat

3.2.1.4. Nguyén tic dam bao tinh ca nhan hoa

3.2.2. Mot sb bién phap rén ki ning giao tiép

3.2.2.1. Bién phap danh gia muc do giao tiép hién tai cua tré

3.2.2.2. Bién phép x4y dung ké hoach phat trién ki ning giao tiép

3.2.2.3. Bién phép phdi hop v6i phu huynh

3.2.2.4. Bién phap str dung cac ki thuat rén luyén ki ning giao tiép

3.2.2.5. Bién phép giao tiép tong hop
11



3.2.2.6. Biép phap hd trg ca nhan

3.2.2.7. Bién phap xay dung vong tay ban be

3.2.2.8. Bién phap tao co hoi cho tré giao luu, tiép xuc voi cong déng
3.2.2.9. Bién phap tao mdi trudong than thién

3.2.2.10. Bién phap tao ra cac tinh hudng c6 van dé

3.3. M¢t s6 truwong hop dién hinh

3.3.1. Truong hop 1: B¢ TM

3.3.2. Trudong hop 2: B¢ M..A

3.3.3. Mot s ¥ kién binh luan vé 02 truong hop nghién ctu

Tiéu két chwong 3

KET LUAN VA KIEN NGHI

1.  Kétluin

2. Kién nghi
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Ha noi, ngay....thang....nam 2018

Nguoi hwong din khoa hoc Hoc vién thue hién
TS Lé Thi Thuy Nguyén Ngoc Lan

NHAN XET CUA HQI PONG XET DUYET
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Két luan (d¢anh dau x vao 6 chon)
[] Duy¢t thong qua

[] Khong thong qua

Ha Noéi, ngay ...... thang ...... nam 2018

Hoi dong xét duyét

TAI LIEU THAM KHAO
1. Phan Thiéu Xuén Giang, Phong kham québc té CMI, Réi loan phé
twe ky theo quan diém tam bénh hoc phdt trién.
2. Nguyén Ké Hao, Nguyén Quang Uan (2008), Gido trinh tim Iy
hoc lira tuéi va tam Iy hoc sw pham, Nxb Dai hoc Su pham.

14



3. Duong Diéu Hoa, Phan Trong Ngo, Nguyén Anh Tuyét, Nguyén
Ké Hao, D6 Thi Hanh Phac (2008) Gido trinh tam 1y hoc phdt trién, Nxb
bai hoc su pham.

4. L& Vian Hong, Lé Ngoc Lan, Nguyén Van Thang (2001), Tam by
hoc lira tuéi va tam Iy hoc sw pham, Nxb Dai hoc Quéc gia, Ha Noi.

5. Nguyén Cong Khanh (2014), Kiém tra danh gid trong gido duc,
Nxb Pai hoc Su pham.

6. TS Nguyén Coéng Khanh (2001), Thuc hanh nghién citu danh gia

va do lwong trong khoa hoc giao duc, Vién Khoa hoc gido duc, Ha Noi.

7. Phan hi€éu Hoc vién phu nit Viét Nam, Ky nang giao l‘ié;D, NXB
Phu ntr.

8. Phan hiéu Hoc vién phu ntr Viét Nam, Phwong phap nghién ciru
khoa hoc, NXB Phu nir.

9. Trang web
http://www.tretuky.com/forum/yaf postst2660_giao-trinh-cua-ba-Le-Thi-P

huong-Nga-ve-chuong-trinh-day-ngon-ngu-ung-xu-cho-tre-TK.aspx.

TIEN TRINH NGHIEN CUU

- Thang 2/2018: chon dé tai, chinh xé4c hoa tén dé tai, xac dinh rd
muc dich, nhiém vu, ddi tuong, khach thé, pham vi va phuong phap nghién

cuu.
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- Thang 3/2018: thong qua tén dé tai v6i ngudi hudng dan khoa hoc.

- Thang 4/2018: xay dung dé cuong, ké hoach nghién ctru, thong qua

ngudi Hudng dan khoa hoc, bao vé dé cuong.

- Thang 5/2018: théng qua cac mAu phiéu diéu tra, xin y kién cua

nguoi hudng dan khoa hoc, hoan chinh phiéu diéu tra.

- Thang 6/2018: chuan bi dia ban nghién ctru va tién hanh diéu tra;
budc dau viét co so Iy luan cia dé tai, trinh ngudi hudng dan.

- Thang 7/2018: sit dung cac phuong phap hd trg: quan sat, phong
van nham tim hiéu rd thém vé dé tai nghién ctru.

- Thang 8/2018: hoan thanh co s& 1y ludn cta dé tai, trinh nguoi
hudéng dan.

- Thang 9/2018: phan tich, xur 1y céac s6 liéu va tai liéu thu thap duoc,

trinh nguoi hudng dan.
- Thang 10/2018: hoan tat dé tai, trinh ngudi huéng dan khoa hoc.

- Thang 11/2018: hoan tat dé tai, in 4n, dé trinh, bao vé dé tai, sira

chira d¢é tai theo gop ¥ ctia hoi dong.
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