
Presentación 

La Secretaría de Educación Pública, la Dirección General del Bachillerato, Preparatoria 
Abierta y los Centros de Atención para Estudiantes con Discapacidad presentan: postal 
con actividades para el 2 de mayo, Día Mundial contra el acoso escolar. 

Este documento consta de tres páginas. La primera página es esta sección de 
presentación, la segunda página contiene dos bloques de información: uno, con el 
anverso o frente de la postal y el segundo, con el reverso o la parte de atrás de la postal. 
Finalmente, la tercera página contiene la continuación de información del reverso o la 
parte de atrás de la postal.  

Aviso sobre la accesibilidad en la escritura del documento. El presente documento está 
elaborado con la intención de que sea leído de manera óptima por un lector de pantalla 
y debido a esto la puntuación usada en ocasiones no se apega a las normas ortográficas 
de la escritura del español.  
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El material es una postal horizontal de forma rectangular. Consta de dos hojas, el 
anverso o frente y el reverso o la parte de atrás de la postal. La parte del anverso o frente 
es un rectángulo con fondo de color beige, en la parte superior a la izquierda, dentro de 
un rectángulo de menor tamaño color verde y con letra beige contiene el siguiente 
título: 2 de mayo, día mundial contra el acoso escolar. Actividad sugerida para los 
centros educativos. Debajo de este título, se encuentra el siguiente texto en letras de 
color negro: El primer paso para actuar en contra del acoso escolar es la prevención. Se 
sugiere que entre toda la comunidad educativa reflexionen y dialoguen acerca de 
comportamientos o prácticas que alteran la convivencia escolar, sana y pacífica. Puedes 
guiarte con la siguiente tabla que está en el reverso de la postal, la cual incluye 
conductas de riesgo que no deben normalizarse ni repetirse, porque conllevan 
situaciones de acoso escolar y violencia. Cuando revises la tabla, piensa en las siguientes 
tres preguntas: 

1.​ ¿Alguna vez has experimentado violencia? 
2.​ ¿Has llevado a cabo algunas de estas conductas? 
3.​ ¿Has sido testigo o has conocido casos? 

En el mismo anverso o frente, debajo de las tres preguntas anteriores, en la parte 
inferior, del lado derecho se encuentra una ilustración de una persona joven de tez 
morena, tiene en cabello negro, recogido en un chongo, usa lentes de armazón blanco y 
playera de manga corta a rayas verdes y doradas. Tiene un gesto de disgusto y tiene los 
dedos índices de sus dos brazos en dirección hacia sus oídos, con la intención de 
cubrirlos y no escuchar nada. Alrededor de ella, se encuentran 4 globos de diálogo que 
simulan comentarios hacia ella.  

Por su parte, el reverso o la parte de atrás de la postal, también es un rectángulo 
horizontal de color beige, en la parte superior a la izquierda, en letras de color verde 
contiene el título: Semáforo de la violencia escolar. Debajo de este título se encuentra 
una tabla con dos columnas y tres filas. La tabla se lee de arriba abajo y de izquierda a 
derecha. 

La primera fila es de color amarillo, se divide en dos columnas. La columna del lado 
izquierdo tiene el siguiente título: ¡Atención! Debes parar, no dejes que la violencia siga 
avanzando. 

La columna del lado derecho tiene un listado de 8 acciones, se mencionan a 
continuación: 

1.​ Burlarse de otras personas 
2.​ Insultar verbalmente o con gestos 
3.​ Ignorar 
4.​ Rechazar o excluir (de juegos, de convivencias, de trabajos en equipo, entre otros) 
5.​ Ridiculizar 
6.​ Hacer “bromas” pesadas 
7.​ Hablar mal de los demás a sus espaldas 
8.​ Reírse de una persona cuando se equivoca en alguna actividad 

La segunda fila es de color naranja, se divide en dos columnas. La columna del lado 
izquierdo tiene el siguiente título: ¡Cuidado! No permitas que la violencia sea parte de tu 
vida. 

2 
 



La columna del lado derecho tiene un listado de 7 acciones, se mencionan a 
continuación: 

1.​ Imitar de forma burlona 
2.​ Exhibir fotos y, o, videos de otras personas por el celular o internet 
3.​ Quitar, esconder y, o, destruir artículos personales 
4.​ Robar 
5.​ Grabar peleas para exhibirlas 
6.​ Encerrar a personas en el salón de clase o baños 
7.​ Golpear “jugando” 

La tercera fila es de color rojo, se divide en dos columnas. La columna del lado izquierdo 
tiene el siguiente título: ¡ALTO! Todas y todos tenemos derecho a una vida libre de 
violencia y acoso escolar. 

La columna del lado derecho tiene un listado de 6 acciones, se mencionan a 
continuación: 

1.​ Ejercer violencia física: empujar, jalonear, rasguñar, patear, pellizcar, entre otros 
2.​ Pelear dentro o fuera del plantel 
3.​ Amenazas de secuestro o muerte 
4.​ Amenazas con objetos punzocortantes y, o, armas de fuego 
5.​ Obligar a mostrar el cuerpo o tocarlo sin consentimiento 
6.​ Otras formas de violencia más graves con daños o pérdidas irreparables.  

Fin del contenido de la tabla.  
Debajo de la tabla, hay un texto en letras de color negro y menor tamaño que dice: 
Fuente: Elaboración propia con información del Semáforo de la Violencia. SEP: 
http://t.ly/e-9V6  

Del lado derecho de la tabla, bajo un fondo blanco que simula una hoja de papel 
cortada de forma irregular, se encuentra una ilustración con un globo de diálogo de 
color dorado que tiene un signo de admiración de color verde, como un llamado a la 
acción. Debajo de esa ilustración, en letras de color negro, se encuentra el siguiente 
texto: Una vez que reflexionaste sobre lo anterior, elabora junto con otras personas 
integrantes de la comunidad educativa un listado de acciones para disminuir las 
conductas de riesgo. 

En letras más grandes y de color verde se menciona: ¡Todas y todos contra el acoso 
escolar! 

Finalmente, debajo del contenido de la postal, en la parte inferior, tanto en el anverso o 
frente, como en el reverso o la parte de atrás de la postal, se encuentra un rectángulo 
blanco horizontal con cuatro logos. De izquierda a derecha, son los siguientes: 
Educación, Dirección General del Bachillerato, Preparatoria Abierta y Centros de 
Atención para Estudiantes con Discapacidad. Fin del documento. 
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