WORKSHOPOK / WORKSHOPS

Bereczkiné Zaluszki Anna (ELTE) — Galuska Laszl6 (KRE) — Szinger Veronika (KRE, Méra
Kiad6):
A mese szerepe a kisgyermeknevelésben: hagyomany, transzformacié és pedagégia

A workshop a Méra Kiadonal megjelent Mondjad még! sorozat, valamint a Csigabiga palota
c. kdtet meseanyaganak a bdlcsddei és az évodai neveléshez kapcsolddo felhasznalasanak
lehetéségeihez kivan otleteket adni, bemutatot kinalni.

A mitoszokkal ellentétben a mesék elsédleges célja nem a vilagrend magyarazata, hanem a
narrativ. szorakoztatéds, amely G. S. Kirk meghatarozdsa szerint elsdsorban a
torténetmesélés érdekességében rejlik (Kirk, 1993). A népmesék eredetileg az oralis
kulturahoz kétédtek, ahol a mesemondas aktusa — Ortutay Gyula megfogalmazasaban — az
esztétikum egyik legfébb forrasat jelentette (Ortutay, 1980). Az irasbeliség elterjedésével
azonban a mese performativ jellege hattérbe szorult, ami szikségessé tette a miifaj
Ujraértelmezését és revitalizalasat a modern irodalomban és nevelésben.

A 19. szazadtol kezd6déen a népmese irott formaban is a nemzeti kultura és identitas fontos
elemévé valt. Az adaptalt mesék és Ujrairasok révén az irodalom és a pedagdgia kdzds
platformot talalt a mese értékkdzvetitd funkcidjanak megdrzésére. A mesék szerepe a
kisgyermeknevelésben napjainkra ismét kdzponti jelentéséglve valt: a térténetmondas nem
csupan érzelmi biztonsagot és esztétikai élményt nyujt, hanem fejleszti a gyermekek nyelvi
kompetenciajat, fantaziajat és erkolcsi érzékét is. A mesehallgatas segiti az érzelmi
szabalyozast, gazdagitja a székincset, erésiti a tarsas kapcsolatok megértését, és hozzajarul
az identitasformalashoz.

A kortars magyar gyermekirodalom, kulénésen a Moéra Kiaddé Mondjad még! sorozata,
tudatosan épit erre a hagyomanyra, a kilénb6zd korosztalyok szamara életkori
sajatossagaikhoz igazodd szdvegeket kinalva. A Csigabiga palota cim(i valogatas példaul a
bdlcs6dés korosztaly nyelvi és pszichés fejlédését tdmogatja, mikbézben a hagyomanyos és
modern szovegek esztétikai min6ségeén keresztul megbrzi a mese €16, kdzosségi jellegét.

*k*k

Csdjiné Knézics Aniké (Méra Kiadd):
Olvaséva nevelés kortars irodalommal

A betlifelismerésen és technikai olvasason tulmutatd, élményszerii olvasas napjainkban
egyre inkabb hattérbe szorul. Az alsé tagozatos korosztaly olvasdva nevelése ezért kiemelt
jelentéségli feladat: az (irodalom)olvasas soran fejl6dé megértés, empatia és belsd
képalkotas nélkil az emberi érzékenység és a személyiségfejlédés is szegényedik.
Valdjdban emberségiink apolasarél van szé, amikor arra keressik a valaszt, miként
vezethet6k a 21. szazad gyermekei az Olvasok Birodalmaba.

A workshopon gyakorlatban kiprébalt moédszert mutat be, amely jatékos, élményszer( és
k6zbésségi formaban tdmogatja az alsés tanuldk olvasas iranti motivacidjat és pozitiv olvasaéi
identitdsanak kialakulasat.

*k*k

Deak-Zs6tér Boglarka (Pompas Napok):
Pompas Napok a gyakorlatban — egy magyar népmese interaktiv feldolgozasa

A hagyomany egyes elemei dnmagukban is értéket kdzvetitenek, de ha ezeket egyutt
alkalmazzuk a népmese-foglalkozasok soran, akkor ez az értékkdzvetités feler6sodik. A
népmese motivumaihoz, eseményeihez vagy helyszineihez kapcsolt mondokak, népi



jatékok, talalés kérdések, népdalok segitenek abban, hogy mindenki megtalalja az utat,
miként kapcsolodhat a térténethez. Az érzékelés tobb szintjét bevonva, a mesemondas népi
hagyomanyaira tdmaszkodva szolitjuk meg az o6vodas, iskolas és a feln6tt kdzonséget
egyarant. A tébboldali megerésitéssel megnyilik a lehetéség a mesében rejl6é 6si bdlcsesség
atadasara. A Pompas Napok moédszertanat egy gyakorlati workshop keretein beltl mutatjuk
be sajatélményl mesefoglalkozassal.

*k*k

Hajos Erika (Tekergd Mesedsvény Egyesiilet):
Merj mesélni — sz6-képfestd mesemondé miihely

A hagyomanyos, élészavas mesemondas egy kozds élményteremtés: interaktiv, lélegzd
folyamat, amelyben mesélé és hallgaté egymasra hangolédva vesz részt. A mai, digitalis
ingerekkel telitett vilagban kildénésen fontos, hogy a pedagdégusok és segitd szakemberek
visszatalaljanak ehhez az 6si kommunikaciés formahoz, ugyanakkor a digitalis eszkdézok
hasznalatat se zarja ki, hanem beépitse eszkdztaraba.

A képzés fékuszaban a belsé képalkotas fejlesztése all. A képzelberd fejlesztése kiemelt
szerepet jatszik a kognitiv, érzelmi és szocialis kompetenciak alakulasaban, a mese ezt
ovodas korban megalapozza, kisiskolas- és serdilékorban tovabb fejleszti. A mese hidat
képez a szaraz tananyag és a gyerekek vilaga k6zott.

A modszer kozéppontjaban a mesekartydk, szimbolikus képek és kreativ jatékok
alkalmazasa all. Ezek az eszkdzok lehetéséget teremtenek arra, hogy a résztvevdk sajat
belsé képeikre, élményeikre és fantazidjukra tamaszkodva alkossanak térténeteket,
szereplbket és cselekményeket. (Pl. hazas mesekartyak alkalmazasa: a kép mégé nézink -
Ki lakik a hazban? Mi az 6 torténete? Mesefalu épitése csapatokban. Mese felismerése
emoji kartyakkal)

A jelen képzés az 6vodas és kisiskolas korosztalyra koncentral, a médszertani megkozelités
célja olyan élményalapu, jatékos technikdk bemutatasa, amelyek a kreativ gondolkodas, a
narrativ készségek és az dnkifejezés fejlédését tamogatjak.

A gyakorlatok egyéni és csoportos formaban egyarant alkalmazhatok, differencialhatok
életkor, fejlettségi szint és cél szerint. Osszességében a bemutatott technikak hatékonyan
tamogatjak a képzelberd tudatos edzését, a mddszer kdnnyen tanulhaté és beépithet a
tananyagba. A tanulas tanitasanak jatékossa tétele mindig aktualis téma, a résztvevék olyan
jatékokkal ismerkednek meg, melyeket kdnnyen alkalmazhatnak gyerekcsoportoknal.

*k*k

lllés Andrea (Scolar Kiadé):
Az illusztraciok jelentdségének fokozédasa napjaink gyerekkényveiben

Manapsag nemcsak a kamaszokat vagy a felnétteket, de mar a bolcsédéseket, 6vodasokat
is felfokozott vizualis ingerek érik. Hogyan érinti mindez a konyvkulturat? Milyen valtozasok
tapasztalhatéak az illusztralt mesekdnyvek és ismeretterjeszt6é kiadvanyok kullemében,
illetve milyen specialis effektek jelentek meg a kdnyvek vildgaban, melyek a fokozottabb
vizudlis élményt hivatottak szolgalni? E témakat, a legujabb trendeket jarnank kordl, illetve
azt, hogy vajon a szll6k és a pedagdégusok mi alapjan valasztanak mesekdnyveket a
gyermekeknek: a képi vilag vagy a tartalom fogja meg 6ket jobban...?

A Scolar Kiadd nagy nemzetkdzi kitekintéssel, illetve sajat maga éltal is fejlesztett konyvekkel
rendelkezik, melyek kdzoétt igen valtozatos illusztracids stilusokat talalunk. Ezek mind jol
szolgaljak a meseszer(iség atadasat vagy épp az ismeretterjesztés praktikussagat — de vajon
van-e olyan, hogy egy-egy illusztracios stilus jobban illik a mesés térténetekhez, mint pl. az
ismeretterjesztéshez.



Amire még kitérnénk: tabutémak megjelenése az illusztraciék vilagaban.

*k*k

Kerekes Valéria (ELTE):
A Mesét masként médszer: az él6szavas mesélés Uj utjai az 6vodai gyakorlatban

A mesélés az 6vodai nevelés egyik kiemelt formaja, amely egyszerre fejleszti a gyermekek
nyelvi kifejezOkészségét, képzeletét és szocialis kompetenciait. A Mesét masként modszer
az élészavas mesélés hagyomanyat 6tvozi a modern pedagdgiai €s dramatikus eszk6zdkkel,
lehetbséget teremtve arra, hogy a mesék feldolgozasa 0 formaban, interaktiv és
élményszer(i médon jelenjen meg az évodai mindennapokban.

A résztvevdk gyakorlati példakon keresztil tapasztalhatidk meg, miként épitheték a
meseelményre olyan jatékos tevékenységek, amelyek segitik a térténet érzelmi tartalmanak
mélyebb megértését és feldolgozasat. A dramatikus és mozgasos jatékok révén a
gyermekek nemcsak Ujraélik, hanem sajat éiménnyé formaljak a mese Uzenetét, mikdzben
természetes modon fejlédnek narrativ és szocialis kompetenciaik.

*k*k

Ko6sné Sinké Judit (ELTE):
Kutya-macska baratsag. Dramam(hely az 6rokké valtoz6 barati kapcsolatokrol

A dramamdihely kézponti gondolata a baratsag. Timo Parvela Miu és Vau sorozatanak egy
téli meséjével igyekszink kdzésen megfejteni ennek szépségeit, nehézségeit,
ellentmondasait és mindazokat, miket mar megéltiink és még megélhetiink baratként.

A mese interaktivy, dramamoddszerek sokasagaval t6rténé feldolgozasara, kozos
megosztasokra és egyéni felismerésekre hivjuk a résztvevéket.

*k%k

Krista Anita (ELTE, Budafok-Tétényi Nadasdy Kalman Alapfokd Mdivészeti Iskola és
Altalanos Iskola):
Mese-Béb foglalkozas

A Mese-bab foglalkozason otleteket, tervezési és kivitelezési elképzeléseket, megvalositasi
lehet6ségeket szeretnék bemutatni. A mese babos feldolgozasa soran felmerul6 kérdéseket,
az ezekre adhat6 lehetséges valaszokat szeretném korbejarni. Hogyan lesz egy torténetbdl
babos torténet? Mesélés babokkal, targyakkal, kellékekkel. Mi a megfelelé babtechnika,
babos nyelv egy adott térténethez? A babozas komplexitasa a szdveg a latvany, a zene és a
ritmus egyuttes alkalmazasaval. Babkészités, babmozgatas a gyakorlatban, a bab mifajanak
sajatossagaival valdé ismerkedés. A kllonféle babtechnikak kiprobalasa. Babozas az
ovodaban és az iskolaban. ,Varazslada” dsszeallitasa kulonb6zé mesékhez.

*k*k

Mellar Mezei Anita (Mé6ra Kiado6):
Hétk6éznapi életmesék és mindfulness

Ez a workshop a mese és a mindfulness talalkozasa a gyakorlatban. A szandéka az, hogy a
kor kihivasaira a mindfulness (tudatos jelenlét) gyakorlatait kinalja eszkdztarul. Ennek
segitségével a gyerekek kdnnyebben és tudatosabban kezelhetik a feszult élethelyzeteket,
ellazulhatnak, fejleszthetik koncentracidjukat, és elfogaddbba valhatnak 6nmagukkal és
masokkal szemben. A workshop soran a résztvevék betekintést nyerhetnek abba, hogyan
hasznalhatjuk a meséket tudatos jelenlétet tamogaté eszkdzként az évodai és iskolai



munkdban. A mesékben megjelend motivumok modern kori kapaszkoddként segitik a
gyerekeket, hogy megértsék érzéseiket és dontéseiket, mikdzben a térténetek visszatlkrozik
korunk nehézséget és otleteket kinalnak ezeknek a feldolgozasara. Mindehhez sajat
koteteim, a Mindfulness ABC és a Tigrisnindzsa és csodaké adnak alapot. Ezekben
hétkdznapi életmesék elevenednek meg, amik jatékosan kapcsolédnak a mindfulness
gyakorlatokhoz. A workshop oétleteket ad a résztvevéknek, hogyan épithetik be a mesét és
annak mindfulness gyakorlatai a hétk6znapok ritmusaba. Ez kulénésen fontos a jovo
pedagogusai és neveldi szamara, mert segit nekik eszkdzoket adni a gyerekek érzelmi és
szocialis fejlesztéséhez. igy a mese és a mindfulness egyszerre élvezetes, és tamogatja a
gyermekek érzelmi és mentalis fejl6dését.

*k*k

Mészoly Agnes (Méra Kiad6):
A mese és a torna kapcsolata — Tartasjavit6é tornak kisiskolasoknak mesék segitségével

Az életmddvaltozds, a mozgasszegény mindennapok tagadhatatlanul hatassal vannak a
kisgyermekek testi fejlédésére. A scoliosis €s a harantboltozat-siillyedés (polgari nevén a
gerincferdlilés és a ludtalp) egyre tobb &vodast, kisiskolast érint. Ezek az elvaltozasok
rendszeres tornaval jol javithatéak, am a repetitiv gyakorlatok végzésére nem konnyi
ravenni az aprosagokat. Ebben a helyzetben adhatnak segitséget az alkalmazott irodalom:
Mészoly Agnes a Mesetorna cimii kdnyvében hat olyan kedves, mesével kombinalt
feladatsor talalhatd, melyek rendszeres végzése javitja a renyhe testtartast, erdsiti a labfej és
vazizmokat. A gyerekek motivaciéjat a mesék, versek, monddkak megsokszorozzak, igy
torna nem egy ny(igoés feladat, hanem vidam kézdsség élmény lesz. A workshop soran a
szerz8 (aki gyakorlé konduktor-tanito is) bemutatja a gyakorlati alkalmazhatésagot, étleteket
ad arra is, hogyan épitheték be hasonlé tevékenységek a mindennapi pedagégusi munkaba.

*k*k

MikulaSova, Andrea — R6zsova Wolfova, Karin (Comenius Egyetem):
Die Bremer Stadtmusikanten intermedial und interaktiv

Das Marchen als eine der einfachen Formen (Jolles 1930) ist sowohl im Unterricht des
Faches Deutsch als auch im DaF-/DaZ Unterricht fest verankert. Es gehért zu den Formen
pra- und paraliterarischer Kommunikation in der Familie und wird auch im Unterricht auf
unterschiedlichen Stufen eingesetzt.

Einerseits bieten Marchen mit gewohnten vorstrukturierten Konstruktionen eine gute
Orientierung, andererseits kommt bildliche, anschauliche Sprache (Redensarten) zum
Einsatz. Symbolische Sinndeutungen erdffnen vielfaltige wirkungsvolle Assoziationen. Beim
genauen Lesen/Betrachten und in der Begleit-/Anschlusskommunikation werden die
Bedeutungszusammenhange zwischen der fiktiven Welt und der Alltagswelt auf der verbalen
und bildlichen Textebene erschlossen. Durch den Vergleich der Marchen der Gebrider
Grimm mit neueren Adaptionen (Janosch, Paul Maar) wird literaturhistorisches Bewusstsein
entwickelt.

Anhand des Marchens Die Bremer Stadtmusikanten (KHM 27), das zum Erzahltypus Tiere
auf Wanderschaft gehort, sollen die Mdglichkeiten des Umgangs mit kinderliterarischen
Medienverblinden im Unterricht in Bezug auf didaktisch-methodische Prinzipien sowie den
variablen Einsatz von Sozialformen aufgezeigt werden. Das literarisch-asthetische Potenzial
von Marchen in verschiedenen medialen Formen (Buch, Adaptionen, Horbuch, Tiptoi, App,
Kamishibai-Theater, Brettspiel) wird mithilfe kreativer Methoden und in praxisnahen
Unterrichtssettings ausgelotet. Den theoretischen Rahmen bildet die Methode der
intermedialen Lektlre (Kruse 2020, 408), die ,kinderliterarische Medienverbinde zum



Lerngegenstand® macht und ,die dadurch ausgezeichnet sind, dass kinderliterarische
Narrationen mehrfachverwertet [...] vorliegen.®

*k*k

Nemes-Jakab Eva (Pagony Koényvkiad6): ,Hogy a biidés szémorcsdgbe lehet valamit
véletleniil lelegelni?!”

A Kkortars neuropszicholégiai és tanulaselméleti megkdzelitések egyre hangsulyosabban
mutatjak, hogy a tévedés az emberi gondolkodas inherens sajatossaga, a hibak kritikus
informacidhordozék, lehetbséget teremtenek a képességek és stratégiak tudatos
fejlesztésére, el6segitik a tanulasi mechanizmusok finomhangolasat. A hibazashoz tarsulo
negativ affektiv valaszok — példaul félelem, szégyen, bintudat és szorongas — azonban
gatoljak a mély feldolgozast, igy a hibak valddi értéke csak akkor bontakozik ki, ha képesek
vagyunk azokra a tanulasi folyamatok eréforrasaiként és nem kudarcként tekinteni.

A Pagony Expedicio a Nyirfaligetben, 1-3. osztalyok szamara kidolgozott foglalkozasa, Kiss
Judit Agnes és Sipos Fanni Tujaszorny és Nyirfakobold cimii meséjének szdveg- és
latvanyvilagara épitve dramatikus keretben tematizalja a gyerekek hibazashoz fliz6d6
viszonyat. A célunk, hogy megtapasztalhassak a hibazasban és a segitségkérésben rejlé
tanulasi potencialt, a mélyebb megértéshez vezetd eréforrast.

Az osztdly (és a workshop minden résztvevdje) egy képzeletbeli felfedez6csoport
szerepében Iép be a Nyirfaliget k6zbsségébe, ahol valtozatos drama- és irodalompedagdgiai
gyakorlatok és jatékok soran ismerik meg a ligetet, a ligetlakdkat, szokasaikat, normaikat és
konfliktusaikat, hogy aztan a kozdsség életének egy kiélezett pillanataban tanacsadoi
szerepben segitség a nyirfakoboldokat egy lehetséges megoldas felé.

A Pagony Kiadd osztalyokat megszélitd exPedicidé programcsomagja 90 perces
foglalkozasokat kinal az altalanos iskola 1-8. évfolyamai szamara. A program egy-egy
mesekdnyv narrativ vilagara épitve dolgoz fel a magyar nyelv és irodalom tantargy
kerettantervéhez illeszked6 tartalmakat, élménypedagdgiai keretben, dramapedagdgiai
modszerek integralasaval. A foglalkozasok célja kettds: egyrészt az adott évfolyam nyelvi és
szOvegeértési kompetencidinak mélyitése, masrészt olyan érzelmileg biztonsagos tanulasi
kérnyezet megteremtése, amelyben a tanuldk reflektalhatnak sajat és tarsaik erésségeire és
nehézségeire, megtapasztalhatjdk a kdzésséghez tartozas tamogatd erejét és a felfedezdk
kivancsisagaval és lendlletével lapozzak majd fel a kodvetkezd mesekdnyvet is, ami a
kezikbe kerdl.

A konferenciamilhelyen egy ilyen exPediciora hivok mindenkit. Induljunk, bolyongjunk,
tévedjlnk el és talaljunk oda kézésen a nyirfakoboldokkal k6z6s vilagunkba!

*k*k

Sandor Csilla (Csodaceruza Magazin):
A mese mint kapu: szdévegértés, alkotds és komplex gondolkodas a Csodaceruza
mddszertanaban

A Csodaceruza magazin mesés és kreativ tartalmai olyan komplex pedagodgiai eszkozt
kinalnak, amely egyszerre fejleszti a szdvegértést, a szdvegalkotast és a gondolkodasi
kompetenciakat. Az eléadas bemutatja, hogyan valhat a mese interdiszciplinaris tanulasi
térként a nyelvi fejlesztés, a vizudlis nevelés, a logikai gondolkodas és a kérnyezeti nevelés
kapcsolédasi pontjava. Konkrét pedagdgiai példakon és iskolai tapasztalatokon keresztil
lathatjuk, miként épithetdé be a Csodaceruza a tanérai és tandéran kivili foglalkozasokba
élményalapu, motivalé médon.



Szabé Sandor (Csimota Gyerekkdnyvkiad6):
-Egy kényv sziiletése” — Interaktiv foglalkozas arrél, hogyan késziil egy gyerekkényv

Az interaktiv foglalkozas soran a résztvevék megismerhetik, hogy hany szakemberre van
szikség egy gyerekkdnyv megsziletéséhez. Hogyan dolgoznak az irdk, az illusztratorok. Mi
a feladata egy szerkesztének, hogyan alakul egy kézirat. Mit csinal pontosan egy
képszerkesztd, egy nyomdai el6készité vagy egy korrektor. Mik azok a kdényvészeti adatok,
mint példaul az ISBN-szam.

Széplaki Erzsébet (magyartanardijas, érdemes tankényviré, tanité, magyartanar):
A székincsfejlesztés hatékony médszerei mesefeldolgozas kdzben alsé-felsd tagozaton

Tanitoként, magyartanarként, magyartanardijas, érdemes tankonyvirdként évek 6ta aktivan
részt veszek a hatdrainkon is tulivel6 Anyanyelvi piknik rendezvényein. 2025. szeptember
26-an a szlovakiai Varhosszuréten 6sszevont 1—4. osztalyos tanuldk részvételével tartottam
szovegértés kodzpontu bemutatéorat, amelynek olyan nagy sikere volt a Rozsny6 kornyéki
magyar tanitasi nyelv( alapiskolakbdl érkezé tanitok és magyartanarok kérében, hogy arra
gondoltam, ezen a konferencian is érdemes lenne megosztani a résztvevokkel az ott
bemutatott jogyakorlatokat. Olyan hangos olvasasi és szOvegértési gyakorlatokat szeretnék
kdzkinccsé tenni a jelenlévé kollégak bevonasaval, amelyeket 6k is jol tudnak alkalmazni a
mindennapi tanitasuk soran — kiemelten — ezen a két képességfejlesztd tertleten.

*k%k

Vaskor Gréta (Méra Kiadé):
,Olyan 16 kell oda, amelyik sarkanytejet szopott!” — az éner6 megtalalasa és aktivizalasa egy
magyar népmese segitségével

Van, hogy rejtve, elfeledve, mélyen elasva van az az erd, ami szikséges ahhoz, hogy az
akadalyokkal megkuzdjunk, helyes irdnyba mozduljunk, az élet a maga rendjében és
teljességében folyjon tovabb. A mesékben varazsos allatsegiték, a taltosok jelzik és hivjak
meg ezt a mikddést, amit életre kell kelteni, maskuldonben célunk nem érhetjik el. Taltos - ez
a segitd ott él mindenkiben, van, hogy rejtve, elfeledve. A workshop célja, hogy a mesében
megjelend taltoserd belséve, személyessé és aktivva valjon. A meseszereplék modellek —
cselekvési és megklzdési mintat adnak, a mese szimbdlumai, sdritett képei a személyes és
kollektiv tartalmakat is megnyitnak — az alkalmon mindezekre, és a mese narrativ és
strukturalis rendezéelvére épitliink. Fokuszkérdések és probacselekvések segitik, hogy
szimbolikus és konkrét, érzelmi, testtudati, és kognitiv szinten dolgozzunk, tudatosan
véltogatva a fokuszt. Elészavas mesemondas segiti a mesével valé kapcsolédast. A
sajatéiményt megeldzi egy révid meseterapias modszertani ismertetd.

Ajanljuk a workshopot mesékkel dolgozé szakembereknek, érdekl6dd, sajat énerejikkel
kapcsolédni kész feln6tteknek.



