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Робочий навчальний план 
Котюржинецької гімназії з дошкільним підрозділом 

на  2023-2024   навчальний рік 
                                         Пояснювальна записка 
      В Котюржинецькій гімназії у 2023-2024  навчальному  році буде 
функціонувати   5 класів і навчатиметься 40 учнів та дошкільна група – 4 
дитини:  
у 5-9-х класах – 5 класів – 30 учнів; 
троє учнів 1 класу,троє  учнів 3 класу та четверо учнів 4 класу навчаються за 
індивідуальною формою навчання; 
дошкільна група – 4 дитини. 
    Школа працює за п’ятиденним робочим тижнем.  
     Мова навчання - українська. 
Школи І ступеня: 
Інваріантна складова робочого навчального плану на 2023-2024 
навчальний рік: 
     - для 1-4 класів - за  Базовим навчальним планом початкової освіти для 
закладів загальної середньої освіти з українською мовою навчання, 
затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 року  
№ 87, додаток 2 ( із змінами, внесеними  згідно з Постановою КМ №688 від 
24.07.2019) , Типової освітньої програми для закладів загальної середньої 
освіти, розробленої під керівництвом О.Я. Савченко. 
 Розподіл навчального матеріалу для 1-го класу (індивідуальна форма 
навчання), (додатки 1-3).        
  Розподіл навчального матеріалу для  3-го класу (індивідуальна форма 
навчання), (додатки 4-6 ). 
   Таблиця розподілу навчального часу для 4 класу (додаток 7-10). 
Школи ІІ ступеня  
Інваріантна складова робочого навчального плану на 2023/2024 
навчальний рік: 
-   для 5-6 –го класів – за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів 
закладів загальної середньої освіти, затвердженою наказом затвердженої 
наказом Міністерства освіти і науки України від 19.02.2021р. №235;  

 -  для 7-9-х класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної    
середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом Міністерства освіти і науки 
України від 20.04.2018 № 405, відповідно до Державного стандарту базової і 
повної загальної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету    
Міністрів України від 23.11.2011 року № 1392 (таблиця 10)  . 

      Таблиця розподілу навчального часу для 5-6 класів (додаток 11). 
      Таблиця розподілу навчального часу для 7-9 класів (додаток 12). 
Варіативна складова включає курс за вибором «Культура добросусідства» (7-9 
класи, 3 години). 

      Відповідно до статті 16 Закону України “Про загальну середню освіту”  
2023-2024 навчальний рік розпочинається в  День знань (1вересня)  і 
закінчується   28 червня 2024 року. 
  



 
 
  
   
Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:​
І семестр - з 1 вересня по 24 грудня 2023 року,​
ІІ семестр - з 08січня по 03 червня 2024 року. 
Канікули: 
осінні - з 23 жовтня по 29 жовтня 2023 року;​
зимові - з 25грудня 2023 року по 09 січня 2024 року;​
весняні - з 25 березня по 31 березня 2024 року;​
літні канікули - з дня закінчення навчального року до 31 серпня 2024 року. 
Робочий навчальний план Котюржинецької гімназії складається із 
пояснювальної записки і 12 додатків на 14 сторінках. 
 

 

 

 Директор                                                                   Надія ЯСТРЕМСЬКА  

                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                              
                                                                                                                                                   
                                                                                                  
 
 
 



 
 
     Додаток 1 
Розподіл  навчального  матеріалу за індивідуальною формою навчання 
для учениці 1-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Ко
шкі
н 
Дм
итр
о 
Юр
ійо
вич 

Мовно-літературна Українська мова 
1     

7+1  5 1,5 

Іншомовна 
Іноземна мова  

2 
1 0,25 

Математична Математика 4 3 1 
Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) Я досліджую світ 3 2 0,75 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 0,25 
Інформатична Інформатика - - - 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 0,5 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 0,5 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 2 0,75 

Усього 19+3 13+2 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

1   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 15  

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

23 15 5 

Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                          



                                                                                                      
                   
                                                                                                      Додаток 2 
Розподіл  навчального  матеріалу за індивідуальною формою навчання 
для учениці 1-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Кр
иш
тал
ь 
Яр
осл
ав 
Вік
тор
ови
ч 

Мовно-літературна Українська мова 
1     

7+1  5 1,5 

Іншомовна 
Іноземна мова  

2 
1 0,25 

Математична Математика 4 3 1 
Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) Я досліджую світ 3 2 0,75 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 0,25 
Інформатична Інформатика - - - 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 0,5 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 0,5 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 2 0,75 

Усього 19+3 13+2 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

1   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 15  



Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

23 15 5 

Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                          
                                                                                                      
                                                                                                                         
                                                                                                        Додаток 3 
Розподіл  навчального  матеріалу за індивідуальною формою навчання 
для учениці 1-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Мі
кул
іч 
Да
міа
на 
Ол
екс
анд
рів
на 

Мовно-літературна Українська мова 
1     

7+1  5 1,5 

Іншомовна 
Іноземна мова  

2 
1 0,25 

Математична Математика 4 3 1 
Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) Я досліджую світ 3 2 0,75 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 0,25 
Інформатична Інформатика - - - 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 0,5 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 0,5 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 2 0,75 

Усього 19+3 13+2 5 



Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

1   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 15  

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

23 15 5 

Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                          
                                                                                                      
                   
 
 

Додаток 4 
Розподіл  навчального  матеріалу за індивідуальною формою навчання 
для учениці 3-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Ібр
агі
мов
а 
Со
ло
мія 
Ол
екс
анд
рів
на 

Мовно-літературна Українська мова 
              3     

7  3 1,5 
Іншомовна Іноземна мова              2 1 0,5 
Математична Математика              4 2 1 
Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) Я досліджую світ 3 1 0,5 
Технологічна Дизайн і технології 1 0,5 0,25 
Інформатична Інформатика - 0,5 0,25 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 0,5 0,25 



Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 0,5 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 1 0,5 

Усього 19+3 10 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

1   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 10  

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

23 10 5 

Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                          
                                                                                                        
                                                                                                  Додаток 5 
                                                                                                                 
Розподіл  навчального  матеріалу  за індивідуальною формою навчання 
для ученя 3-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Як
убо
всь
ки
й 
Єго
р 
Де
нис
ови
ч 

Мовно-літературна Українська мова 
3     

7  3 1,5 

Іншомовна 
Іноземна мова  

3 
1 0,5 

Математична Математика 4 2 1 
Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) Я досліджую світ 3 1 0,5 
Технологічна Дизайн і технології 1 0,5 0,25 



Інформатична Інформатика 1 0,5 0,25 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 0,5 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 0,5 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 1 0, 5 

Усього 19+3 10 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

1   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 10  
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

23 10 5 

 
Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                  

Додаток 6 
                                                                                                                 
 
Розподіл  навчального  матеріалу  за індивідуальною формою навчання 
для ученя 3-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Ш
миг
ель
ськ
ий 
Ілл
Я 
Ол
екс
анд
ров
ич 

Мовно-літературна Українська мова 
3     

7  3 1,5 

Іншомовна 
Іноземна мова  

3 
1 0,5 

Математична Математика 4 2 1 
Я досліджую світ 
(природнича, Я досліджую світ 3 1 0,5 



громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) 
Технологічна Дизайн і технології 1 0,5 0,25 
Інформатична Інформатика 1 0,5 0,25 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 0,5 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 0,5 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 1 0, 5 

Усього 19+3 10 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

1   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 20 10  
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

23 10 5 

 
Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                
 

                                                                                                 Додаток 7 
Розподіл  навчального  матеріалу за індивідуальною формою навчання 
для учня 4-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Кут
ови
й 
Да
вид 
Ол
его
вич 

Мовно-літературна Українська мова 
4     

  7  5,5   7 
Іншомовна Іноземна мова 3 1,5 0,5 
Математична Математика 5 4 1 
Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, Я досліджую світ 3 3 0,75 



здоров’язбережувальна 
галузі) 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 0,25 
Інформатична Інформатика 1 1 0,25 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 1 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 1 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 2 0,5 

Усього 21+3 18+2 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 22     
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

24 20 5 

 
Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
 
 
 
 

                                                                                                            Додаток 8 
Розподіл  навчального  матеріалу за індивідуальною формою навчання 
для учня 4-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Ков
аль
чук 
Ар
тем 
Ол
екс
анд
ров
ич 

Мовно-літературна Українська мова 
4     

  7  5,5   1,25 
Іншомовна Іноземна мова 3 1,5 0,5 
Математична Математика 5 4 1 
Я досліджую світ 
(природнича, Я досліджую світ 3 3 0,75 



громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 0,25 
Інформатична Інформатика 1 1 0,25 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 1 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 1 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 2 0,5 

Усього 21+3 18+2 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 22     
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

24 20 5 

Директор                                                       Надія    ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                          
                                                                                                                        
                                                                                                         
 
 
                                                                                                                     Додаток 9 
Розподіл  навчального  матеріалу за індивідуальною формою навчання 
для учня 4-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Ібр
агі
мов 
Зах
ар 
Ол
екс
анд
ров
ич 

Мовно-літературна Українська мова 
4     

  7  5,5   1,25 
Іншомовна Іноземна мова 3 1,5 0,5 
Математична Математика 5 4 1 



Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) Я досліджую світ 3 3 0,75 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 0,25 
Інформатична Інформатика 1 1 0,25 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 1 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 1 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 2 0,5 

Усього 22+3 18+2 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 22     
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

25 20 5 

 
Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                                 
 
                                                                                                                     
 
                                                                                  

Додаток 10 
Розподіл  навчального  матеріалу  за індивідуальною формою навчання 
для учениці 4-го класу    з українською  мовою навчання 
 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класі 

з типовим 
навчальним 

 

Індиві- 
дуальне 

навчання 
 
 
 
 

 

 

Кр
иш
тал
ь 
Крі
сті
на 
Вік
тор
івн
а 



Мовно-літературна Українська мова 
4     

  7  5,5 1,25 
Іншомовна Іноземна мова 3 1,5 0,5 
Математична Математика 5 4 1 
Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська й історична, 
cоціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) Я досліджую світ 3        3 0,75 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 0,25 
Інформатична Інформатика 1 1 0,25 
Мистецька Мистецтво: 

музичне мистецтво 1 1 0,25 
Мистецтво: 
образотворче 
мистецтво 1 1 0,25 

Фізкультурна 
Фізична культура 3 2 0,5 

Усього 22+3 18+2 5 
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

   

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 22    
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету  

25 20 5 

 
 
Директор                                                       Надія ЯСТРЕМСЬКА 
                                                                                                
 

                                                                                            Додаток  11         
                                                Навчальний план 5-6  класів ​
 
Освітня галузь Предмети та галузеві 

інтегровані т курси 
Кількість годин 
на тиждень  

5 6 
Мовно - літературна Українська мова  4 4 

Українська література 2 2 

 Зарубіжна література 1,5 1,5 

 Іноземна мова (англійська) 3,5 3,5 

Математична  Математика 5 5 



Природнича Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу». 

2 2 

Географія  2 

Соціальна і 
здоров´язбережувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров´я, безпека та 
добробут» 

1 1 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України та 
громадянської освіти 

1 2 

Історія України. Всесвітня 
історія. 

    

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 

Технологічна Технології 2 2 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура  Фізична культура 3 3 
 

Разом 25,5+3 28,5+3 

Додаткові години для 
вивчення  
предметів освітніх 
галузей, курсів  
за вибором. 

Німецька 2 2 

 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження 

 28 31 

Всього (без фізичної 
культури + фізична 
культура; без урахування 
поділу класів на групи). 

  27,5+3 30,5+3 

 

Директор                                         Надія ЯСТРЕМСЬКА 



                       
                                                                                      Додаток  12                  

      Навчальний план 7-9 класів​
 

Освітні 
галузі 

Предмети Кількість годин на тиждень у 
класах 

7 8 9 
Мови і 
літератури 

Українська мова  2,5 2 2 

Українська література 2 2 2 

Перша іноземна мова (а) 2 2 2 

Друга іноземна мова(н.) 2 2 2 

Зарубіжна література 2 2 2 

Суспільство
знавство 

Історія України 1 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 1 

Основи правознавства  - - 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 - - 

Образотворче мистецтво 1 -  - 

Мистецтво - 1 1 

Математика Математика - -  

Алгебра 2 2 2 

Геометрія 2 2 2 

Природозна
вство 

Природознавство - - - 

Біологія 2 2 2 

Географія 2 2 1,5 

Фізика 2 2 3 

Хімія 1,5 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1  

Інформатика 1 2 2 

Здоров’я і 
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3  

Разом 
 

29+3 29,5+3 31+3 
 

Додатковий час на предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації 

   

 Курс за вибором «Культура добросусідства» 1  1 1 
Гранично допустиме навчальне навантаження 32 33 33 

Всього  30+3 30,5+3 32+3 

    

Директор                                         Надія ЯСТРЕМСЬКА 



 

 

 


