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PRESENTACION

Las comunidades del buen convivir tienen un camino espiritual en seis etapas que
lleve al Buen Convivir. Ya hemos terminado las primeras tres etapas: encuentro con
vecinos, comunidad de vecinos y encuentro con Jesus. Ahora damos paso a la cuarta
etapa llamada “comunidad vinculante”.

Esta cuarta etapa de formaciéon pretende que las personas que asisten a las
comunidades del buen convivir aprendan a organizarse por si mismas para
emprender acciones que lleven al mejoramiento de la convivencia con los vecinos, la
tierra, el agua, el fuego o el aire, a través de la recuperacién de su sentido de
pertenencia al territorio, la recuperaciéon de la confianza entre los vecinos y la
construccion de acuerdos comunitarios. La experiencia de sentirse amados hara
posible forjar a las personas conectoras con su entorno y asi el grupo se convertira en
una comunidad vinculante.

Esta etapa presupone que ha existido una etapa de sensibilizacion sobre la
importancia de recuperar el Buen Convivir entre los habitantes del territorio, han
conocido mas la persona de Jesds y se han formado animadores dispuestos a
emprender este proceso de formacién con sus vecinos.

Es conveniente que los animadores puedan vivir el tema antes de impartirlo a sus
comunidades, de tal manera que puedan trasmitir la experiencia con sus vecinos y
tener herramientas para mejor acompafiarlos.

El método que sigue en estas comunidades es el método de formacién experiencial,
que consiste en iniciar un proceso reflexion a partir de la propia experiencia y animar
al compromiso comunitario después de una lectura creyente de su experiencia.



Tema 1: Reconocer la Historia

Materiales: vela, sal, Biblia, grabadora, canciéon “;Qué nos pas6?” De Kany Garcia,
copias de la letra y dibujo con las etapas del Camino de las Comunidades del Buen
Convivir.

1. Oracién inicial
Se prepara la oracién colocando en una mesa pequena una vela, un salero y la Biblia.
Una vez que todos estan reunidos se inicia la oracién persignandose, se invita a mirar
los elementos que estan en la mesa y concentrar la mirada en uno de ellos. Entonces se
enciende la vela invocando la presencia del Espiritu Santo para que ilumine nuestros
corazones. En la oracién se agradece la posibilidad de estar juntos como vecinos para
conocernos mas, compartir nuestra palabra y escuchar la palabra de Dios.

2. Presentacion del tema
Reconocer la responsabilidad propia en la historia dolorosa que ha determinado
nuestra vida como familia y vecinos.

3. Juego
Se formara un circulo y el animador iniciara haciendo una pregunta chistosa a una
persona que elija del circulo, quien tendra que responder forzosamente “no”. Después
la persona que respondi6 “no” hace otra pregunta chistosa a una persona que elija del
circulo, quien tendra que contestar “no”. Y asi sucesivamente. Por ejemplo:

- Pregunta del animador: “;Te bafiaste hoy?” Respuesta de la persona 1: “no”

- Pregunta de la persona 1: “;Te gusta bafiarte?” Respuesta de la persona 2: “no”

- Pregunta de la persona 2: “;Estas enamorado/a a tu esposo/a?” Respuesta de la

persona 3: “no”. Y asf sucesivamente.

4. y 5. Motivacion y canto
Para la motivacion se invita a escuchar la cancién “;Qué nos pas6?” De Kany Garcia,
https://www.youtube.com/watch?v=LiTx OioABA
Es necesario que la cancién se escuche con claridad, para lo cual debe probarse bien el
sonido. Como apoyo a este momento se puede entregar la cancién por escrito para que
la sigan al momento de escucharla.

Una vez escuchada se hacen las siguientes preguntas:
e ;De qué trata la cancién?
® ;Qué nos llama la atencién?
® ;Qué dice la cancién de nuestra realidad?

6. Descripcion de la experiencia
Ahora pasamos al momento de compartir la experiencia dolorosa que ha marcado
nuestra vida de familia y de comunidad. Conviene ir centrando el compartir para que


https://www.youtube.com/watch?v=LiTx_OioABA

sefialen experiencias concretas que han dolido a las familias y a la comunidad. Se
responden las siguientes preguntas:

e ;Qué experiencias dolorosas nos han marcado?

e ;Quiénes fueron los responsables?

® ;Qué hicimos nosotros? ;En qué colaboramos?

7. Analisis de la experiencia
Ahora, para analizar la experiencia compartida, vamos a responder la siguiente
pregunta:

e ;Cudl es mi responsabilidad en estas experiencias dolorosas?

8. Iluminacioén biblica
Lectura biblica: Negacion de Pedro Jn 18, 15-17; 25-27
Después de leer el texto se hacen las siguientes preguntas:
e ;De qué trata la lectura?
e ;Por qué creen que Pedro niega a Jesus?
e ;Qué habia en el corazén de Pedro?
e ;Como relacionamos esta lectura con lo que hemos platicado?

También esta reflexion se puede realizar colocando un papelégrafo donde se dibuje la
silueta de Pedro, y pidiendo a los asistentes que escriban en una tarjeta lo que creen
que habia en la mente, en el corazén o en el cuerpo de Pedro. Al final se les pide que
pasen a pegarlas en la silueta y compartiendo lo que escribieron con el grupo.

Al final de esta reflexidon se recuerda que, posteriormente a las tres negaciones de
Pedro, se encuentran la mirada de Jesus y la mirada de Pedro, y ahi Pedro llora en
sefal de arrepentimiento. En este momento se puede preguntar, ;como seria la mirada
de Jesus que conmueve a Pedro? Y se insiste en que Jesis no mira con el resentimiento
de haber sido negado, sino comprendiendo el miedo de su discipulo y eso lleva a Pedro
al llanto. Asi Jesds rompe la dindmica de violencia que se genera cuando una mirada
de rencor es respondida con otra mirada de rencor, llevando a la agresion verbal e
incluso fisica.

9. Compromiso
Para ir cerrando el tema se hace la siguiente pregunta:
e ;Coémo limpiamos nuestra familia y nuestro barrio? (A qué me comprometo)

10. Oracion final
Para la oracion final se ponen de pie las personas y se lee el texto biblico “Sal de la
tierra y Luz del mundo” Mateo 5, 13-16. Se puede leer una segunda vez el texto
diciendo que son palabras que hoy Jesus dice a esta comunidad. Se insiste que son sal
de la tierra y luz del mundo cuando existe una buena convivencia. Se termina con un
abrazo.



Tema 2: Llamados a confiar para reconstruir
Materiales: paliacates, vela, Biblia, grabadora, cancién “Sefior ;a quién iremos?”.

1. Oracion inicial
Se hace una oracion sencilla para disponer a los asistentes, la cual se puede hacer en el
lugar donde se realizara el tema, y ahi se menciona el objetivo de esta sesion y se les
invita a pedirlo internamente. Se inicia la oracién y se termina persignandose.

2. Presentacion del tema:
El fruto de este tema es comprender que la base del buen convivir esta en la confianza
y que el principal obstaculo esta en el miedo que nos hace desconfiados.

3. Juego

Se forman parejas y una persona de la pareja se venda los ojos y la otra lo guia para
caminar durante 1 minuto, de forma que la persona que tiene vendados los ojos
camine enfrente y tenga que confiar en su pareja que lo esta guiando. Terminado el
minuto cambiaran los papeles, de modo que los dos miembros de la pareja hayan
guiado y caminado con los ojos vendados. Al terminar, un par de personas contesta
brevemente la siguiente pregunta: ;Qué podemos aprender de este juego en torno a la
confianza y los miedos?

4. Canto
“Sefor, ;a quién iremos?” de Cristobal Fones
https://www.youtube.com/watch?v=LwC0Z7{fVN

5. Motivacion

Este momento se puede realizar en un cuarto de la casa con las luces apagadas o con
los ojos vendados. Ahi se pide imaginen a los discipulos encerrados por miedos a los
judios, en qué posicion corporal estarian, cual seria su rostro, cdmo estaria su corazon.
Al final se les pide que piensen sobre lo que causa miedo: hablar, ser mirado, ser
rechazado, ser criticado, no poder ver, etc. Después se coloca una vela encendida en el
centro del grupo y se lee el siguiente texto: Juan 20, 19-20. Se les dice que imaginen el
cuerpo de los discipulos cuando se les apareci6 Jestis mostrando las heridas, imaginen
su rostro y como se ilumino el cuarto. Al terminar hacen una oracion de peticion para
sus familias y su barrio, y si tienen los ojos vendados se les pide que se quiten la venda
o paliacate.

6. Descripcion de la experiencia
Sentados en el lugar donde se va a realizar el tema, y con la vela encendida en el centro
del grupo, se responden las siguientes preguntas:

e ;Qué nos tiene encerrados como familia o vecinos?

e ;A quéle tenemos miedo?

e ;Cudles son las heridas de esta comunidad?


https://www.youtube.com/watch?v=LwC0Z7ffVNQ

Las heridas de la comunidad se escribirdn en una cartulina que van a colocar en el
centro del grupo, retirando la vela.

7. Analisis de la experiencia
Ahora, para analizar la experiencia compartida vamos a responder las siguientes
preguntas:

e ;Por qué Jesus aparece mostrando las heridas?

® ;Qué pasa si sdlo nos quedamos mirando nuestras heridas?

e ;Qué falta a esta cartulina?
Algunas ideas que pueden ayudar a la reflexion son las siguientes:
-Lo que falta es aprender a mirar nuestras heridas desde la herida de Jesus, esas
heridas de Jesus nos remiten al amor ilimitado de Dios hacia cada uno de nosotros.
-Si nos quedamos mirando nuestras propias heridas terminamos desanimandonos y
dejamos de confiar en los demas.
Al terminar la reflexién se coloca el crucifijo encima de la cartulina donde estan
puestas las heridas.

8. Iluminacion biblica
Lectura biblica: Juan 20, 24-28
Después de leer el texto se hacen las siguientes preguntas
e ;Por qué no cree Tomas?
e ;Qué heridas tenia Tomas que lo llevaron a dejar de confiar?
® ;Qué hace Jesus?
e ;Cémo vuelve Tomas a tener confianza en la vida?

Tocando las heridas de Jesds es como Tomas vuelve a confiar en sus hermanos y a
confiar en Dios. Reconocer la presencia del amor de Dios en nuestra vida en medio de
los problemas y dificultades es la fuente de nuestra confianza. No somos los
abandonados de Dios, nuestras heridas nos abren otras posibilidades de vida y esto lo
muestra Jesus al aparecer a los discipulos.

Jesis no aparece buscando la venganza de las heridas que le hicieron, aparece
trayendo la paz y la alegria, ese gesto amoroso a los discipulos hace surgir la confianza
en ellos. No so6lo saldremos de nuestro encierro mirando las heridas de Jesus, sino
tocandolas.

9. Compromiso
Para ir cerrando el tema se hace la siguiente pregunta:
e ;Como podemos en nuestra vida cotidiana tocar las heridas de Jesus? (De esta
pregunta surge el compromiso de cada persona).

10. Oracion final
Para la oracion final se lee el versiculo 27 del capitulo 20 del Evangelio de Juan, se
pone la cancion “Sefior, ;a quién iremos?” y se pide a los asistentes que pasen a besar
el crucifijo y en ellos besar nuestras propias heridas. Se termina con un abrazo.



Tema 3: El tesoro que llevamos en vasijas de barro

Materiales: cazuela de barro en pedazos, imagen de Jesus, vela, Biblia, grabadora,
cancidn “Alfarero” y copias de la letra de la cancién.

1. Oracion inicial
Primero se coloca la cazuela de barro sefialando que este simbolo representa el tema
anterior “Reconocer la Historia”, donde se reflexion6 sobre las experiencias dolorosas,
y se coloca la imagen de Jesus sefialando que como creyentes sabemos que ahi Jesus se
aparece para recordarnos que somos sal de la tierra y luz del mundo.

Con este resumen del tema anterior se procede a iniciar la oracion persignandose, e
invocamos la presencia de Jesus para que nos ayude a descubrir el tesoro que llevamos
en vasijas de barro y como simbolo de la invocacién de su presencia se enciende una
vela. Se agradece la oportunidad de estar juntos para reflexionar sobre el buen
convivir.

2. Presentacion del tema
El fruto de este tema es reconocer tanto bien recibido como familias y barrio y eso nos
permita comprender el tesoro que llevamos en vasijas de barro.

3. Juego

Cada persona escribira en una hoja blanca una cualidad o virtud que Dios le haya dado
para construir el buen convivir en la familia y el barrio y se la pegara en la espalda con
diurex. El juego consistira en tratar de quitarle a los demas compafieros la hoja que
tienen pegada en su espalda SIN UTILIZAR LAS MANOS. Después de un par de minutos
se termina el juego y se leen los papeles para que todos escuchen las virtudes que
tienen los integrantes de la comunidad del buen convivir, que seran la semilla para
construir el buen convivir en sus familias y en su barrio o comunidad.

4. Canto
Cancién “El alfarero”
https://www.youtube.com /watch?v=93chgOYBV0k

5. Motivacion
Se pide que observen la cazuela de barro rota con la imagen de Jests en el centro, les
pedimos que la observen y que compartan qué dice este simbolo.

El amor es comunicaciéon de lo que uno tiene y puede, cuando falta la comunicacion se
pierde el amor. Pero como vamos a comunicar lo que tenemos y podemos si no
tenemos conciencia de eso que tenemos y eso que podemos. De ahi lo importante de
saber qué tenemos y qué podemos.


https://www.youtube.com/watch?v=93chgOYBV0k

6. Descripcion de la experiencia
Respondemos las siguientes preguntas:
e ;Qué nos ayudd a sobrevivir en las experiencias dolorosas?
e ;Como nos ha fortalecido esta experiencia?
e ;Para qué me sirven estos recursos?

7. Analisis de la experiencia
Cada uno piensa en silencio lo que tiene como persona y como familia para construir
el buen convivir en la familia y en el barrio. Al final comparten la reflexiéon personal.
Estos recursos se escriben en un papelografo para presentarlos en la siguiente
reunion.

8. Iluminacioén biblica
Lectura biblica: 2 Corintios 4, 7-12
e ;Qué significa que en todas partes llevamos la muerte de Jestus?

9. Compromiso
;Qué podemos hacer para mejorar la convivencia en nuestro barrio?

10. Oracion final
Se coloca el papeldgrafo con la lista de recursos junto a la cazuela de barro rota para
agradecer la toma de conciencia de los bienes recibidos como familia y como barrio.
Vamos a agradecer lo recibido por Dios para reconstruir nuestro tejido social. ;Cuales
son los recursos que hoy agradecemos a Dios? Se termina con un padrenuestro y un
abrazo. Se invita a darse un abrazo.



Tema 4: Enviados a construir la paz
Materiales: piedra grande, vela, crucifijo y Biblia.

1. Oracion inicial

Ambientado con una vela, la Biblia, el crucifijo y una piedra se inicia la oracién
persignandose. La vela estd apagada al inicio de la oracion. Se pide que contemplen la
piedra en medio de la Biblia y el crucifijo, y que piensen en lo que representa. La
piedra es simbolo de las dificultades de la vida, de las encrucijadas y los caminos que
parecen cerrados. Sin embargo, pedimos la presencia del Espiritu Santo para abrir
estas situaciones que parecen dificiles y encontremos la paz en comunidad. Cuando
hacemos esta peticién encendemos la vela.

2. Presentacion del tema
El fruto esperado es experimentar en comunidad el soplo del Espiritu Santo que envia
a construir la paz desde el perdén y la confianza.

3. Juego
Teléfono descompuesto.
Se formaran filas de 10 personas y se transmitira el siguiente secreto de boca en boca,
de forma que el mensaje llegue de uno en uno hasta la ultima persona de la fila:
“Dichosos los que trabajan por la paz porque ellos serdn llamados hijos de Dios”. El
ultimo de la fila dira en voz alta el mensaje recibido y el primero de la fila también dira
el mensaje en voz alta para comprobar que llegd correctamente.

4. Canto
Se escucha la cancion “Vuelve” de Julieta Venegas teniendo la vela encendida en el
centro del grupo.
https://www.youtube.com/watch?v=hV67pw5NnPw

5. Motivacion
Al terminar de escuchar la cancién, se pregunta lo que mas les llamo6 la atencién y
porqué se menciona la palabra vuelve, ;a qué volver?, ;como el miedo nos engafia? La
letra dice “no sabemos bien coémo salir, pero esta aqui y sé nuestro héroe”, ;qué héroe
necesitamos? Se insiste que el héroe que se necesita es la comunidad.

6. Descripcion de la experiencia
Respondemos las siguientes preguntas:

e ;A qué me gustaria volver?

e ;Qué necesita mi persona para volver?

e ;Como romper el engafo del miedo?

7. Analisis de la experiencia
Ahora respondemos la siguiente pregunta:
e ;Qué me anima a estar aqui?


https://www.youtube.com/watch?v=hV67pw5NnPw

Pensemos que la fuerza de nuestras acciones surgira de una experiencia de sentirnos
enviados por Jesus, no estamos aqui por nuestra propia voluntad, es Dios quien nos ha
convocado y estd animando a construir su paz.

Es Dios quien abre las situaciones cerradas para dejar aflorar la creatividad en
nosotros y emprender nuevos caminos. Al explicar esto se quita la piedra del centro y
se coloca el crucificado y la vela.

8. Iluminacioén biblica
A manera de contemplaciéon vamos a escuchar la siguiente lectura:
Lectura biblica: Juan 20, 19-21

La lectura se escucha por segunda vez, imaginando que somos los discipulos
temerosos de los judios y llega Jesuds a esta reuniéon. Dejamos un momento de silencio
para saborear esta lectura y dejar que llegue la invitacion a lo profundo del corazdn. Al
final de este momento se vuelve a poner la cancién “Vuelve” imaginando que es Dios
quien la canta.

9. Compromiso
¢Como vivir este envio en nuestra vida cotidiana?

10. Oracion final
Al final se cierra esta reflexidon con una oracidn agradeciendo al herido puesto de pie,
que es Jesus Resucitado, de los frutos recibidos. Cada uno hace una oracién de accién
de gracias por lo regalado en este momento. Terminamos con un abrazo.
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Tema 5: Soinando el Buen Convivir

Materiales: hojas de colores, lapiceros, cancion “creo en ti”, 3 papeloégrafos con cuadros
marcados para anotar suefos, realidad y acciones.

1. Oracion Inicial
Se dispone a los asistentes con un padre nuestro y con las palabras que le nazcan del
corazon a la persona que dirige la oracidn, relacionadas con el suefio del buen convivir.

2. Presentacion del tema
El fruto es compartir el suefio que tenemos a nivel personal, familiar y barrial para
iniciar un proyecto de reconstruccion del tejido social en el barrio o comunidad.

3. Juego
A la vibora de la mar
Se forman todos los participantes en una hilera, poniendo sus manos en los hombros del
compafiero que tienen al frente. Previamente se eligen dos personas que seranlas que
formaran un arco con sus brazos, por donde pasardn todos los participantes, a uno se le
denomina mel6n y al otro sandia. Ya que estan listos comienzan a avanzar cantando la
cancion:

A la vibora, vibora de la mar, de la mar, por aqui pueden pasar, los de adelante corren mucho, y

los de atras se quedaran, tras, tras, tras. Una mexicana que frutas vendia ciruela, chabacano,
melén o sandia. Verbena, verbena, jardin de matatena, verbena, verbena, jardin de matatena.
Campanita de oro déjame pasar, con todos mis hijos menos el de atras, tras, tras, tras. jSera
meldn, serd sandia, sera la vieja del otro dia!

7

Cuando se llega a la parte de “serd la vieja del otro dia”, las personas del arco bajan los brazos y
aprisionan a uno de la fila, le dan a escoger con quien se va; con melén o con sandia,
dependiendo de a quien elija, éste se formara atras de él haciendo un nuevo arco con sus
brazos extendidos. El juego contintia mientras la fila va pasando por cada uno de los arcos que
se formen con las personas que van saliendo de la fila, pero los Gnicos que pueden atrapar son
los del arco central.

4. Canto
El canto se realizara al final del tema, junto con la oracidn final.

5. Motivacion
Se entrega una hoja de color a cada asistente para que escriban los suefios que tienen
sobre su persona, su familia, su barrio y su municipio. Al terminar se les pide que
entre todos elaboren una sola figura de papel donde estén integrados todos los
papeles, no se entrega resistol ni tijeras, sdlo se pueden hacer dobleces a los papeles.
La idea es que se construya un suefio con los suefios de todos, y al final alguien
presenta el suefio de todos.

6. Descripcion de la experiencia



A partir de lo escrito en las hojas se responden ahora las siguientes preguntas en un
papeldgrafo sobre como estamos en las siguientes dimensiones:

;Coémo nos imaginamos en 10 afios?

Personal

Hogar

Barrio

Municipio

Ahora, en otro papeldgrafo, se va a plasmar la situacién actual de esas mismas
dimensiones:

;Como estamos ahora?

Personal

Hogar

Barrio

Municipio

7. Analisis de la experiencia
Y ahora, en otro papelografo tendriamos que pensar y escribir lo que podriamos hacer
para lograr nuestro suefio, lo que esta a nuestro alcance, en nuestras manos, haciendo
uso de nuestros propios recursos.

;Qué podriamos hacer para lograr nuestro suefio?

Personal

Familiar

Barrio

Municipio

8. Iluminacidn biblica
Lectura biblica: El sembrador Lucas 8, 4-8
;Qué necesitamos como barrio para ser tierra buena?

9. Compromiso
;Qué queremos hacer con el suefio construido entre todos? Puede ser que se conserve
en algun lugar de la comunidad para recordar nuestros ideales.

10. Oracion final

Agradecemos a Dios los frutos recibidos con la cancién “Creo en ti” de Miguel Bosé.
https://www.youtube.com/watch?v=A5rOv_imjl0
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https://www.youtube.com/watch?v=A5rOv_imjl0

Tema 6: Planeando una accion para el Buen Convivir

Fruto: organizar un acto creativo entre los integrantes de la comunidad encaminada a
mejorar la convivencia entre los vecinos del barrio.

Materiales: vasos, ligas, cordones de un metro de largo, Biblia, vela, papelégrafo y
marcadores, y dibujo del tejido social con sus tres componentes: identidad, vinculos y
acuerdos.

Oracion inicial
Nos disponemos a esta reflexiéon con un padre nuestro.

1. Motivacion
Juego de los vasos.

Paso 1: Se organizan grupos segun el numero de participantes, tratando de que en
cada grupo no haya mas de siete personas.

Paso 2: A cada equipo se le entrega una liga y cinco cordones de un metro de largo.

Paso 3: En el piso se traza por cada equipo, un circulo de unos dos metros de diametro.
En el centro del circulo se colocara un vaso grande de plastico lleno de agua.
A unos 50 cm. Fuera del circulo se colocara otro vaso de plastico vacio.
La tarea de cada grupo consistira en vaciar el agua del vaso que se encuentra dentro
del circulo, al que esta fuera, bajo las siguientes reglas.

a) Nadie puede tocar con sus manos o con cualquier parte de su cuerpo, ninguno

de los dos vasos.
b) Sise derrama el agua, el grupo debe volver a empezar.
c) Nadie, puede entrar al circulo.

Paso 3: El facilitador guiard una plenaria enfatizando en las estrategias creativas que
tuvieron qué crear y proponer para lograr una tarea aparentemente compleja.

Notas:

No se trata de enfatizar las dificultades, sino las soluciones como posibilidad de
cambiar la perspectiva ante un problema.

No hay equipo ganador o perdedor, no se trata de ganar, sino de resolver juntos la
situacion.

2. Descripcion de la experiencia
En este momento se hace la recuperacion de la experiencia de la dindmica anterior:
e ;Qué dificultades tuvieron?
e ;Cémo las resolvieron?
e ;Qué aprendemos como grupo?



3. Analisis de la experiencia
Ahora vamos a reflexionar sobre lo que es el buen convivir, para tener como grupo una
nocién construida juntos. Usando la metodologia de circulos restaurativos se toma una
vela y se pasa para que cada uno diga qué entiende por buen convivir. Y al final se trata
de hacer una sintesis plasmada en un papeldgrafo.

Si se ve necesario se profundiza en el término del buen convivir con el siguiente texto
de las Comunidades del Buen Convivir:

El Buen Convivir viene a representar una utopia politica para darle sentido a las
acciones formativas y organizativas encaminadas al mejoramiento de la convivencia
humana. Esto implica que las propias localidades definan el significado del buen
convivir como principio y fundamento de su existencia, y en consecuencia se
organicen para construir las condiciones econémicas, sociales, educativas, politicas y
religiosas para que pueda desarrollarse como natural este buen convivir.

La conflictividad social y el aceleramiento del calentamiento global hacen necesario
tener un horizonte de vida distinto al paradigma del desarrollo que ha dominado en
los ultimos siglos de la existencia humana, y el cual esta mostrando su decadencia ante
el deterioro de la madre tierra. En este sentido, el buen convivir pretende ser un
horizonte de vida que orienta las practicas y significaciones de las familias, las
escuelas, los gobiernos, las espiritualidades y las empresas.

Por tanto, el Buen Convivir se convierte en un horizonte de vida que pone la
conservacidn de las condiciones para la vivencia de la armonia entre las personasy el
entorno por encima del horizonte del desarrollo, e implica una formacion y una
organizaciéon encaminada al mejoramiento de la convivencia con la intencién de
fortalecer una ética ciudadana que permita la reconstruccion del tejido social.

4. Valoracion Cristiana
Lectura biblica: La multiplicacién de los panes, Juan 6, 1-13
Después de leer el texto se hacen las siguientes preguntas

e ;Cuantos panes y cuantos pescados tenian?

® ;Qué propone Felipe y Andrés?

e ;Qué acto creativo realiza Jesus para atender una necesidad?

Ante el hambre los discipulos muestran diferentes posturas:

a) Felipe piensa desde la légica econémica “Doscientos monedas de plata no
alcanzarian para dar a cada uno un pedazo”.

b) Andrés representa la desconfianza de los pobres en si mismos “aqui hay un
muchacho que tiene cinco panes de cevado y dos pescados. Pero ;qué es eso para
tanta gente?”.
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c) Jesus invita a los pobres a compartir lo poco que se tiene para llegar a la
abundancia. Primero les dice a la gente que se sienten, después da gracias a Dios y
luego los repartio. Ellos quedaron satisfechos que hasta sobraron doce canastos de
panes de cebada.

5. Compromiso

Mostrando el dibujo del tejido social con sus tres componentes se menciona que el
reto que tenemos como sociedad es reconstruir nuestro tejido social, es decir,
recuperar los vinculos de confianza y cuidado, fortalecer los referentes comunes y
crecer en habilidades para construir acuerdos. Haciendo esto es como vamos a
recuperar nuestra capacidad de organizacion para realizar las transformaciones
necesarias en la familia, en el barrio, en la escuela, en el trabajo o en las fiestas
comunitarias, que permitan el buen convivir.

Ahora, recordando lo que podemos hacer para realizar nuestro suefio, del tema
anterior, tomamos un problema de la comunidad y pensamos en un acto creativo que
podriamos realizar para transformarlo. Son los actos creativos los que van a
transformar la red de relaciones que generan los conflictos y asi reconstruir el tejido
social.

Hay tres criterios para este acto creativo:
e Trabajar con materiales o recursos propios de la comunidad.
e Que involucre a los mas que se pueda.
® Que fomente la unidad y la confianza de la comunidad.

Si se ve necesario, se puede profundizar en lo que significa reconstruir el tejido social
con el siguiente texto:

El tejido social hace referencia a los vinculos sociales e institucionales que favorecen la
cohesion y la reproduccion de la vida social, y sus componentes son los vinculos, las
relaciones de confianza y cuidado; la identidad, referentes de sentido y pertenencia; y
los acuerdos, la participacion en las decisiones colectivas (Gonzalez-Mendoza, 2016).

Ahora bien, reconstruir el tejido social significa emprender procesos de formaciéon y
organizacion donde las personas fortalezcan sus vinculos, su identidad y su capacidad
de ponerse de acuerdo, de tal manera que permita evaluar y redisefiar la
institucionalidad local que haga posible el Buen Convivir. El haber impuesto una
institucionalidad sin cuidar las condiciones necesarias para la buena convivencia es
parte del problema de fragmentacién social que hoy padecemos.

Oracion final
Se agradecen los frutos recibidos y en sefial de reconocimiento que estos viene de Dios
se enciende una vela. Se termina con un abrazo.
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Tema 7: Espiritualidad como cimiento de un proyecto
integral

Fruto: comprender lo importante de una espiritualidad encarnada e incluyente para
realizar un proyecto integral como es el proyecto de reconstruccion del tejido social.

Materiales: paliacates, Biblia, vela, vaso de agua, crucifijo y canciones “Hagamos que
suceda” de Cecilia Rivero RSCJ] y “S6lo Dios” de Marcela de la Garza.

Oracion inicial

Se inicia la reunion persignandose pidiendo a Dios regale el fruto que se pretende en
esta reunion. Terminando la oracidn se dirigen al cuarto donde van a estar encerrados
para hacer la dindmica de motivacidn.

1. Motivacion

Situados en un cuarto obscuro o con los ojos vendados vamos a recordar que la vida
cotidiana constantemente nos hace encerrarnos en nuestros problemas o necesidades,
activando los miedos que no dejan de asechar nuestras vidas. Pensamos en los nuevos
miedos que han aparecido o en aquellos que siguen pretendiendo paralizar nuestro
camino. Ahi leemos el texto de Juan 20, 19-28, sefialando que nuevamente los
discipulos vuelven a encerrarse, pero Jests no deja de aparecer para responder a sus
necesidades y calmar sus miedos. Y asi, con los ojos vendados o cerrados se les invita a
caminar hacia el lugar donde tendran la reunién de comunidad, el cual estara
preparado con una vela, un vaso de agua, un cristo y una Biblia. Una vez que llegan al
lugar se sientan, se quitan la venda de los ojos y se les pide que vean los objetos que
estan en el centro de la reunion.

2. Descripcion de la experiencia
Sentados en el lugar de la reunion se hacen las siguientes preguntas:
e ;Coémo nos sentimos al estar otra vez encerrados?
e /En qué seguimos encerrados como comunidad?
® ;Qué necesitamos para salir del encierro?
e ;Qué hace Tomas para confiar en los otros y en Dios?

3. Analisis de la experiencia

En este momento hemos cruzado un camino, del encierro comunitario al
reconocimiento de Jesds como luz que ilumina nuestras vidas, como quien quita
nuestra sed de ser abrazados, con palabra de vida eterna. En el camino tuvimos miedo,
sin embargo, confiamos en los otros y algo superior a nosotros. Nuestras propias
fuerzas no son suficientes para caminar, necesitamos de un compafiero, de un guia y
de un amante, y este es Dios. Esto es una espiritualidad que nos ayude a darle
profundidad a nuestra vida. Ahora bien,
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e ;Qué tipo de espiritualidad necesitamos para trabajar por el buen convivir en
nuestro entorno, sabiendo que la tendencia nuestra es a encerrarnos en
nosotros mismos o en nuestra familia?

Necesitamos una espiritualidad encarnada, es decir, que nos permita descubrir a Dios
en todo momento, sea bueno o malo, siempre hay un aprendizaje y algo que nos hace
sentirnos fuertes, y que nos permita descubrir a Dios en todas las creaturas, pues ahi
nos muestra su amor ilimitado por nosotros. También necesitamos una espiritualidad
incluyente, que nos remita a un Jesds que quiere a todos, justos y pecadores, judios o
no judios, preocupado siempre por los que se quedan fuera o han dejado fuera. La
fuente de la espiritualidad esta en Jesus cargando la cruz, porque ahi tenemos la
imagen que necesita nuestro propio sufrimiento para sentirnos tocados por las
heridas de Jesus, que hacen sentir el amor ilimitado de Dios por cada uno de nosotros
y nos envia a tocar las heridas de nuestra Madre Tierra para trabajar por el cuidado de
todo ser vivo. Al final se pone la cancién “Hagamos que suceda” con la intencion de
profundizar en esta reflexion.

4. Valoracion Cristiana
Lectura biblica: Jesus Resucitado mostrando las heridas Juan 20, 19-28
Esta lectura se hace de manera pausada para seguir experimentado a Jesus Resucitado
entre nosotros. Al final se puede hacer alguna reflexién sobre como Jesus nos envia a
construir la paz restableciendo la confianza entre nosotros. La base de la buena
convivencia esta en la confianza y ésta s6lo puede ser renovada cuando tocamos las
heridas de Jesus.

5. Compromiso
Para ir cerrando el tema se hace la siguiente pregunta:
e ;Como alimentar nuestra espiritualidad?

Se puede sefalar que existen tres elementos fundamentales para alimentar nuestra
espiritualidad: la oracion, el examen de conciencia y el discernimiento. Si se ve
conveniente, se entrega una hoja con la descripcién de estos tres elementos y
explicarlos segin el tiempo que se tenga.

I. La oracion

La oracién es una disposicidn interna para descubrir la presencia del Espiritu en
nuestra vida y dejarnos conducir por El, sabiendo que Dios nos guia hacia la vida
plena, desde la historia. Hace uso de todos nuestros sentidos para descubrir y
experimentar ese Amor presente en todas las cosas. A través de lo que vemos, oimos,
olemos, tocamos y sentimos es como Dios se hace presente en nuestro corazéon y
mueve nuestra voluntad.

Para Ignacio de Loyola, Dios es como un trabajador que se esmera en construir un
hogar digno para sus hijos e hijas. Dios es alguien que “labora por mi en todas la cosas
creadas” y la oracion ignaciana se dirige a disponernos internamente para descubrir y
experimentar el Amor del Padre, que trabaja por nuestra plenitud.
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Existe una actitud orante y una oracién formal. La actitud orante tiene que ver con la
contemplacion en la accion, el sorprenderte por el amor y la injusticia, estar atento a
los signos de los tiempos. La oracion formal tiene que ver con un tiempo especifico de
silencio para establecer un didlogo con Dios y la Historia.

Los pasos fundamentales para realizar una oracién formal son:

a) Preparaciéon. En la preparacion trato de tranquilizarme. Se puede hacer
escuchando musica suave, fijando la vista en un objeto de la habitacidn,
mirando por la ventana, sintiendo los latidos del corazoén, paseando, etc. A
medida que el corazén se va calmando, ir pensando tranquilamente qué voy a
hacer. Tengo que tener el material necesario para la oracion, un texto biblico o
algiin texto espiritual. Y antes de empezar propiamente la oracién realizo
alguna oracién preparatoria donde pido que toda mi vida esté centrada en
Jesus.

b) Desarrollo. En este momento realizo mi oraciéon haciendo uso de alguna de las
diferentes maneras de orar: contemplacién de una palabra, sintiendo a Dios en
la respiracién, meditaciéon, contemplacién, aplicaciéon de los sentidos,
repeticidn, oracién sobre la vida. Comienzo por cada uno de los puntos de
oracién, considerando que la acciéon de Dios, y por tanto su liberacion, abarca
toda mi persona: mis pensamientos, los sentidos, la manera de relacionarme
con los demas, con Dios, etc. Al final doy gracias a Dios por los frutos recibidos
en este momento de oracion.

c) Examen de la oracion. Realizo una evaluacién de mi oracién, para ver cdmo fue
mi preparacion, qué frutos tuve de la oracién, qué me ha ayudado mas, etc.
Mucho ayuda hacerlo por escrito.

II. El examen de conciencia

El examen de conciencia consiste en recuperar como me fue en el dia. No es un
momento para juzgar mis actos, sino para tomar conciencia de ellos. El examen puede
hacerse mentalmente, pero mucho ayuda hacerlo por escrito. Se recomienda hacerse
diario, o por lo menos una vez a la semana, al final de la noche. Los pasos para realizar
el examen de conciencia, recomendados por San Ignacio, son los siguientes:

a) Pedirluz y gracia para descubrir a Dios en lo vivido

Sereno mi corazén para compartir lo vivido con un Amigo muy especial. Pido luz para
conocer las sefiales y la accidon de Dios en este dia. Recuerdo que Jesus dejo su Espiritu
para llevar a la creacion a su plenitud, y restaurarla al modo del Creador.

b) Agradecer los dones del dia

Hago un repaso de lo vivido en el dia: actividades, experiencias, encuentros, trabajos,
etc. Le doy gracias por todo lo vivido y pienso en qué momentos senti una mayor
cercania con Jesus. Por lo experimentado internamente es como me puedo dar cuenta
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de esta cercania: esperanza, entrega, gratitud, servicio, libertad, etc. Estos
movimientos internos vienen acompafiados de invitaciones, trata de ubicarlas y
agradecerlas.

c) Reconocer fallas (lo que senti, lo que hice, lo que pensé)

Pienso en los descuidos que no permitieron obtener mayores frutos en el dia.
Reconozco si hubo alguna insensibilidad ante las necesidades que encontré en el
camino. Asumo las fallas en la construccion de la fraternidad y la justicia con los
hermanos.

d) Sihubo fallas graves, hacer una oracion de perdon
Pido perdén a quienes hoy ofendi. Doy mi perdén a quienes me lastimaron. Me doy a
mi mismo el perdén que Jesus me regala.

e) Hacer un propdsito para cumplir con su gracia

Si hubo falla grave, veo la manera de corregirla para el dia de mafiana. Renuevo mi
amistad y mi deseo de amar y servir: “Sefior, td lo sabes todo, td sabes que te amo”. Le
pido la bendicién a Maria.

I1I. El discernimiento

El discernimiento es simplemente “dejarse llevar” por el Espiritu, alcanzar la libertad
necesaria para dejarse conducir por Dios con la seguridad de que su modo es el mejor
modo para nuestra realizacién como seres humanos. El discernimiento es descubrir la
fuerza de Dios (dinamismo de integraciéon) y del Mal (dinamismo de desintegracion)
en cada uno de nosotros. Discernir es conocer sus campos, conocer dénde se asientan,
conocer las tacticas que utilizan y sobre todo reconocer las reacciones personales ante
el buen y el mal impulso.

Discernir no es escoger entre el bien y el mal. Para esto ya estan los mandamientos o el
sentido comun, sino elegir siempre entre dos opciones buenas, entre un medio y otro
medio mas eficaz. Discernir es estar con la mirada puesta en Cristo Jesus que muere y
resucita y que me llama a colaborar con su tarea, pero dentro de su propia légica: la
muerte que trae vida.

El discernimiento no es para deducir la Voluntad de Dios y sus proyectos para mi, hoy.
Mas bien, el discernimiento nos dispone a reconocer en nuestros deseos y
aspiraciones, aquéllos que pueden atribuirse a Dios. Mas aun, el discernimiento nos
prepara a dar una respuesta personal e inédita a los llamamientos del Evangelio, del
Reino de Dios. Por tanto, el discernimiento es crear “nuestra” respuesta -mia y de
Dios-; es la creacion comun. El discernimiento nos aclara que no hay una voluntad
particular preestablecida para cada uno, sino una respuesta personal al deseo de Dios.

Oracion final

Como oracién final se hace una oracion de alabanza reconociendo a Jesus como luz,
agua viva y palabra de vida eterna. Se escucha la cancién “Sélo Dios” de Marcela de la
Garza.
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Tema 8: Proyecto de Vida en Comunidad

Fruto: elaborar un proyecto de vida en comunidad que permita recuperar los
aprendizajes anteriores y constituir una organizacién vecinal para trabajar por el buen
convivir.

Materiales: vela, Biblia, cristo crucificado, cartel con un dibujo que represente el
camino recorrido, cartel con las cinco dimensiones de la reconstruccién del tejido
social y cartel con el esquema de una planeacion.

Oracion inicial

Se coloca una vela y un cristo crucificado en el centro, nos persignamos, disponemos a
los asistentes para la oracion y leemos el texto Juan 20, 28. Dejamos un momento de
silencio y mencionamos que hoy vamos a elaborar nuestro proyecto de vida en
comunidad, y que este proyecto sera sal de la tierra y luz del mundo en la medida que
muestre por sus frutos que es obra de Dios, no resultado de nuestros propios
esfuerzos. Lo que nos sacara del encierro es el confiar en Dios y en nuestros hermanos,
y esto sOlo es posible tocando las heridas de Jesus, es decir, sintiendo su amor
ilimitado manifestado en toda la creacion.

1. Motivacion

Primero vamos a recuperar el camino emprendido como Comunidad del Buen
Convivir, para lo cual se prepara un cartel donde se anoten las reflexiones y acciones
realizadas hasta el dia de hoy. Se va a profundizar en el trabajo realizado en el tema de
“Sofiando el Buen Convivir”, sobretodo lo anotado en el cartel “;Qué podriamos hacer
para lograr nuestro suefio?”. Al final se menciona que existen cinco dimensiones
fundamentales para reconstruir el tejido social: reconciliacién familiar, educacién para
el buen convivir, economia social y solidaria, gobierno comunitario y espiritualidad
eco-comunitaria.

Espiritualidad Eco-Comunitaria: Acompafiar procesos formativos de pastoral que
ayude a vincular su trabajo con el cuidado de la tierra y de la comunidad.

Reconciliacién Familiar: Construir instancias comunitarias de cuidado y atencién a las
familias del municipio.

Educacion para el Buen Convivir: Capacitar a maestros con metodologias para el
mejoramiento de la convivencia escolar.
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Gobierno Comunitario: Fortalecer una cultura politica que atienda lo comunitario a
través de una organizacion territorial que integre los diferentes sectores de las
localidades, las zonas y el municipio.

Economia Social y Solidaria: Fortalecer la economia local atendiendo necesidades
reales de los habitantes del municipio.

2. Descripcion de la experiencia
Primero se hace una lluvia de ideas sobre lo que quisieran realizar como comunidad
para mejorar la convivencia en la familia, la escuela, el barrio, el trabajo y las fiestas.
Platicando sobre las condiciones que se tienen para trabajar en cada una de ellas y
conociendo las formas en que estas dimensiones se vienen trabajando en la localidad.

3. Analisis de la experiencia
Ahora se pasa a la elaboracién del proyecto de vida en comunidad, para lo cual se

puede utilizar el siguiente cuadro, utilizando un formato para cada dimension:

Dimension

Objetivo

ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS FECHA RESPONSABL
E

Al final se reflexiona sobre la mejor manera de organizarse como vecinos para llevar a
cabo esta planeacion.

4. Valoracion Cristiana
Lectura biblica: La semilla que crece por si sola, Marcos 4, 26-29
Después de leer el texto se hacen las siguientes preguntas

e ;De qué trata la lectura?

e ;Cémo relacionamos esta lectura con los actos creativos?

A continuacion se presenta un texto que puede ayudar a realizar la reflexion de esta
lectura, se utiliza segin el tiempo que se tenga:
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Dios es un como un hombre que esparce la semilla en toda la tierra. Cuando Dios cre6
todas las criaturas que habitan en el tierra les esparcié semillas del Reino de Dios.
Esas semillas estan presentes en las palmeras, las matas de platano, las flores, las
mariposas, los peces, las tortugas, los perros, los gatos, las gallinas, los caballos y las
personas.

;Qué hace esa semilla sagrada? Esa semilla vincula una criatura con otra criatura de
manera que cada una pueda realizar su funcién en esta tierra. Cuando una yegua tiene
su cria cuida de ella hasta que pueda valerse por si misma, le protege de los peligros, le
alimenta y esta con ella. Una palmera crece hasta dar frutos con los cuales es capaz de
hacer crecer otras palmeras a su lado, después de varios frutos muere. Asi también en
las personas, esa semilla nos lleva a crear vinculos con otras personas, pero no
cualquier tipo de vinculos. Los vinculos que crea esa semilla son vinculos que ayudan
a dar frutos: relaciones fraternas. Y los vinculos no sélo son entre personas, sino
también con la naturaleza. Dios ha capacitado a la naturaleza para relacionarse con
nosotros de manera fraterna, y que nos ayude a desarrollar nuestra funcién en esta
tierra.

Y ya duerma o esté despierto, sea de noche o de dia, la semilla brota y crece, sin que él
sepa como. Al ser Dios el autor de esa semilla, el control no lo tenemos nosotros. Hay
algo en nuestro interior que nos conduce hacia la fraternidad, la vida en abundancia, la
intimidad con algo mayor, la unién con Dios. El evangelio, como Palabra viva de Dios,
lo tenemos inscrito en nuestro corazén. Sélo se necesita que nuestro corazon sea una
buena tierra para que la semilla sagrada crezca.

(Como trabaja esa semilla? La semilla sagrada estd presente desde la eternidad en
nuestro sery en la creacion. Esa semilla trabaja estemos dormidos o despiertos, sea de
noche o de dia, ahi crecen los vinculos con las criaturas para animarnos a vivir en la
fraternidad. ;Como ha sido posible que algunas comunidades se quedaron sin religion
y sin embargo tengan vinculos fraternos? Porque la relaciéon con la naturaleza les
ayudo6 a conservar una buena tierra en su corazén para que crecieran las semillas
sagradas. En cada amanecer el sol anim6 a levantar su corazén; en las flores miraron la
alegria de Dios; con el movimiento de las olas aprendieron a bailar; con el calor
supieron calentar el corazon; con los aires recordaron la frescura del Espiritu. La
relacion con la creacion nos hace ser pueblos creyentes. Tanta belleza y tanta bondad
sélo puede venir de Dios.

La tierra da fruto por si misma: primero la hierba, luego la espiga, y por tltimo la espiga
se llena de granos. La tierra da fruto por si misma porque contiene la semilla sagrada
que le conduce a realizar su mision. Hay un proceso lento que le hace pasar de hierba a
espiga y de espiga a granos. La buena tierra hace posible que esa hierba pueda
transformarse en granos.

¢Donde esta trabajando la semilla de Dios en nuestra comunidad? Para saber dénde
esta creciendo la semilla sagrada necesitamos ver donde se crean vinculos en nuestra
comunidad, y tenemos que valorar el tipo de vinculos para saber si ha habido la tierra
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buena para que den granos. ;Dénde se construyen vinculos? Familia, trabajo, escuela,
calles, mercado, reuniones de cooperativa, celebraciones, etc. ;Qué valores ahi se
construyen? Hermandad, misericordia, etc.

Y cuando el grano estd maduro, se le mete la hoz, pues ha llegado el tiempo de la
cosecha. El grano maduro esta preparado para transformarse y vincularse de otra
manera con la creacién. Ya sea transformdndose en un pan para alimentar a otra
criatura o para hacer crecer una nueva planta. Cuando la semilla sagrada crece en
nuestro corazén hay que permitirle dar los frutos, compartir los frutos o dejar que
otros cosechen de nuestros frutos. Los frutos que Dios nos regala se hacen mayores
cuando se comparten. La cosecha es para acoger los frutos y compartirlos.

;Qué papel tiene nuestra comunidad cristiana? La comunidad cristiana esta llamada a
ser una semilla sagrada en la comunidad que ayude a arar la tierra de la comunidad
para que Dios siga construyendo los vinculos de fraternidad. La Iglesia colabora con
Dios llevando su Palabra a los corazones para que la semilla siga creciendo en la
direccion del Reino de Dios. En Jests tenemos la imagen para saber si va creciendo
correctamente esa semilla.

5. Compromiso
Para ir cerrando el tema se hace la siguiente pregunta:
e ;Como realizar nuestro proyecto sabiendo que todo depende de Dios y todo
depende de nosotros?

Oracion final
Al final se agradecen los frutos recibidos en este dia y se procede a darse un abrazo.

Tema 9: Proyecto de Vida Personal

Fruto: comprender que trabajar por el buen convivir para lograr una reconstruccién
del tejido social implica una conversion interior y para ello es necesario tener un
proyecto de vida.

Materiales: vela, imagenes, flores, musica de ambientacion y esquema de proyecto de
vida personal.

Oracion inicial
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Este tema lo haremos en un ambiente de oracién, para lo cual se puede ambientar el
espacio con velas, imagenes, flores, un altar o musica instrumental. Se inicia con la
oracion por nuestra tierra del Papa Francisco.

Oracidn por nuestra tierra

Dios omnipotente,

que estas presente en todo el universo

y en la mas pequefia de tus criaturas,

T, que rodeas con tu ternura todo lo que existe, derrama en nosotros la fuerza de tu
amor

para que cuidemos la vida y la belleza. Inindanos de paz,

para que vivamos como hermanos y hermanas sin dafiar a nadie.

Dios de los pobres,

ayudanos a rescatar

a los abandonados y olvidados de esta tierra

que tanto valen a tus ojos.

Sana nuestras vidas,

para que seamos protectores del mundo

y no depredadores,

para que sembremos hermosura

y no contaminacioén y destruccion.

Toca los corazones

de los que buscan sélo beneficios

a costa de los pobres y de la tierra.

Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa,

a contemplar admirados,

a reconocer que estamos profundamente unidos con todas las criaturas
en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Gracias porque estas con nosotros todos los dias. Aliéntanos, por favor, en nuestra
lucha por la justicia, el amor y la paz.

Papa Francisco (Laudato Si)

1. Motivacion

Las Comunidades del Buen Convivir surgen ante dos problematicas: 1) la pérdida de
habilidades para la convivencia generada por la mercantilizacién de la vida y los
procesos de individualizacion propios de la sociedad moderna, situacién que ha
llevado a una diversidad de problemas sociales en las familias, en las escuelas, en los
barrios, en las fiestas y en el trabajo; y 2) la pérdida de relacion afectiva con la madre
tierra generada por la misma mercantilizacion de la vida, que esta llevando al
aceleramiento del deterioro del medio ambiente.
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Ante estas dos problematicas vemos las siguientes necesidades: 1) la necesidad de
fortalecer las habilidades de convivencia que hagan posible la reconstruccién del
tejido social, y 2) la necesidad de recuperar una relaciéon de amistad con la madre
tierra que permita crear una cultura del cuidado fundamental para hacer sostenible la
existencia del ser humano en este planeta.

Estas comunidades pretenden ser la levadura en el barrio o la colonia para emprender
los procesos de mejoramiento de la convivencia familiar, escolar, barrial, laboral y en
las fiestas comunitarias. Son grupos pequefios pero bien formados para realizar actos
creativos capaces de mejorar las relaciones en su entorno. Sus propuestas de trabajo
surgen a partir de la recuperacion de su propia historia, realizar un inventario de sus
recursos, el compartir los suefios, realizar actos creativos y elaborar su proyecto de
vida en comunidad.

2. Descripcion de la experiencia
El proyecto de vida responde a la necesidad que tiene toda persona de tener un rumbo
en la vida que permita darle sentido a sus acciones cotidianas. En el contexto del Buen
Convivir viene a representar la necesidad de tener una conversion interna para
transformar la mirada mercantilista de la vida en que muchas veces nos han educado y
poner nuestra mirada en el Jesdis Resucitado, como el herido puesto de pie, que toca lo
mas profundo de nuestro ser para enviarnos a construir la paz desde la confianza.

El proyecto de vida necesita de una orientaciéon fundamental en la vida que permita
guiar las decisiones cotidianas, de unos principios irrenunciables, es decir, del
Principio y Fundamento, que como creyentes lo reconocemos en Jesus Resucitado.

Y a partir de este principio y fundamento, ubicamos cuatro ejes que vamos a
considerar para elaborar nuestro proyecto de vida:

a) Personal. Se trata de atender el crecimiento personal donde la persona se
asume con individuo responsable de su cuerpo y de su entorno.

b) Hogar. Aqui se ubican las relaciones existentes al interior del hogar donde vive,
que pueden ser relaciones parentales, vecinales o amistades electivas.

c) Barrio. Son las relaciones con los vecinos, pero también con los espacios
publicos, con el territorio, la identidad y su historia.

d) Sociedad. Incluye las instituciones sociales que estdn determinando la vida
familiar y es necesario incluirlas en un proceso de desarrollo para que sean
instancias de cuidado de la familia y no de fragmentacién.

Estos ejes son necesarios contemplarlos en un proyecto de vida porque somos seres
relacionales, vinculados con todos y con todo. Comprometernos en la mejora de las
condiciones de cada uno de estos ejes es fundamental para reconstruir el tejido social
que permita el buen convivir.

Proyecto de Vida Personal

Principio y Fundamento
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Eje de Desarrollo Principal aprendizaje Compromiso

Personal

Hogar

Barrio

Sociedad

3. Analisis de la experiencia
Una vez que cada uno terminé de elaborar su proyecto de vida se comparte lo que
escribieron o simplemente se comparten las claridades que encontraron.

4, Valoracion Cristiana
A manera de iluminacidn se lee el siguiente texto

Si «os desiertos exteriores se multiplican en el mundo porque se han extendido los
desiertos interiores», ™ la crisis ecoldgica es un llamado a una profunda conversiéon
interior. Pero también tenemos que reconocer que algunos cristianos comprometidos y
orantes, bajo una excusa de realismo y pragmatismo, suelen burlarse de las
preocupaciones por el medio ambiente. Otros son pasivos, no se deciden a cambiar sus
habitos y se vuelven incoherentes. Les hace falta entonces una conversion ecoldgica, que
implica dejar brotar todas las consecuencias de su encuentro con Jesucristo en las
relaciones con el mundo que los rodea. Vivir la vocacion de ser protectores de la obra
de Dios es parte esencial de una existencia virtuosa, no consiste en algo opcional ni en
un aspecto secundario de la experiencia cristiana. (Laudato Si, 219)

5. Compromiso
En este momento se ponen en el centro del grupo los proyectos de vida personal.

Oracion final
Y se termina con esta oracion del Papa Francisco:

Oracidn cristiana con la creacion
Te alabamos, Padre, con todas tus criaturas, que salieron de tu mano poderosa.
Son tuyas,
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y estan llenas de tu presencia y de tu ternura. Alabado seas.

Hijo de Dios, Jesus,

por ti fueron creadas todas las cosas.

Te formaste en el seno materno de Marfa, te hiciste parte de esta tierra,

y miraste este mundo con ojos humanos. Hoy estas vivo en cada criatura
con tu gloria de resucitado.

Alabado seas. Espiritu Santo, que con tu luz

orientas este mundo hacia el amor del Padre y acompanas el gemido de la creacion,
ta vives también en nuestros corazones para impulsarnos al bien.
Alabado seas.

Sefior Uno y Trino,

comunidad preciosa de amor infinito,

enséfanos a contemplarte

en la belleza del universo,

donde todo nos habla de ti.

Despierta nuestra alabanza y nuestra gratitud por cada ser que has creado.
Danos la gracia de sentirnos intimamente unidos con todo lo que existe.
Dios de amor,

muéstranos nuestro lugar en este mundo

como instrumentos de tu carifio

por todos los seres de esta tierra,

porque ninguno de ellos esta olvidado ante ti. Ilumina a los duefios del poder y del
dinero

para que se guarden del pecado de la indiferencia, amen el bien comin, promuevan a
los débiles,

y cuiden este mundo que habitamos.

Los pobres y la tierra estan clamando:

Sefior, tbmanos a nosotros con tu poder y tu luz, para proteger toda vida,
para preparar un futuro mejof,

para que venga tu Reino

de justicia, de paz, de amor y de hermosura. Alabado seas.

Amén.

Tema 10: Herramientas para fortalecer el proyecto de vida

Fruto: tener herramientas necesarias para realizar el proyecto de vida en comunidad
y el proyecto de vida personal.

Materiales: vela, Biblia y textos que se crean convenientes para brindar herramientas
que permitan organizarse mejor para realizar su proyecto de vida.

Oracion inicial
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Ambientado con una vela, la Biblia y una herramienta de trabajo se inicia la oracién
persignandose. Se puede encender la vela invocando la presencia del Espiritu Santo
para que ilumine nuestros corazones. Se pide el fruto de este tema al final de esta
oracion.

1. Motivacion
A manera de ambientacion y repaso se presentan el proyecto de vida en comunidad y
los proyectos de vida personal.

2. Descripcion de la experiencia
Una vez presentados el proyecto de vida en comunidad y los proyectos de vida
personales se hace la siguiente pregunta:

® ;Qué herramientas necesitamos para fortalecerlos?

3. Analisis de la experiencia
De esta lista de herramientas que se necesitan se hace una programacion de temas
para las siguientes reuniones que permita entregarselas. Por lo pronto se presentan
herramientas basicas para las Comunidades del Buen Convivir.

;Como organizar un acto creativo?
-Ser propositivos

-Utilizar los recursos que tenemos
-Tener objetivos realistas

-Mantener un espiritu de colaboracién
-Fortalecer la comunicacion

-Que lleve a un beneficio comun

;Como articular actores locales?

-Construyendo espacios de encuentro

-Confiando en la palabra del otro

-Cumpliendo los compromisos

-Invitando a los que normalmente no participan

-La busqueda de mejorar la convivencia genera interés de los actores
-Mantener la alegria en nuestras acciones

;Como construir un proyecto comun?

-Basandonos en necesidades concretas

-Con actitud de solidaridad

-Haciendo como propias las necesidades comunitarias
-Aprendiendo a escuchar y ceder.

-Valorar las aportaciones de los otros

-Reconociendo nuestros propios recursos

;Como trabajar en la reconstruccion del tejido social?
-Conversando con las autoridades locales
-Elaborando un diagndéstico comun
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-Disefiando un proyecto comun

-Dando seguimiento a los proyectos

-Promoviendo una organizaciéon comunitaria territorial
-Y sobretodo nutriendo nuestra espiritualidad

4. Valoracion Cristiana
Lectura biblica: El que quiera seguirme, tome su cruz, Marcos 8, 34-37
Ahora pensemos en las actitudes personales que necesitamos para realizar nuestro
proyecto de vida personal, y para esto se lee la lectura de Marcos, se deja un momento
de silencio y se pregunta:

e ;A qué tenemos que renunciar para realizar nuestro proyecto de vida?
e ;Coémo asegurar nuestra salvacion?

5. Compromiso
Para ir cerrando el tema se hace la siguiente pregunta:
e ;Como yo construyo condiciones para que el otro pueda realizar su proyecto de
vida?

Oracion final

Dos herramientas que puedo usar para ayudar al otro a realizar su proyecto de vida es
el perdon y el servicio. Se lee el texto Marcos 9, 33-37. Jesus propone como modelo
del Reino de Dios a los nifios, que son capaces de ser humildes para no guardar rencor
y servir a quien lo necesite.
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