
Консультація для батьків: «Важливість використання 
автокрісел та пасків безпеки» 
 
**Мета:** Підвищити обізнаність батьків щодо важливості використання дитячих 
автокрісел та пасків безпеки для збереження життя та здоров'я дитини під час поїздок 
на автомобілі. 
 
Вступ: 
Безпека дитини на дорозі — це не тільки обов'язок батьків, але й життєво необхідний 
захід, який може врятувати життя. Автокрісла та паски безпеки є найефективнішими 
засобами захисту під час аварій, ігнорування яких може призвести до серйозних травм 
або навіть до трагічних наслідків. 
 
Чому це важливо? 
 
1. **Захист від травм**: 
   - За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, правильне використання 
дитячих автокрісел знижує ризик загибелі дітей під час ДТП на 70%. Це значно 
збільшує шанси на те, що дитина залишиться цілою навіть при сильному ударі. 
 
2. **Закріплення у автокріслі – закон і обов'язок**: 
   - У багатьох країнах використання автокрісел є обов'язковим до певного віку чи ваги 
дитини. Невиконання цих правил може призвести не тільки до штрафів, але і до 
серйозних наслідків у разі ДТП. 
 
3. **Правильне використання автокрісла**: 
   - Важливо, щоб автокрісло було встановлено і використано відповідно до вікових та 
вагових рекомендацій. Немовлят необхідно перевозити у кріслах, встановлених спиною 
до руху, тоді як діти старшого віку можуть пересідати на крісла обличчям вперед. 
 
4. **Паски безпеки**: 
   - Для старших дітей та дорослих використання пасків безпеки є також обов'язковим. 
Навіть на коротких дистанціях пасок безпеки значно знижує ризик важких травм. 
 
Поради батькам: 
 
1. **Оберіть правильне автокрісло**: 
   - Переконайтесь, що автокрісло підходить для віку, ваги та росту вашої дитини. Є три 
основні типи автокрісел: для немовлят, для малюків та для дітей старшого віку (бустер). 
 
2. **Правильно встановіть крісло**: 
   - Завжди читайте інструкцію до автокрісла та перевіряйте, чи воно правильно 
закріплене. Багато виробників автокрісел мають відеоінструкції, які допоможуть 
уникнути помилок. 
 
3. **Не ігноруйте паски безпеки**: 



   - Навчіть дитину правильно застібати паски, поясніть, що це не лише вимога, а й 
спосіб подбати про своє здоров'я. 
 
4. **Дотримуйтесь вікових рекомендацій**: 
   - Перевіряйте, коли дитина переросла своє автокрісло і потребує нового. Змінюйте 
крісло на більше вчасно. 
 
5. **Не перевозьте дитину на колінах**: 
   - Перевезення дитини на руках чи колінах є дуже небезпечним. У разі аварії ніякі 
фізичні зусилля не зможуть вберегти дитину від травм. 
 
Висновок: 
Забезпечення безпеки дитини в автомобілі — це перш за все турбота про її здоров'я та 
життя. Використання автокрісел та пасків безпеки — це найкращий спосіб убезпечити 
дітей від травм. Пам'ятайте, що ваше відповідальне ставлення до цього питання може 
врятувати життя вашої дитини. 
 


