
 

Lesinstructie: Rollenspel ‘voor iemand opkomen’ 
 
Speel het rollenspel klassikaal. Er komen steeds een aantal leerlingen voor de klas die de 
scène gaan naspelen. Vertel eerst de situatie. Verdeel daarna de rollen en laat ze een plek 
innemen in de setting. Tijdens het spelen kan je steeds een time-out instellen. Bijvoorbeeld 
door de klas te vragen hoe zij vinden dat het gaat. Je kan ook steeds de vijf tips 
benadrukken die op het bord staan. Als het rollenspel klaar is, vat samen wat er is gebeurd 
en of er nog feedback uit de klas is. Sluit de scène altijd af met een applaus uit de klas. 
Zorgt dat je vooraf afspraken maakt over het gebruik van scheldwoorden en/of geweld. 
 
Rollenspel 1: pestgedrag  
Rollen: 

●​ Tim: de gepeste leerling 
●​ Koen en Fajah: de pesters 
●​ De leerling die het ziet gebeuren 

 
Setting: de pesters zitten samen, de gepeste leerling zit alleen iets verderop. De leerling die 
wel/niet voor de gepeste jongen opkomt staat aan de zijkant. 
 
Situatie: In de schoolkantine zien Koen en Fajah, beiden 13 jaar oud, hun klasgenootje Tim 
alleen aan een tafel zitten. Ze beginnen hem te bespotten en maken beledigende 
opmerkingen over zijn kleding en uiterlijk. Ze lachen hardop en trekken de aandacht van 
andere leerlingen, wat Tim zichtbaar van streek maakt. Ondanks dat Tim probeert te 
negeren wat er gebeurt, gaan Koen en Lisa door met hun gemene opmerkingen en maken 
ze gebaren om hem belachelijk te maken. Wat doe je? 
 
Rollenspel 2: Discriminatie in de buurt 
 
Rollen: 

●​ Familie Al-Masri: vader, moeder en een kind 
●​ Buurman Damsma 
●​ De persoon die het ziet gebeuren 

 
Setting: Familie Al-Masri staat bij elkaar, daarnaast buurman Damsma en de leerling die 
wel/niet voor het gezin opkomt staat aan de andere kant. 
 
Situatie: Familie Al-Masri is net verhuisd naar een straat vlak bij jou in de buurt. Tijdens de 
verhuizing loop je langs en zie je dat meneer Damsma de boel in de gaten houdt en niet blij 
kijkt. Je dat de familie Al-Masri hem gedag zegt, maar hij negeert hen. Even later loopt hij 
naar de vader en moeder van de familie en geeft aan dat ‘hun volk’ niet welkom is in deze 
buurt. Vader Al-Masri reageert rustig, maar de buurman blijft racistische dingen zeggen. 
Wat doe je? 
 



 

Rollenspel 3: Bij de ijssalon  
Rollen:  

●​ Vrouw achter de toonbank 
●​ Vrouw in rolstoel 
●​ Wat omstanders (1 of 2 personen) 
●​ De persoon die het ziet gebeuren 

 
Setting: De verkoopster staat achter een tafel. Daarvoor zit de leerling die de vrouw in 
rolstoel speelt. Achter haar staan één of twee omstanders. Een stukje verderop staat de 
leerling die wel/niet opkomt voor de vrouw in rolstoel. 
 
Situatie: Het is prachtig weer en je bent in de stad. Gelato Bella is de bekendste ijssalon uit 
de omgeving omdat ze zulk lekker schepijs hebben. Je ziet een lange rij staan, maar je vindt 
dit het helemaal waard. Opeens zie je dat vooraan in de rij een man in een rolstoel zit die 
probeert een ijsje te bestellen. De vrouw achter de toonbank verstaat haar niet goed en 
helpt de vrouw daarom niet. De mensen achter haar in de rij lopen gewoon om haar heen 
en bestellen ijsjes. Ook maakt een vrouw een opmerking dat ze de weg blokkeert en de 
vrouw achter de toonbank knikt instemmend. Wat doe je? 
 
 
 


