
 
 

 

 

 
 

62. Strălucește și crești 
 

 

Sursa: 
https://educationrickshaw.com/2017/10/10/26/5-reflection-activities-to-help-students-glow-
and-grow/  

Durata: 10 min. 

Obiectiv: să reflecteze asupra învățării 

Materiale: 

●​ Nimic 

Instrucțiuni: 

În această activitate ușoară care se intitulează frumos, participanții numesc un lucru de 
care sunt mândri pentru ziua respectivă (“strălucirea” lor) și un lucru pe care ar dori să îl 
îmbunătățească în învățarea lor, sau eventual un obiectiv pe care ar dori să-l atingă în 
viitorul apropiat (“creșterea” lor).  
 
Excelent pentru menținerea pozitivă a lucrurilor și pentru a privi în viitor asupra 
experiențelor de învățare care urmează. 
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Acest document a fost elaborat cu ajutorul Uniunii Europene. Conținutul acestui document este responsabilitatea exclusivă a 
partenerilor proiectului și nu poate fi luată în niciun fel pentru a reflecta opiniile Uniunii Europene. 
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