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Título do texto (Times New Roman, 8pt) 

Formatação das secções e do texto 

Títulos 

Os títulos têm tipo de letra Times New Roman e são alinhados à esquerda. 

Os títulos de nível 1, 2 e 3 são a negrito e numerados sequencialmente. Os títulos de nível 4 são em itálico e sem 

numeração 

 

Títulos nível 1– Tamanho 12pt. Espaçamentos: Antes do parágrafo – 24pt; depois do parágrafo – 6pt; entrelinhas – 

múltiplo de 1,15. 

Títulos nível 2 –Tamanho 11pt. Espaçamentos: Antes do parágrafo – 24pt; depois do parágrafo – 6pt; entrelinhas – 

múltiplo de 1,15. 

Títulos nível 3 – Tamanho 10,5pt. Espaçamentos: Antes do parágrafo – 24pt; depois do parágrafo – 6pt; entrelinhas 

– múltiplo de 1,15. 

Títulos nível 4 – Tamanho 10,5pt. Espaçamentos: Antes do parágrafo – 6pt; depois do parágrafo – 6pt; entrelinhas 

– múltiplo de 1,15. 

 

Exemplos: 

1.​ Títulos de nível 1  

1.1.​ Título nível 2 

1.1.1.​ Título nível 3 

Título nível 4 

 

Corpo do texto 

O tipo de letra para o corpo de texto é Times New Roman, tamanho 10,5, com espaçamento de 12pt antes dos 

parágrafos e com espaçamento de 1,5 entre linhas. 

As transcrições textuais longas (de acordo com a APA, são aquelas com mais de 40 palavras) devem 

surgir destacadas no texto. O tamanho do texto é de 9,5pt e este é justificado com espaçamento entre 

linhas de 1,5pt. 

Toda a transcrição tem um avanço à esquerda de 3,18 cm, com exceção da primeira linha de cada 

parágrafo que tem um avanço especial de mais 0,5cm. 

As notas de rodapé devem ser evitadas. Sempre que sejam indispensáveis, devem ser colocadas no fim da página 

onde são introduzidas, sendo numeradas sequencialmente. 
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Título do texto (Times New Roman, 8pt) 

Elementos gráficos 

Todas as imagens, tabelas, esquemas, desenhos ou outros elementos constituintes do artigo devem vir referidos no 

texto e acompanhados da respetiva legenda, desta forma: 

Figuras 

Figura 1 (Times New Roman, negrito, 10,5pt, espaçamento múltiplo entre linhas em 
1,15pt) 

Título. (Times New Roman, itálico, 10,5pt, espaçamento 6pt depois do parágrafo e 
espaçamento múltiplo em 1,15 entre linhas) 

 
Fonte: da imagem (Times New Roman, regular, 9pt, espaçamento simples entre linhas). 

 
As imagens, esquemas, desenhos ou outros elementos gráficos devem apresentar uma resolução mínima de 300dpi. 
 
Tabelas 
 

Tabela 1 (Times New Roman, negrito, 10,5pt, espaçamento múltiplo entre 
linhas em 1,15pt) 

Título. (Times New Roman, itálico, 10,5pt, espaçamento 6pt depois do parágrafo e 
espaçamento múltiplo em 1,15 entre linhas) 

Categorias (9pt, negrito) Dados  Dados 
Tamanho 9pt, regular 25,972.73 32.10 

Categoria B 54,932.1 67.90 
Categoria C 80,904.83 100 

Fonte: da imagem (Times New Roman, regular, 9pt, espaçamento múltiplo em 1,15 
entre linhas). 

O aspeto da tabela deve ser sempre tal qual apresentado acima, podendo ser mais larga ou estreita, conforme 

quantidade de colunas necessárias.  
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Apeto da última página 

Informação Suplementar 
Autores 
Nome do autor – Afiliação (ex.: Universidade, Faculdade, 
Departamento/Centro). Cidade, País. 
Endereço de email 
ORCID 
 
Nome do autor – Afiliação (ex.: Universidade, Faculdade, 
Departamento/Centro). Cidade, País. 
Endereço de email 
ORCID 
 
Nome do autor – Afiliação (ex.: Universidade, Faculdade, 
Departamento/Centro). Cidade, País. 
Endereço de email 
ORCID 
 
Nome do autor – Afiliação (ex.: Universidade, Faculdade, 
Departamento/Centro). Cidade, País. 
Endereço de email 
ORCID 
 
Nome do autor – Afiliação (ex.: Universidade, Faculdade, 
Departamento/Centro). Cidade, País. 
Endereço de email 
ORCID 
 
Nota  
Caso o texto resulte de trabalhos académicos deve ser 
indicado aqui. 
 

Data de submissão: A preencher pelos assistentes editoriais 

Data de aceitação: A preencher pelos assistentes editoriais 

Data de publicação: A preencher pelos assistentes editoriais 

Referências 
Cunha, L. (2012). Turismo em Portugal: Sucessos e Insucessos. 

Universitárias Lusófonas.  
Times New Roman, 8pt 
Avanço especial pendente por 1cm 
Espaçamento de 3pt antes do parágrafo 
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