
Додаток 4 
Дидактичні ігри що сприяють засвоєнню знань про професії 

  
Дидактична гра «Що потрібно няні для роботи?» 
Мета: закріпити знання дітей про працю працівників дитячого садка (помічника 
вихователя); виховувати повагу до їх праці. 
Матеріал: картинки із зображенням предметів: відро, ганчірка, лялька, віник, 
м'яч, швабра, м'яка іграшка, книжка, совок. 
Хід гри 
Дітям пропонується розглянути ілюстрації на яких зображені предмети. 
Вихователь пропонує дітей взяти ілюстрації з предметами, які потрібні для 
роботи помічника вихователя. Називають їх і з'ясовують їх призначення. Якщо 
дітям складно відповісти, на допомогу приходять вихователь. 
 
Дидактична гра «Питання - відповідь» 
Мета: розширювати і конкретизувати знання дітей про різні професії; розвивати 
логічне мислення, увагу, пам'ять. 
Хід гри 
Діти стоять по колу. Зараз я вам буду кидати м'яч і задавати питання, а ви мені 
кидаєте м'яч назад з правильною відповіддю. Хто відповідає правильно отримує 
карточку. Перемагає той, хто більше дасть правильних відповідей на питання. 
1. З яким інструментом працює кухар? 

– ножем; 
– лопатою; 
– віником. 

2. Сьогодні у перукарні? 
– зваримо борщ; 
– спечемо хліб; 
– зробимо зачіску. 

3. Що потрібно робити будівельнику? 
– купити ковбасу; 
– залити розчином фундамент; 
– лікувати зуб. 

 4. Для чого підемо на пошту? 
– помити сковороду; 
– наточити ножиці; 
– відправити листа 

5. Що потрібно лікарю для роботи? 
– цегла; 
– фарба; 
– фонендоскоп. 



6. Двірник прибирає за допомогою? 
– виделки; 
– віника; 
– серветки. 

 
Дидактична гра «Доскажи слово» 
Мета: розвивати логічне мислення, увагу, пам'ять; вчити підбирати слова. 
Хід гри 
Вихователь називає слово, дитина доповнює: 

– Літаком керує – ….. (льотчик); 
– Людей перевозе –…..(водій); 
– Стіни фарбує – ….. (маляр); 
– Лікує людей  – ….. (лікар); 
– Будинки будує – ….. (будівельник); 
– Дітей виховує в садочку – ….. (вихователь); 
– В групі прибирає, вихователю допомагає – ….. (няня, помічник вихователя); 
– В магазине працює – ….. (продавець); 
– Підстригає волосся, робить зачіску – ….. (перукар); 
– На очах у дітвори дах фарбують – ….. (маляри); 
– Ляльок я лікую з ранку. Я сьогодні – …..  (медсестра); 
– Кожен день газету нам приносить – ….. (листоноша). 

 
Дидактична гра «Виправ помилки» 
Мета: розвиток граматичної будови мови; активізація словникового запасу; 
розвиток слухової уваги, мислення. 
Хід гри 
В гості до дітей приходить лялька Оксанка. Каже, що вона була на будівництві і 
багато чого бачила. Починає вимовляти пропозиції. Діти на слух визначають 
помилку і виправляють. 

– «Пилкою забивають цвяхи». (Молотком забивають цвяхи); 
– «Пензлем пилю дрова». (Пилкою пиляють дрова); 
– «Молотком фарбую стіни». (Пензлем фарбую стіни); 
– «Тесляр веде машину». (Водій веде машину); 
– «Маляр працює на крані». (Крановий машиніст працює на крані); 
– «Самоскид піднімає вантажі». (Кран піднімає вантажі). 

 
Дидактична гра «Назви професію» 
Мета: розширювати і конкретизувати знання дітей про різні професії; 
формувати вміння утворювати іменники від дієслів, розвиток уваги, спритності. 
Хід гри 
Вихователь кидає м'яч дитині і називає дієслово: 

– Виховує – … вихователь; 



– вчить – ... вчитель;  
– будує – ... будівельник; 
– вантажить – ... вантажник;  
– фарбує – … маляр; 
– сторожить – ... сторож;  
– літає – ... льотчик;  
– танцює – ... танцюрист;  
– співає – ... співак;  
– лікує – … лікар; 
– продає – ... продавець і т. д. 

На дошці можуть бути картинки із зображенням людей даних професій. 
 
Дидактична гра «Вгадай професію» 
Мета: розширювати і конкретизувати знання дітей про різні професії (водій, 
перукар, продавець, будівельник, лікар); вчити дітей підбирати слова – знаряддя 
праці; виховувати повагу до праці людей різних професій. 
Хід гри 
Вихователь називає предмети чи об'єкти, діти - професію, якої вони стосуються. 

– Ваги, прилавок, товар. (Продавець). 
– Кермо, колеса, мотор. (Водій). 
– Цегла, кельма, цемент. (Будівельник). 
– Ножиці, гребінець, фен. (Перукар). 
– Шприц, фонендоскоп, пігулки. (Лікар). 

 
Дидактична гра «Що зайве?» 
Мета: закріплювати знання дітей про працю двірника, про інвентар,  яким він 
працює. 
Перед дітьми на лавці розкладені  ілюстрації на яких зображені предмети: 
відро, ганчірка, лялька, віник, м'яч, швабра, м'яка іграшка, книжка, совок. 
Вихователь викликає дітей, і вони прибирають зайві предмети. Називають 
предмети які потрібні двірнику для роботи, і з'ясовують їх призначення. Якщо 
дітям складно відповісти, на допомогу приходить вихователь. 
 
Дидактична гра «Кому належать слова?» 

– Вас підстригти, а яку зачіску? (Перукар); 
– Скільки кілограмів картоплі зважити? (Продавець); 
– Зараз заїду на заправку, а потім продовжимо шлях? (Водій). 

 
Гра з м'ячем «Скажи по-іншому» 
Мета: уточнення і активізація словника синонімів. 
Хід гри 



Вихователь називає слово і кидає м'яч одному з дітей. Дитина, що зловила м'яч, 
повинен придумати «слово - приятеля» до названого, сказати це слово і кинути 
м'яч назад вихователю. Якщо слово підібрано вірно, дитина робить крок вперед. 
Виграває той, хто швидше підійде до умовної лінії, на якій знаходиться 
вихователь. 
Скарбничка слів:  

– Робота – (праця, справа);  
– будинок – (будівля, житло);  
– дороги – (шлях, шосе);  
– трудівник – (робочий, працівник);  
– учитель – (педагог, викладач);  
– величезний – (великий, гігантський);  
– трудиться – (працювати);  
– лікар – (доктор, лікар);  
– льотчик – (пілот);  
– швачка – (кравчиня). 

​   
Дидактична гра «Знавці професій» 
Діти сідають у коло. У центрі – ведучий. Він говорить: «Увага!» – і вказує на 
будь-якого гравця, голосно й чітко називаючи будь-яку літеру (крім ь, ї, й). 
Дитина, на яку вказав ведучий, повинна швидко назвати професію на цю 
літеру. (Наприклад: Н – наладчик, К – касир, Р – реставратор, редактор і т. д.). 
Той, хто не встигає у відведений час назвати професію, вибуває з гри. 

  
Дидактична гра «Не збийся»  
Дітям пропонується зробити п'ять кроків і на кожний крок назвати професію. 
Якщо дитина збилася або повторилася, вона зупиняється. Виграє той, кому 
вдалося виконати завдання гри швидше. 

  
Дидактична гра «Прислів'я про працю»  
Діти згадують прислів'я та приказки, пов'язані з трудовою діяльністю людини, 
про її працьовитість, ставлення людини до праці. 

  
Дидактична гра «Відгадай професію» 
Дітям пропонують придумати будь-яку професію і скласти її опис, але так, щоб 
у ньому не було нічого, що підказувало б іншим, що це за професія. Однак 
дитина має розповісти про умови роботи й результати праці. 

  
Дидактична гра «Постав запитання» 
Дитина або вихователь загадує яку-небудь професію, але нічого не розповідає 
про неї, пропонує іншим дітям ставити уточнювальні запитання, на які можна 
відповісти лише «так» або «ні». Хто вгадає професію швидше? 



  
Дидактична гра «Уяви собі картину»  
Вихователь пропонує дітям уявити собі, що якась із професій зникла. Треба 
подумати, що це змінить у житті людей, на які професії вплине. 

Пропонована професія має бути добре відома дітям, у разі недостатньої 
інформації про професію треба охарактеризувати її особливості. 

Гру можна ускладнити, запропонувавши дітям визначити професію 
самостійно. Для цього доцільно поділити дітей на групи, одна з яких називає 
професію, інша розповідає про зміни, що відбудуться, якщо її не стане. 

  
Дидактична гра «Добери знаряддя праці»  
Дітей ділять на дві команди. Одна з них називає професію, інша – потрібно для 
роботи знаряддя праці, інструменти. 

Наприклад: лікар – пігулки; учитель – книжка; кравчиня – голка; водій – 
машина. 

За кожну правильну відповідь команда отримує кольорову фішку. Наприкінці 
гри фішки підраховуються і визначається команда-переможниця. 
 
Дидактичні ігри з трудового виховання дітей дошкільного віку 
Шановні батьки! 

Дидактичні ігри є ефективним засобом трудового виховання дошкільників. 
Вони допомагають дітям розвивати трудові навички в ігровій формі, що робить 
процес навчання цікавим і захоплюючим. Пропонуємо кілька ігор, які ви 
можете провести вдома чи на природі. 

Гра 1: "Маленькі господарі" 
Мета: Навчити дітей порядкувати свої речі, розвивати самостійність і 
відповідальність. 

Вік: 3-6 років 

Опис гри: 

1.​ Запропонуйте дітям уявити себе маленькими господарями будинку. 
2.​ Роздайте завдання кожному: складання іграшок, поливання квітів, 

сервірування столу тощо. 
3.​ Після виконання завдань, обговоріть з дітьми, що вони зробили і як це 

допомогло зробити дім чистішим та затишнішим. 

Гра 2: "Садівники" 



Мета: Формувати у дітей навички догляду за рослинами, розвивати любов до 
природи. 

Вік: 4-6 років 

Опис гри: 

1.​ Підготуйте невеликі горщики з землею, насіння квітів або овочів. 
2.​ Розкажіть дітям про процес посадки і догляду за рослинами. 
3.​ Разом посадіть насіння і полийте їх. 
4.​ Протягом наступних днів доглядайте за рослинами, спостерігайте за їх 

ростом. 

Гра 3: "Кухарята" 
Мета: Навчити дітей основам приготування їжі, розвивати навички роботи з 
кухонними приладами. 

Вік: 4-6 років 

Опис гри: 

1.​ Оберіть простий рецепт, наприклад, салат або бутерброди. 
2.​ Поясніть дітям послідовність приготування страви. 
3.​ Дайте дітям прості завдання: мити овочі, нарізати хліб, розкладати 

інгредієнти на тарілки. 
4.​ Після приготування разом насолоджуйтесь стравою і обговоріть, що саме 

зробила кожна дитина. 

Гра 4: "Будівельники" 
Мета: Розвивати у дітей навички конструювання і співпраці. 

Вік: 3-6 років 

Опис гри: 

1.​ Підготуйте конструктори, кубики або інші матеріали для будівництва. 
2.​ Запропонуйте дітям побудувати будинок, міст або іншу конструкцію. 
3.​ Розділіть ролі: один дитина будує стіни, інший – дах, третій – вікна тощо. 



4.​ Після завершення будівництва обговоріть, як вони співпрацювали і які 
труднощі виникли. 

Гра 5: "Чистюлі" 
Мета: Навчити дітей дотримуватися чистоти, розвивати охайність. 

Вік: 3-6 років 

Опис гри: 

1.​ Поясніть дітям, що вони стануть "чистюлями" і допоможуть підтримувати 
чистоту в домі. 

2.​ Роздайте кожному дитині відповідні "інструменти": маленькі ганчірки, 
щітки, совочки. 

3.​ Проводьте гру у формі змагання: хто швидше і краще вимиє іграшки, 
витре пил з полиць або підметить підлогу. 

4.​ Після завершення завдання відзначте досягнення кожної дитини. 

Гра 6: "Майстерня" 
Мета: Розвивати дрібну моторику, творчі здібності і вміння працювати з 
інструментами. 

Вік: 4-6 років 

Опис гри: 

1.​ Підготуйте матеріали для творчості: папір, ножиці, клей, фарби, тканини 
тощо. 

2.​ Запропонуйте дітям створити щось корисне, наприклад, паперові квіти, 
рамку для фото, прикраси. 

3.​ Допомагайте дітям в процесі роботи, пояснюйте як користуватися 
інструментами. 

4.​ Після завершення роботи обговоріть, що вдалося найкраще і як можна 
вдосконалити виріб. 

Пам'ятайте, що ігри повинні бути цікавими і відповідати віковим можливостям 
дитини. Дайте дітям можливість проявляти ініціативу і самостійність, хваліть за 
зусилля і успіхи. Такі ігри не лише сприяють трудовому вихованню, але й 
зміцнюють ваші стосунки з дитиною. 
 



Загадки про професії 
 
Хто як квочка із курчатами, 
В дитсадку щодня з малятами? 
Хто їх пильно доглядає, 
Няньчить, пестить, розважає? (Вихователь) 

Хто одежу шиє всім: 
І дорослим, і малим, 
Дружить з голкою й тканиною, 
Строчить швейною машиною. (Швачка) 

Інструмен бере у руки - 
Линуть чисті,ніжні звуки. 
Люди кажуть: «Це талант!»  
Добре грає … (Музикант) 

Золоті у нього руки: 
Робить зачіски й перуки, 
Підстриже і пофарбує, 
Гарний настрій подарує. (Перукар) 

На вітрині всі продукти: 
Овочі, горіхи, фрукти. 
Помідор і огірок 
Пропонує ... (Продавець) 

Вміє справно рахувати 
І товар пропонувати. 
Зошит, книгу, олівець  
Видає нам... (Продавець) 

Прокидається він рано 
І пече нам хліб духмяний. 
Бублики і періжки 
Пряники й медівники. (Пекар) 

Хто людей з біди рятує 
І хвороби всі лікує - 
Призначає процедури 
І таблетки і мікстури? (Лікар) 

Він для кожної людини 
Ліки має й вітаміни, 
Прочита рецепт уважно, 
Що і як робить підкаже. (Аптекар) 

Слоненяті чи качаті,  
Котеняті чи курчаті 
Дасть пігулку чи відвар 
Друг тварин... (Ветеринар)​  



Цегла кладе він в ряд, 
Будує садок для дітей 
Чи не шахтар і не водій, 
Будинок нам збудує. (Будівельник) 

Цвяхи, сокири, пила, 
Стружок ціла гора. 
Це працює працівник - 
Робить нам стільці. (Тесля) 

Майстер він вельма хороший, 
Зробив шафа нам для передпокою. 
Він не тесля, що не маляр. 
Меблі робить. (Столяр) 

У нас цю професію знають усі: 
Сидить за кермом вантажівки й таксі, 
Вантаж і людей він по місту розвозить 
У літню спекоту й зимові морози. (Шофер) 

Літаком керує вправно  
Коли навіть в небі хмарно,  
Посміхається з висот  
Найхоробріший … (Пілот) 

Хто пливе на кораблі 
До незвіданій землі? 
Веселун він і добряк. 
Як звуть його? (Моряк) 

Шторм його не налякає, 
Адже він штурвал тримає. 
Через море й океан 
Водить судно... (Капітан) 

Рідний край охороняти, 
Від чужих обороняти 
День і ніч завжди готовий 
Мужній захисник... (Військовий) 

Темної ночі, ясним днем 
Він бореться з вогнем. 
В касці, ніби воїн славний, 
На пожежу поспішає ... (Пожежний) 

В трубах дірочки латає, 
В них несправність виправляє. 
Труб і кранів чудо-технік 
Добрий дядечко... (Сантехнік) 

Стук летить з-під коліс, 
Мчить у далечінь електровоз. 



Поїзд водить не таксист, 
Не пілот, а ... (Машиніст) 

У театрі грає ролі: 
Нині - вчителя у школі, 
Завтра буде інша роль- 
То бідняк він, то король. (Актор)​  

Квіточки попідливає, 
Кущики попідстригає... 
Для рослинок – чарівник, 
Любить землю... (Садівник) 
 

Прислів'я та приказки про працю 
 

-​ «Чого один не зробить - зробимо разом!»;  
-​ «Без праці не витягнеш і рибку зі ставка»; 
-​ «Праця прикрашає людину»; 
-​ «Бджола мала, а й та працює»; 
-​ «Без труда нема плода»; 
-​ «Праця чоловіка годує, а лінь марнує»; 
-​ «Під лежачий камінь вода не тече»; 
-​ «Треба нахилитися, щоб з криниці води напитися»; 
-​ «Труд чоловіка кормить»; 
-​ «Трудова копійка годує довіку»; 
-​ «Хочеш їсти калачі — не сиди на печі»; 
-​ «Хто багато робив, той і багато знає»; 
-​ «Зробив роботу – і не маєш турботи»; 
-​ «Хто що вміє, то і діє»; 
-​ «Губами говори, а руками роби»; 
-​ «Без роботи і день роком стає»; 
-​ «Більше діла — менше слів»; 
-​ «Хто не працює, той не їсть»; 
-​ «Як дбаєш – так і маєш»; 
-​ «Де руки й охота, там скора робота»; 
-​ «Була б охота — знайдеться всяка робота»; 
-​ «Роби до поту, а їж в охоту»; 
-​ «Без трудів не їстимеш пирогів»; 
-​ «Не робіть за дитину те, що вона може зробити самостійно»; 
-​ «Щоб життя нам добре мати, треба добре працювати»; 
-​  «Хто рано підводиться, за тим і діло водиться»; 
-​ «Маленька праця краще за велике безділля»; 
-​ «Посієш вчасно, то й вродить рясно»; 
-​ «Хто в роботі, той і в турботі»; 



-​ «Поспішиш – людей насмішиш». 
 


