24.03.23

MoayJib riMHacTHKA.

OmnanyBatu komruiekc Nel, Ne2 miAroToB4Hx 1 crieiiaJbHUX BIPAB JJI1 PO3BUTKY
(b13UYHUX STKOCTEN aKpOOATHKHU.

BuBunty (i3udHy miAroTOBKY 3a MOIYJIEM TIMHACTHKA. BIoCKOHATUTH
CHEIlaJIbHY 1 TEXHIKO — TAKTUYHY I1ATOTOBKY.

OnaHyBaTH 3arajibHi 1 crieliaJIbH1 BOPAaBH, KOMIUIEKC BIIPaB PAHKOBOI F'IMHACTUKH,
CTIMKa Ha JIOMAaTKax, CiJ KyTOM, MICTOK, IITHIMaHHS TyJayOa 3 MOJOKEHHS JIEKAUH.
TexHika BOIOAIHHSA 00pyUYeM, CKAKaJIKOIO Ta M’ TYEM.

JlomanHe 3aBIaHHS.

JIns AuCTaHIIHOTO OmpalfoBaHHA MaTepiany 3 (I3UYHOI KYJIBTypH HEOOXI1THO:
3TMHAHHS 1 PO3TMHAHHS PYK Yy AOMAIIHIX YMOBaX, MIATATYBAHHS Ha MEPEKJIaIuHI.

https://www.youtube.com/watch?v=INQUHITs92¢

BuxoHaTHu TeCcTH 11O TEMi:

«I'IMHACTHKA»

Hanicaiaty Ha MO0 €JIEKTPOHHY ajapecy: vasilyuksvetal 7@gmail.com

MoKHA BUKOHATH B 30IIMUTI TECTH 1 MOKA3ATH MICJIS 3aKIHYCHHSA
MUCTAHIINHOTO HABYAHHS.

IIb:

I'pyna:

Jara:

1. 1o o3Ha4ae TepMiH riMmHacTHKA?

a) YTBopeHuii Bia cjoBa “riMmH” cnopry

0) CnopTHBHY TepPMiHOJIOTiI0

B) @®opMy BUKOHAHHS NMHACTUYHHMX BIIPAB
(paHKoBa riMHacTHKA, JiKyBaJbHA TOIO).
r) Cucremy cneniajJibHUX (Pi3MYHUX BIPAB 3

BUKOPUCTAHHSAM FNMHACTHYHUX NPUJIALIB,


https://www.youtube.com/watch?v=INQUHlTs92c
mailto:vasilyuksveta17@gmail.com

00J1aJHAHHA Ta MPUCTOCYBAHb

2. BnpaBu Ha CIOPTUBHUX CHAPS/IaX BUKOHYIOTh

a) Y CHOPTUBHIM riMHACTHUIL

0) B akpoOaruui

B) Y XyIOKHiil riMHACTUIL

3. TanuwoBaabHI BIPaBU 3 00py4eM, BUKOHYKOTb IiJl MY3UKY
a) y XyI0KHiil riMHacTHII

0) y CHOPTHUBHIM riMHACTHILI

B) B aKkpoOaruui

4. B skomy poui Bii0yBcs nepuinii 4eMmioHaT CBIiTYy 3i CIOPTUBHOI
riMmHacTuKu?

a) 1901

0) 1903

B) 1908

r) 1900

5. Ha3BiTh HalliOHAJIbHI CMCTeMU NMHACTHKM :

a) CyBopiBCcbKa, COKOJIbChKA

0) CokoibcbKa, civoBa, Ko3alnbKa

B) ®paHny3bKa, HiMelbKA, BEINbKA, COKOJIbCbKA
6. 3Maranss 3i CHOPTHBHOI NMHACTUKH ISl )KiHOK BKJIIOYAaKOTh BIIPaBU:
a) Ha pisHoBHcOKHX Opycax

0) Ha napanenbnux 0Opycax

B) Ha koJoni

r) BisibHi BipaBu

) OnopHuii cTpudOK

7. 3MaraHHs 3i CIOPTUBHOI NMHACTHKH /151 Y0JIOBIKIB BKJIIOYAIOTH BIIPaBu:



a) Ha napasenrbHux opycax

0) Ha koHni 3 pyukamu

B) Ha xiiibusix

r) Ha xoaozni

n) BiabHi BpaBu

e) OnopHmuii cTpudoK

€) Ha nepexnaauni

8. XynokHsi riMmHACTHKA — 11€:

a) CryI1aIHO-KOOPAUHALIMHUH BU/I CIIOPTY, 0e3
MY3HYHOT'0 CYIIPOBOY

0) CxJ1agHO-KOOpAMHALIHHUIA BU CIIOPTY, i/l
O0apabdaHHuUli CynmpoBia

B) CKJIaIHO-KOOpAMHALIHUN BU/ CIIOPTY, I/
MY3HYHHUH CYyNPOBij

9. 3Mara”H4 i3 Xy10:KHbOI IIMHACTHUKHU BKJIKYAKTh BIIPABU:
a) 3 m'ssuem

0) 3 Oyn1aBamu

B) 3i cTpiukor0

r) 3i CKaKaJIKOI0

) 3 oOpyuem

10. B axiii kpaini 3apoauiacs rimHactuka?

a) AHIJis

0) I'penist

B) CILIIA

r) ®panuis



11. «I'imHacTHKAa» MOXOAUTH Bil rpenbkoro gymnastike, gymnazo, mo
MO3HAYAE ...

a) MiACHJIION0

0) miIacTUYHUI
B) OTOJICHUI

') BIPABJISATHCH

12. B sikomy poui i 1e OyB cTBOpeHUIl MepIInii rIMHACTUYHHUI T'YPTOK HA
TepuTOpil YKpainu?

a) 1892 pik - JIbBiB
0) 1874 pik - KuiB
B) 1861 pik -Oxeca

r) 1868 pik — Xapkis



