
諮輔中心114-2活動列表 
 

時間 地點 講座活動 

115.05.13(三) 

15:00-17:00 
A313國際會議廳 

在失序的日子裡，安放自我— 

淺談情緒覺察與自我照顧 

115.05.15(五) 

15:00-17:00 
Z1307 

(輔導幹部訓練)初級大人的「心」生手冊： 

在焦慮時代裡，給自己留一個位置 

115.05.20(三) 

15:00-17:00 
A313國際會議廳 讓孤單漂流，在孤獨裡看見人際關係 

115.05.21(四)15~17時 A313國際會議廳 （身障校友生命故事講座）生命鬥士講座： 

跨越，擁抱不平凡 05.25(一)~06.03(三) 線上錄影回放 

115.05.27(三) 

15:00-17:00 
Z1308 混亂中的安頓-療癒彩鹽罐工作坊 

115.06.03(三) 

15:00-17:00 
A313國際會議廳 

我不快樂，但我假裝OK： 

大學生的情緒疲勞與假性適應 

 
請至活動報名系統報名: https://enroll.wzu.edu.tw 

https://enroll.wzu.edu.tw

