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040期守護志工培訓招生簡章 

文 / 官網編輯小組 2010-4-27 
 

「愛你一輩子」守護團2010年守護志工培訓(第40期) 

如果，您對現在的教育制度有很多焦慮， 

如果，您對孩子的功課有很多擔憂， 

如果，您對孩子的未來有很多不安… 

常常為了成績、補習…，親子關係弄到劍拔弩張。 

親愛的父母，您可以不用這樣! 
「愛你一輩子」守護團是由洪蘭教授擔任總團長的全國性組織，過

去三年，全國已有近兩千名的家長，完成兩天的志工培訓，許多志

工說：「好神奇！兩天培訓之後， 

我學會從生命原點去思考教育， 

不再打罵，孩子的表現卻越來越好， 

『愛你一輩子』讓我們全家找回了快樂。」 
 

●​ 目的：完整的12小時志工培訓課程，讓父母師長瞭解「愛你一

輩子」五字銘言的內涵，學會在家庭生活中實踐愛「愛你一輩

子」，快樂陪伴孩子成長，並瞭解守護團組織及服務志業。 



●​ 資格與費用：加入守護志工免費 (當天繳交200元，即有領巾、

胸章及研習手冊) 

●​ 第一天   開放非守護志工，免費旁聽。 

●​ 課程形式：由講師帶領志工研討   

●​ 主辦單位：全國家長團體聯盟【愛你一輩子守護團】 

●​ 協辦單位：台市萬華區華江國小‧華江國小家長會‧龍山國小家

長會‧大理國小家長會 

●​ 地    點：台北市萬華區華江國小 (臺北市萬華區環河南路2段

250巷42弄2號)地圖位置 

●​ 參考資料：認識愛你一輩子守護團： http://www.20187.org.tw/ 

 
 

  
  

●​ 地點：台北市萬華區華江國小 (臺北市萬華區環河南路2段

250巷42弄2號)地圖位置 
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●​ 交通：搭乘公車: 1 ,18 , 907 , 和平幹線 搭乘至華江橋站下車

後步行 

●​ 搭乘捷運: 請搭乘 南港-板橋線 搭乘至龍山寺站下車後步行 

 
2010年(第040期)守護志工培訓課程內容： 
日期 時間 課程 內容 主講人 

4/17 
(六) 

0845-0
900 

報到 按事前分組由輔導員引導入座   

0900-0
915 

歡迎 歡迎並介紹輔導員和主持人 / 始業式 本期輔導長 

0915-0
930 

執行長 
致詞 

為何我們要在這裡！ 蕭 慧 英 
愛團執行長 

0930-1
120 

第一堂 
《愛》 

主題：教育不疑惑－回到愛的原點 (接納
與賞識) 
愛心回原點：愛你 原來的模樣 讓你做你自
己 

汪詠黛 
親子專欄作家 

1120-1
200 

自我介紹  有緣千里共學習 主持人 

1200-1
300 

午  餐   

1300-1
420 

第二堂 
《你》 

主題：孟母的老問題－健康寧靜平安的環
境 
 (信任與支持) 
寧靜多一點~ 讓你 身健康 心寧靜 人平安 

陳松根 
【愛你一輩子】 
五字銘言起草人 

1420-1
430 

休  息   



1430-1
550 

第三堂 
《一》 

主題：完整的生命－身心靈均衡的學習 
      (知識、情感、意志力) 
意義多一點，讓你 成為一個身心靈均衡的
人 

游乾桂 
 親職教育知名作
家 

1550-1
600 

團歌教唱  相約下周六再見 主持人 

4/24 
(六) 

0845-0
900 

報到  相見歡   

0900-0
910 

影片欣賞  播放守護團活動記錄影片 主持人 

0910-1
030 

第四堂 
《輩》 

主題：面對全球競爭－掌握未來生存的能
力 
     (適性發展與終身學習) 
背書少一點，讓你 終身喜愛學習靈活有創
意 

陳 之 華 
親子教育知名作
家 

1030-1
040 

休  息   

1040-1
200 

第五堂 
《子》 

主題：終究還是要長大成人－ 
21世紀公民的素養與擔當(負責與尊重) 
指揮少一點，讓你 能獨立思考團隊合作 
成為好公民 

李 偉 文 
荒野保護協會 
榮譽理事長 

1200-1
300 

午  餐   

1300-1
420 

認識 
守護團 

 守護「愛你一輩子」，大家一起來 
認識愛團守護館 
守護團組織與志工職責說明 

許 傳 勇 
愛團資訊組 
總召集人 

1420-1
430 

休  息   



1430-1
530 

綜合討論  愛的分享：如何以行動支持並成就每一個
孩子的生命？ 
           分組討論及綜合報告 

王 懿 行 
愛團展團組 
總召集人 

1530-1
600 

結業式 頒發結業證書/拍結業照 主持人 

  
  

 

講師簡介：(排序按課程順序) 

汪 詠 黛 
曾任中國時報主編、現任廣播節目製作人和專欄作家，並長期擔

任幼教及婦女團體顧問，作品散見中國時報、中央日報、時報周

刊、國語日報等，主持中時部落格「黛媽咪幸福花園」，深受讀者

喜愛。 著有《兩代鬥智．親子雙贏》、《完美女人的50個學分》、《都

會媽咪會念經》、《親子互動魔法書》，均在探討如何親近您的孩

子，讓家庭親子關係能更加親密。 
 
陳 松 根 
前宜蘭縣家長協會理事長、全國家長團體聯盟前秘書長、現任教

育事務委員會主任委員及理事、靈鷲山檀講師、愛你一輩子守護

團【愛‧你‧一‧輩‧子】五字銘言起草人。 
 
游 乾 桂   
在親職教育方面的專業經驗豐富，曾任818醫院、台灣地區婦幼

衛生中心、全家聯合診所、建國聯合診所心理師、《父母親月刊》

總編輯、宜蘭生命線主任等職；目前已出版著作逾百本，包括《放

手，就有桃花源》、《想飛－教出會生活、懂生命的孩子》、《每個孩

http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010310960
http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010310960
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A9%F1%A4%E2%A1A%B4N%A6%B3%AE%E7%AA%E1%B7%BD&area=mid&item=0010379223
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%B4%E5%B0%AE%AE%DB&area=mid&item=0010411742


子都能成功》、《超教養！培育快樂孩子》、《開啟孩子的7種智慧》

等上百本親子及心靈的書。 
從事臨床工作十多年的他，深諳心靈安頓之道；目前是鞋子兒童

劇團發展顧問、中國健康家庭協會秘書長，閒盪在家的自由人，

以及換個方式醫心的助人者。 
《游乾桂的桃花源》部落格 www.readingtimes.com.tw/authors/yu/ 
 

陳之華 
英國曼徹斯特都會大學視覺傳播碩士，旅居芬蘭，住過英國、美

國、奈及利亞等多年。曾任職台灣的紐約設計公司、美商李奧貝

納廣告公司、格蘭英語、格瑞文理中心等。並曾在美國開設個人

工作室、非洲卡拉巴大學藝術系客座講師、芬蘭赫爾辛基國際婦

女會理事。現為自由撰稿人，並擔任天下雜誌《親子天下》、城邦

《旅人誌》、芬蘭《Agenda》英文雜誌等專欄作者。譯有《泰國》、

《尼泊爾》、《以色列》（知性之旅）、《亨利八世》、《伊利莎白一世》

（鹿橋）等書。經歷還包括台灣《T3 雜誌》、《Macworld麥克情報》

國際中文版特約翻譯及撰稿，美國GTE電話公司、夏威夷玻里尼

西亞文化中心、泛太平洋學院等特約編譯與藝術設計。 
她的《北國風情》部落格，述說芬蘭、歐洲及世界各地的生活、人

文、設計、藝術、建築、音樂、教育、旅遊等感受與體驗，獲2007
年全球華文部落格大獎「生命記錄」首獎。近年親子教育著作：每

個孩子都是第一名－芬蘭教育給台灣父母的45堂必修課》、《沒有

資優班，珍視每個孩子的芬蘭教育 
《北國風情》部落格：http://tw.myblog.yahoo.com/yolanda-chen/ 
 

李偉文 

牙醫師，現為荒野保護協會榮譽理事長，曾經是童軍團團長、公

共電視董事、公共藝術委員、國家永續會委員、教育部環保小組

顧問…但最他覺得重要的是：他是AB寶的爸爸，一個擁有超級浪

漫思維、超級正向思考的爸爸。著有 教養可以這麼浪漫 你每天

http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%B4%E5%B0%AE%AE%DB&area=mid&item=0010411742
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%B4%E5%B0%AE%AE%DB&area=mid&item=0010396979
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%B4%E5%B0%AE%AE%DB&area=mid&item=0010342554
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http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A8S%A6%B3%B8%EA%C0u%AFZ&area=mid&item=0010408051
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http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A7%F5%B0%B6%A4%E5&area=mid&item=0010390046
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A7%F5%B0%B6%A4%E5&area=mid&item=0010239173


都在改變世界 陪鍬形蟲回家等暢銷書，執筆親子天下月刊李偉

文專欄。 
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