Lektionsplanering

Arskurs: 4
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Nutida kosttrender och hallbarhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen syftar till att eleverna ska fa en forstaelse for aktuella kosttrender, inklusive
vegetariskt, vegan och lokalt producerad mat. Eleverna ska aven arbeta med hur kostval kan
paverka saval individens halsa som den globala miljon. Diskussioner kring hallbarhet och
ansvarsfull konsumtion av livsmedel ar centrala teman.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa och diskutera olika kosttrender och hur dessa kan paverka halsa och
miljo. De kan ocksa reflektera dver sina egna matvanor och diskutera hur dessa kan forbattras i
syfte att bli mer hallbara.

Lararledda instruktioner

Introductio till kosttrender (10 min)

* Presentera lektionens tema och syfte: att utforska moderna kosttrender.

* Diskutera vad eleverna redan kanner till om vegetariskt, vegan, ekologiskt och hallbar
livsmedelspyramid.

« Stall fragan: "Vad betyder hallbarhet i relation till mat?"



Diskussionsmoment om olika kosttrender (15 min)

* Dela upp klassen i grupper och tilldela var och en en kosttrend att diskussionera, t.ex.
vegetariskt, veganskt, ekologiskt.

* Lat grupperna dela med sig av sina asikter och avsluta med en gemensam diskussion om
varfor dessa kosttrender blivit populara.

» Uppmuntra eleverna att tanka pa hur dessa trender kan paverka miljon, halsan och samhallet.

Praktisk 6vning: Planera en hallbar maltid (20 min)

* Eleverna arbetar i sina grupper och far i uppdrag att planera en hallbar maltid. De ska valja
ingredienser, diskutera ursprung och hur de kan minska matsvinn.

* Presentera sina hallbara maltider fér klassen och ange viktiga punkter om varfér de just valt
dessa ingredienser.

*» Betona vikten av sasongsbetonad och lokal mat samt minimering av férpackningar.

Sammanfattande diskussion och reflektion (5 min)

* Diskutera vad de lart sig under lektionen kring kosttrender och hallbarhet.
« Stall fragor om hur de kan paverka sina egna matvanor och vad de tar med sig fran
diskussionerna.

Aktivitet

Som en del av reflektionsprocessen ska eleverna skriva en personlig plan (minst 150 ord) om
hur de kan gora sina egna maltider mer hallbara. Beraknad tidsatgang: 10 minuter.

Exit-ticket

* Namn tva halsosamma och hallbara livsmedel.
o Exempel: Sasongsbetonade gronsaker, bonor.
* Vad ar en férdel med att ata vegetariskt?
> Minskad miljépaverkan och halsoférdelar.



* Hur kan vi minska matsvinn i vardagen?

o Planera maéltider, anvanda rester, handla med lista.

* Varfor ar det viktigt att kdra om varifran maten kommer?

o For att forsta livsmedelsproduktionens paverkan pa miljo och samhalle.
« Vilka kosttrender skulle ni vilja prova och varfoér?

o Elevernas personliga asikter om att prova ny kost.

Hemlaxa

Eleverna far i uppgift att géra research om en specifik kosttrend. De skriver en text (minst 200
ord) dar de sammanfattar vad de lart sig och delar med sig av tankar kring vad som ar bra och
daligt med den trenden.

Fordjupningsuppagift

Eleverna ska skapa en affisch eller en digital presentation dar de beskriver en specifik
kosttrend, dess ursprung, fordelar och nackdelar samt dess effekt pa halsa och miljé.
Presentationen ska innehalla minst tre exempel pa livsmedel kopplade till trendens ideologi och
vara minst 500 ord.

Forslag for nasta lektion

Hallbar livsstil och matkultur. | nasta lektion kan fokus ligga pa att utforska hur vi kan leva mer
hallbart genom vara matvanor och livsstilsval. Lektionen kommer att koppla ihop kostval med
bredare fragor kring miljépaverkan och etiska konsumtionsval. Eleverna kommer att fa diskutera
hur de kan bidra till en mer hallbar framtid och reflektera éver sina egna livsval.
Kunskapskraven kommer att handla kring forstaelse for hur individens handlingar kan paverka
varlden omkring dem.

Forberedelser

» Samla information och material om olika kosttrender att anvanda i diskussioner.

» Foérbereda resurser och material for planeringen av hallbara maltider.

« Se till att eleverna har tillgang till datorer eller bocker for att kunna gora research till sina
hemuppagifter.
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