
🌷 Як щодня розвивати в дитини 
доброту 

(рекомендації педагогам) 

1.​ 1. Починайте день із доброго слова 

Привітайте дітей усмішкою, побажайте гарного дня — це створює теплу атмосферу та 
настрій на позитив. 😊 

2.​ 2. Помічайте добрі вчинки 

Підкреслюйте прояви уваги, взаємодопомоги, підтримки між дітьми:​
«Мені сподобалось, як ти допоміг однокласнику!» 🌼 

3.​ 3. Використовуйте ситуації морального вибору 

Обговорюйте з учнями різні життєві ситуації: “Як би ти вчинив?”, “Що було б правильно?”. 
Це формує розуміння добра й зла. ⚖️ 

4.​ 4. Подавайте власний приклад 

Діти переймають поведінку дорослих. Демонструйте у щоденному спілкуванні 
доброзичливість, терпимість і вдячність. 💛 

5.​ 5. Виховуйте через казку, історію, притчу 

Читаючи, аналізуйте вчинки героїв, розмовляйте про те, що таке добро, допомога, дружба. 
📚 

6.​ 6. Створюйте «Скарбничку добрих справ» 

Разом із дітьми записуйте щоденні добрі вчинки. Це мотивує бути уважнішими та 
турботливішими. 💌 

7.​ 7. Організовуйте колективні добрі справи 

Посадіть квітку, зробіть годівничку, допоможіть молодшим — спільна діяльність згуртовує 
й виховує милосердя. 🌳 

8.​ 8. Навчайте розуміти емоції інших 

Проводьте вправи з емпатії: “Як ти думаєш, що зараз відчуває твій друг?”. 💭 

9.​ 9. Використовуйте позитивне підкріплення 

Підтримуйте навіть найменші прояви доброти словами: «Ти зробив гарну справу!». 🌟 



10.​10. Завершуйте день вдячністю 

Попросіть дітей згадати, кому сьогодні вони зробили приємність або хто зробив щось добре 
для них. Це допомагає закріпити почуття вдячності. 🌈 
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