Nova Scotia Lunch Program

** este programa é oferecido atualmente em 75 escolas no HRCE, com um plano de expanséo a todas as escolas em um futuro

proéximo.

Para conhecer mais a respeito do programa de merenda de NS, clique aqui. Para traduzir, clique em

-
-
L]

na parte

superior a direita da pdgina e clique no botdo "traduzir" (translate).

English

Portuguese

The Nova Scotia School Lunch Program is a provincial
lunch program that offers public school students in Nova
Scotia nutritious and affordable lunch every school day.
All schools will continue to have the free breakfast
program.

Chefs and dietitians worked to make sure all lunches are
nutritious and considered cultural preferences so
students are provided with a mix of familiar favourites
and new flavours. Some of the lunches will be hot meals.
There is a School Food and Nutrition Policy that ensures
all food in our schools is healthy and nutritious.

Lunches are affordable for every family. You can
pay-what-you-can; this means families can choose to pay
the full cost of the lunch, pay a part of the cost, or pay
nothing. What you pay is kept confidential from school
and lunch program staff.

Allergies and dietary restrictions (gluten-free, vegan,
halal, kosher, etc.)

We want all students to be able to take part in the School
Lunch Program and have tried to create lunch options
that work for as many students as possible

When ordering, families can see the ingredients in each
meal and make the best decision for their child. We can’t
guarantee that meals are 100 percent allergen free due to
the risk of cross-contamination.

O Programa de Merenda de Nova Scotia é um programa
de refei¢Ges que oferece aos estudantes de escolas
publicas de Nova Scotia merendas nutritivas e acessiveis
durante todos os dias letivos. Todas as escolas
continuarao a oferecer o programa de café da manha
gratuito.

Chefs de cozinha e nutricionistas trabalharam para
garantir que todas as merendas fossem nutritivas e
levaram preferéncias culturais em consideracao, de modo
gue os estudantes recebam uma mistura de favoritos
conhecidos e novos sabores. Algumas das merendas
consistirdo em pratos quentes. Ha uma Politica de
Alimentacdo e Nutricdo Escolar que garante que todas as
refeicGes em nossas escolas sdo saudaveis e nutritivas.

As merendas sdo acessiveis para todas as familias. E
possivel pagar o que puder; ou seja, as familias podem
escolher pagar o preco total da merenda, parte do valor,
ou nao pagar. O valor do pagamento é mantido em sigilo
da equipe do programa da escola e de merendas.

Alergias e restri¢coes alimentares (sem gluten,
veganismo, halal, kosher etc.)

Queremos que os estudantes possam participar do
Programa de Merendas Escolares e tentamos criar opgoes
de merendas que sirvam ao maximo de estudantes
guanto possivel.

Durante o pedido, as familias podem verificar os
ingredientes de cada refeicao e tomar a melhor decisao
para seus filhos. Ndo podemos garantir que as merendas
serdo 100% livres de alergénicos devido ao risco de
contaminagao cruzada.



https://nslunch.ca/
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