
【喜悅.自然.和諧】 
序號：33 
課程編號 C1043301 課程名稱 喜悅.自然.和諧 
學分數 2 課程類別 學術-自然 
上課時間 星期三

9:00~12:00共
12週，每週3
小時 

親子課程 □是  █否 

上課地點（含地
址） 

校本部(市中一路339號河濱國小)+戶外 

師資介紹 王素茹〈瀴芳〉等講師群 
最高學歷：國立台灣師範大學國文學系畢業 
經歷：1.彰化縣立大城國中&伸港國中國文科敎師 
2.國立竹山高中國文科敎師 
3.高雄市立中山高中國文科敎師 
現職：1.高雄市立中山高中「自然野趣」社團指導老師 
2.國立屏北高中小清華原住民專班「台灣自然生態」課程規劃&
指導老師 
網站：自然喜悅和諧臉書社團 

學分費 1600 課程人數 80 
講義費 50 材料費 0 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 
 
課程目標（授課理念）：「飛鳥 是我兄弟，百花 是我姐妹，樹木是我摯友。山、河、
萬物為我所關愛。綠色大地是我生母，穹蒼深處是神靈，我與天下眾生命與共。為
你每一生靈我獻出愛， 為你每一生靈我獻出愛。」 ─約瑟夫‧柯內爾「人不僅僅是
他自己而已…他是他所見的全部；是流向他的千千萬萬…. 
他是大地；是崇山峻嶺；是萬壑深谷。」－瑪利‧奧斯汀 
與社大理念、發展之連結性：「學習＝熱情好奇、探索新事物、團隊合作、互相幫
襯、悠然自得、大膽前進。」「因為懂得所以慈悲」因為在大自然中學習、體驗、認
知、暸解，我們才有熱忱，才會關懷，才有維護自然生態環境、實踐土地倫理的行
動力量。 
預期效益：透過學習植物、鳥類、昆蟲，土地文學、戶外實察等課程，觀察自然、體
驗自然、傾聽自然、探索大自然的奧秘、分享自然喜悅，喜悅自然分享。台灣─是
我們的桃花源，因為親近台灣土地，閱讀福爾摩莎，進而樂在大自然，愛惜大自然
，在好事上富足，讓生命更豐富。 
學員資格（修課建議條件）：年滿18歲以上，親善自然、歡喜自然、樂在學習、樂在
分享、樂在服務。 
教學方式（上課進行方式）：室內課以power point等媒材學習植物、鳥類、昆蟲等
大自然中的精靈與宇宙中的奧秘，一起分享、交流、學習。 
戶外課到各濕地各公園各保護區作自然觀察與生態體驗，透過解說、觀察、傾
聽、體驗等方式實學實修。 
學員自備事項：戶外課~請自備相機、筆、筆記本、放大鏡、望遠鏡、環保杯、餐
具、防曬、防蚊…等 
 
課程大綱（課程概要）： 
週次 主題 內容 



1 

八通關種種 ＋
學習心得分享 

9/2室內講座~王瀴芳 
1.八通關是原住民鄒族對玉山的稱呼。 
2.八通關是一片秀麗的草原，步道可北達觀高、東埔， 
西往玉山，東通中央山脈。名不虛傳~四通八達! 
3. 且讓我們一起來談談八通關的過去現在未來種種… 
4.【自然喜悅和諧】舊學員心得分享&新學員自我簡介 

2 

植物的營養器官 
－根、莖、葉 

9/9室內講座~陳振安 
一．植物的根可分為幾類？ 
二．如何辨別植物的莖？ 
三．植物的莖可分為幾類？ 
四．葉子包含那幾部分？ 
五．如何觀察葉子？ 
六．什麼是變態葉？ 

3 

衛武營植物觀察
解說 

9/16戶外觀察~陳振安 
曾經是軍事要地的「衛武營營區」，現在是「衛武營都會
公園」，面積約50多公頃，除了原有樹種外，近年更種植
了許多花草樹木，是觀察喬、灌木葉子的好地方。漫步
在寬廣道路上，高大樹木下，原是阿兵哥唱歌、答數、
出操流汗的禁區，現在我們可以輕鬆的做自然觀察，雖
然也流汗了，但換得身體健康，精神愉快，這就是幸
福。 

4 

「文學的土地記
憶」 

9/23室內講座~巴代 
巴代將以個人文學作品中所曾經提出的土地故事與議
題， 
談人與土地的情感、責任與共生。 

5 

進行一項復育計
畫，來了解生態
行為 ─環境教育
課程 

9/30室內講座~陳昭敦 
讓我們來執行一項，蝴蝶復育計畫；從生態行為學的思
維，由淺入深學習蝴蝶的領域拓展的能力，生物的生
存、繁殖、擴……策略，透過簡易的生態活動操作，學
習繁雜的交互系統。 

6 

六龜彩蝶谷─九
華山步道、彩蝶
橋生態區 

10/7戶外實查~陳昭敦 
探尋淡黃蝶的遷徙路線，台灣黃蝶如何在高屏山區形
成大發生區塊；這兩種蝶在南台灣的高屏區，終年皆有
世代；其實是人為的因素造就現有的蝴蝶生態。 

7 

普洱茶的品評與
市場 

10/14室內講座~黃永濬 
1.何謂普洱  
2.生普熟普的差別 
3.三大廠跟小廠  
4.產區 

8 

從共同購買 到
土地正義 

10/21室內講座~~劉秀雀 
一．食物哩程  
二．在地消費 
三．保護小農  
四．價格價值 
五．談大埔事件 

9 
澄清湖景觀生態
之旅 

10/28戶外觀察~許坤金 
1.認識澄清湖水資源之重要性 
2.欣賞園區景觀之美 



3.探索園區動植物生態之奧祕 

10 

“南遷北返” 影片
欣賞、導讀 

11/4室內講座~廖東坤 
“南遷北返”這部影片2013年得到美國休士頓國際影展
「最高榮譽白金獎」 
內容介紹鳥類如何遷徙，島嶼對於鳥類遷徙的重要性，
從鳥類身上看見美好家園。 

11 

五溝漂漂河 與
貓頭鷹公路綠廊 

11/11戶外生態考察~劉育宗 
泰武山下水資源，談日據時代日人看著客家族群的勤
勞與佳平溪的豐沛湧水，建構了東港溪上的米倉與保
安林，至今我們仍在這生活與享樂，也因這份樂土及濃
情，讓我們有很多故事與精華，值得分享給好友；如今
更因有環境教育議題的貓頭鷹公路綠廊，希望藉由多
年想法與成果，分享大武山下的保育與教育成果給各
位。 
行程:9:00 五溝劉氏宗祠集合09:30佳平溪地下湧泉與
各地水脈12:00五溝客家板條13:30五溝漂漂河與魚蝦
貝類15:00貓頭鷹公路綠廊產業17:30水流東客家風味
餐的晚餐19:00夜觀 

12 我在台東當嬉皮 11/18室內講座~王家祥1.從普悠瑪號到台東 
2.都蘭的嬉皮現象 

 


