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No. Kompetensi Dasar Materi Pokok Indikator Soal Level Kognitif
Soal hSoal
3.5 Memahami penyusunan program Disajikan Definisi dan Teknik dasar Kebugaran
1 pengembangan komponen kebugaran Push U Jasmani peserta didik agar dapat mengidentifikasi L-1 PG 1
) jasmani terkait dengan kesehatan dan P definisi dan teknik dasar yang secara baik dan Pengetahuan
keterampilan secara sederhana benar.
3M hami k inasi k ifik j
33 ema ami kombinasi gerak spesifi Jalar'1, Disajikan Definisi dan Teknik dasar Atletik pada
lari, lompat, dan lempar dalam berbagai ;. . el g e L-1
2 . Lompat Jauh peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi uB 1
permainan sederhana dan atau . . Pemahaman
.. B dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
tradisional. *)
3.1. Memahami variasi dan kombinasi gerak Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola
3 spesifik dalam berbagai permainan bola Sepakbola Besar pada peserta didik agar dapat L-2 PG 1
besar sederhana dan atau tradisional P mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang Penerapan
secara baik dan benar.
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . . Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
o . R Teknik Tangkisan dan . . el e L-3
4 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi UB 1
Tendangan . . Penalaran
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
3.5 Memahami penyusunan program Disajikan Definisi dan Teknik dasar Kebugaran
5 pengembangan komponen kebugaran push U Jasmani peserta didik agar dapat mengidentifikasi L-1 UB 1
jasmani terkait dengan kesehatan dan P definisi dan teknik dasar yang secara baik dan Pemahaman
keterampilan secara sederhana benar.
31 Mem.a‘haml variasi dan !<omb|n'f35| gerak Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola L-3
6 spesifik dalam berbagai permainan bola Sepakbola - PG 1
- Besar pada peserta didik agar dapat Penalaran
besar sederhana dan atau tradisional
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mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang
secara baik dan benar.
3.1. Memahami variasi dan kombinasi gerak Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola
spesifik dalam berbagai permainan bola besar Besar pada peserta didik agar dapat L-1
7 Sepakbola . el s 1 opee . uB 1
sederhana dan atau tradisional mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang Pemahaman
secara baik dan benar.
33 Mernaham kombinasi gerak spesifik Jalan,. Disajikan Definisi dan Teknik dasar Atletik pada
lari, lompat, dan lempar dalam berbagai . . el e g s L-3
8 . Lompat Jauh peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
permainan sederhana dan atau . . Penalaran
- dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
tradisional. *)
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . . Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
e . . Teknik Tangkisan dan . . el s e L-2
9 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
Tendangan . . Penerapan
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
3.5 Memahami penyusunan program Disajikan Definisi dan Teknik dasar Kebugaran
10 pengembangan komponen kebugaran Push U Jasmani peserta didik agar dapat mengidentifikasi L-2 UB 1
jasmani terkait dengan kesehatan dan P definisi dan teknik dasar yang secara baik dan Penerapan
keterampilan secara sederhana benar.
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . . Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
e . . Teknik Tangkisan dan L . el sy e L-2
11 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
Tendangan . . Penerapan
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
3.2 Memahami kombinasi gerak spesifik Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola
12 dalam berbagai perma.|r.\an bola kecil Bulutangkis Kecil Pada P(.aser'ta d|‘d|.k.agar dapaF L-2 UB 1
sederhana dan atau tradisional. *) mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang Penerapan
secara baik dan benar.
33 Memaham| kombinasi gerak spesifik Jalan,. Disajikan Definisi dan Teknik dasar Atletik pada
lari, lompat, dan lempar dalam berbagai . . el 4 ope e L-2
13 . Lompat Jauh peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
permainan  sederhana dan  atau ) . Penerapan
.. dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
tradisional. *)
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . . Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
e . . Teknik Tangkisan dan . . el 4 g e L-2
14 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi UB 1
Tendangan . . Penerapan
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
3.5 Memahami penyusunan program Disajikan Definisi dan Teknik dasar Kebugaran
15 pengembangan komponen kebugaran Push U Jasmani peserta didik agar dapat mengidentifikasi L-3 PG 1
jasmani terkait dengan kesehatan dan P definisi dan teknik dasar yang secara baik dan Penalaran

keterampilan secara sederhana

benar.
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3.1. Memahami variasi dan kombinasi gerak Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola
16 spesifik dalam berbagai permainan bola Sepakbola Besar pada peserta didik agar dapat L-2 UB 1
besar sederhana dan atau tradisional P mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang Penerapan
secara baik dan benar.
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . . Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
e . . Teknik Tangkisan dan . . ey g L-2
17 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi UB 1
Tendangan . . Penerapan
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
33 Mernaham kombinasi gerak spesifik Jalan,. Disajikan Definisi dan Teknik dasar Atletik pada
lari, lompat, dan lempar dalam berbagai o . el e L-3
18 . Lompat Jauh peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
permainan sederhana dan atau . . Penalaran
- dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
tradisional. *)
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . . Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
e . . Teknik Tangkisan dan L . el s e L-1
19 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi UB 1
Tendangan , . Pemahaman
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
3.5 Memahami penyusunan program Disajikan Definisi dan Teknik dasar Kebugaran
pengembangan komponen kebugaran Jasmani peserta didik agar dapat mengidentifikasi L-2
20 . . . Push Up L . . PG 1
jasmani terkait dengan kesehatan dan definisi dan teknik dasar yang secara baik dan Penerapan
keterampilan secara sederhana benar.
3.5 Memahami penyusunan program Disajikan Definisi dan Teknik dasar Kebugaran
21 pengembangan komponen kebugaran Push U Jasmani peserta didik agar dapat mengidentifikasi L-1 PG 1
jasmani terkait dengan kesehatan dan P definisi dan teknik dasar yang secara baik dan Pengetahuan
keterampilan secara sederhana benar.
3.2 Memahami kombinasi gerak spesifik Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola
dalam berbagai permainan bola kecil . Kecil pada peserta didik agar dapat L-3
22 sederhana dan atau tradisional. *) Bulutangkis mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang Penalaran uB !
secara baik dan benar.
33 Memaham| kombinasi gerak spe5|f|kjalar.1, Disajikan Definisi dan Teknik dasar Atletik pada
lari, lompat, dan lempar dalam berbagai . . el 4 ope s L-2
23 . Lompat Jauh peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
permainan sederhana dan atau . . Pemahaman
.. dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
tradisional. *)
33 Memaham| kombinasi gerak spe5|f|kjalar.1, Disajikan Definisi dan Teknik dasar Atletik pada
lari, lompat, dan lempar dalam berbagai . . el 4 g e L-3
24 . Lompat Jauh peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
permainan sederhana dan atau . . Penalaran
.. dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
tradisional. *)
3.5 Memahami penyusunan program Disajikan Definisi dan Teknik dasar Kebugaran L-2
25 Push Up . . . el PG 1
pengembangan komponen kebugaran Jasmani peserta didik agar dapat mengidentifikasi Penerapan
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jasmani terkait dengan kesehatan dan definisi dan teknik dasar yang secara baik dan
keterampilan secara sederhana benar.
3.2 Memahami kombinasi gerak spesifik Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola
2% dalam berbagai permamtar) bola kecil Bulutangkis Kecil pada pt.eser'ta dl'dl.k‘agar dapa't L-1 UB 1
sederhana dan atau tradisional. *) mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang Pemahaman
secara baik dan benar.
3.2 Memahami kombinasi gerak spesifik Disajikan Definisi dan Teknik dasar Permainan Bola
27 dalam berbagai permamf:\rj bola kecil Bulutangkis Kecil pada Pt-eser.ta dl‘dl'k‘agar dapa‘t L-1 PG 1
sederhana dan atau tradisional. *) mengidentifikasi definisi dan teknik dasar yang Pemahaman
secara baik dan benar.
33 Memaham| kombinasi gerak spe5|f|kjalar:\, Disajikan Definisi dan Teknik dasar Atletik pada
lari, lompat, dan lempar dalam berbagai o . el e L-1
28 . Lompat Jauh peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
permainan sederhana dan atau . . Pemahaman
. dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
tradisional. *)
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . ) Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
p . . Teknik Tangkisan dan o . et - L-1
29 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
Tendangan . . Pemahaman
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
3.4 Memahami variasi dan kombinasi gerak . ) Disajikan Definisi dan Teknik dasar Beladiri pada
e . . Teknik Tangkisan dan L . el sy e L-1
30 spesifik seni beladiri. **) peserta didik agar dapat mengidentifikasi definisi PG 1
Tendangan . . Pemahaman
dan teknik dasar yang secara baik dan benar.
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