
 

Карточка №1 

Цветок 
Утром рано он закрыт 
(кисти рук плотно сомкнуты, 
ладони отходят друг от друга, подушечки 
больших пальцев прижаты к концам 
указательных, кисти рук напоминают бутон). 
Но к полудню ближе 
Раскрывает лепестки.  
Красоту их вижу 
(кисти рук у запястья соединены, а пальцы 
плавно расходятся в разные стороны, 
напоминая раскрывшийся цветок).  
К вечеру цветок опять  
Закрывает венчик 
(кисти рук возвращаются в исходное 
положение), 
И теперь он будет спать 
До утра, как птенчик (кисти рук под щеку – 
имитация сна). 

Карточка №2 

Ромашки 
Ромашки белые цветки — ​
Как пальцы маленькой руки, ​
(показать ладошки, делать  
вращательные движения  



кистями рук)​
И вот слетаются жуки​
Считать ромашки лепестки! ​
(считать пальчики, делая легкий  
массаж пальцами другой руки) 

Карточка №3 
Фиалка​

«Фью, фью!» — птицы распевают. 
(пальцы рук плотно сжаты, 
открываем-закрываем «клювики») ​
На лугу фиалки расцветают.​
(руки в вертикальном положении,  
ладони прижаты  
друг к другу, пальцы округлить)​
И земля глядит на нас​
(поочередно соединяем каждый  
пальчик с большим)​
Сотней фиолетовых глаз. 

Карточка №4 
Мак 

На пригорке вырос мак 
(кисти рук у запястья соединены,  
Пальцы плавно расходятся в разные  
стороны, напоминая  
раскрывшийся цветок).  
Он склонил головку так 
(медленно покачивать соединенными 
у запястья кистями рук), 
Бабочка над ним порхает, быстро 
крыльями мелькает 



(кисти рук перекрестить, помахать, как бабочка, крылышками). 
По тугому стебельку (правая рука ползет вверх, перебирая пальцами)​
Жук ползет: «Что там вверху?» ​
(ползет вверх по левой руке-стебельку от локтя до запястья)​
Вот дополз он до цветка (правой рукой отогнуть на левой руке),​
Отогнул два лепестка, (большой и указательный)​
Внутрь забрался, поворчал (пальцы правой руки вложить в ладонь левой),​
Круглый домик увидал (пальцы левой руки сложить в щепоть).​
Лапкой в стенку постучал (каждым пальцем правой руки постучать в 
«коробочку» мака), но ответ никто не дал. ​
Облетели лепестки (правой рукой отогнуть пальцы левой руки),​
Высох домик от жары,​
Стал греметь, как погремушка (пальцы левой руки сложить в кулак).​
Вот так славная игрушка («погреметь», как погремушкой)! 

Карточка №5 

                                                       Цветы в 
саду​
Мы цветы в саду сажаем,​
(ладошку левой руки сложить в горсть, 
правой взять «семя», опускать вниз)​
Их из лейки поливаем.​
(имитировать движение «полив из 
лейки»)​
Астры,​
(соединить кисти рук, образуя шарик)​
Лилии, ​
(раскрыть пальцы в стороны)​
Тюльпаны​
(сложить ладошки лодочкой)​
Пусть растут для вашей мамы.​
(медленно поднять руки над головой, раскрыть ладони) 
 


