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KpY>KOK ClieHn4YecKas pedb. N
IIpouyutars paGouuii MaTepuas K 3aHATHIO
U BBINOJHHUTH NPAKTHYECKHE
J[pIXaTenbHbIE
YIpa:KHEeHUusl.
yIIPaYKHEHUS.

IMocMoTpeTh BUIEOYPOK TO CCHLIKE:

https://my.mail.ru/mail/st_valentinka/video
/454/455.html

Pabouuii MaTepuaJ K 3aHATHIO

ABIXATEJIBHBIE YITPA’KHEHUS

Ceiiuac mpoBezieM ynpaxHeHUs Ha Jpixanne. Kaxaoe ynpaxaenue neinaem 6-8 pas.
«Ceeukay._Y4aCTHUKH CTaBAT nasyiel] nepex prom. Habupaercs u yctaHaBiIMBaeTCs MPaBUIIbHOE
IbIXaHHUE, TIOCIIE YEro BO3AYX BBIILYCKAETCS TOHEHBKON CTPYHKOH, TaK YTOObI «IJIaMsl CBEYM» HE
KOJIBIXHYJOCb.

«llozpeem pyxuy (13 ynpaxuenuii E. JlackaBoit). Y4acTHUKHY CTaBST mepes] pToM JaJA0Hb U LIMPOKO
PacKpBITBIM PTOM MEJIEHHO BBIITYCKAIOT BO3AYX Ha JIAJOLIKY.

«CHaiinep». To ke, 9TO U «CBEYKa», HO BO3IYX BBIIBIXA€TCS] OIHOMOMEHTHO U 38 MaKCHUMaJIBHO
KOPOTKOE€ BpeMsl.

«Ynpamasa ceeuxan. To xe, 4TO U «CHAMIEP», HO BO3ILYX BBLABIXACTCS B HECKOIBKO MPUEMOB 0e3
JOTOJTHUTENBHOTO J00Opa AbIXaHHMS.

«/Iveenox zpeemcay

MSTKUM, TOJITUM BBIJOXOM (Kak Obl 0€33ByYHO IIPOU3HOCST CJIOT «Xa»), KOTOPBIH Y HAC HA3bIBACTCS

«TEIUIBIM IBIXaHUEM», TPEEM MOCIEN0BATENbHO: JIAJJOHH, JIOKTH, IUIEYH, TPY/Ib, JKUBOT, KOJIEHH, CTOIIBI,
«XBOCT». YIpakHeHue «JIpbBEHOK rpeercs» Bcera IociieHee B ITOM OJI0Ke, Pa30rpeBaeM UM TOJI0COBbIE
CBSI3KHM U TIPUCTYIAEM K CIeIyIoleMy OOKY.

«Komapuky.* Y4acTHUKN CTaHOBATCS B IIaXMaTHOM nopske. Pyku B ctoponsl. Ilepen HocoM y kaxaoro
BBETCSA CO 3BYKOM «3 — 3 — 3 — 3» «KOMapHK». 3ByK IIPOM3HOCUTCS Ha BBIIOXE, HA OMHOM JbIXaHud. Ha
BBIAOXE PYKH MCIJICHHO CBOAATCA, U B KOHIEC AbIXaHHUA «KOMapUuK» NPUXJIOINbIBACTCA.

«Hacocuky». YaacTHUKN pa30MBaIOTCs HA Mapbl, OJWH U3 Mapbl — MAYKK, BTOPOI — HacOcUK. BHauane
«MSYHK» CIYT, TO €CTh peOEHOK B MaKCUMaJIbHO pacciaallieHHOH 1103e CHANT Ha KOPTOUKaxX Ha IOIy.
«Hacocuk» co 3BykoM «I1c» W crubaeTcs B MOSCHUIIE IO MPSIMOTO YITIa «HaKa9uBaeT» «Msuuk». Kaxxmaoe
BBIIPAMIICHUC — BAOX, Ka)KILI)II‘/'I HaKJIOH — BbIIOX. «MSYUK» TOCTEIIEHHO «HAOyBacTCAa». HpI/I 3TOM
BO3IlyX HaOMpaeTcsl TUCKPETHO, mopuusaMu. Korga «Ma4uK» HagyT, «kHACOCHK», BEIIEPTHBACT «3aThIUKY,
1 «MSYUK» CO 3BYKOM «III - III — I» CAYBAEeTCs. BBIIOX MPOMCXOANUT IIUTENbHO. II0TOM ydacTHUKH
MEHSIOTCS pOTIIMHU. DTO yIPaKHEHHE XOPOIIO TeM, YTO KaXKIbIi peOEHOK IPOXOANUT TPEHUHT Ha
TaKTUPOBAaHHBIE M HA AJTUTEIbHBIE BAOX U BBIJIOX.

«Ez2opkay.: «Kak Ha TOpKe Ha IpUTOpKe KUK Tpuanarh Tpu Eropku: pa3 Eropka, nsa Eropka, Tpu
Eropka...» u T.a. Ilepex nauanom cuéra Eropok monGupaercs npixanue. ITo ynpaKHEHHE XOPOIIO TeM,
YTO HAMISAAHO MOKA3bIBAET, HACKOJIBKO YYEHUKH CMOTJIH MPOABUHYTCS 10 CPABHEHUIO C MPOLLIBIM Pa3oM.



OueHb BaXKHO MTOMHHTD, YTO BPEMS BBITIOTHEHUS KX AbIM YUCHHUKOM KaXKJIOTO JIBIXaTeIbHOTO
YIpa)XHEHUs] UHAUBUYaJIbHO U ONPEACIISETCS TeM, HACKOIBKO XBATUT JBIXaHHUS Y KOHKPETHOTO peOEHKa.
Henp3s moomipsTe y neteit cmpemienue OBITH B 3THX YIPAKHEHHSX EPBBIMH, TaK KaK 3TO TUIOXO
OTpa)KaeTCs Ha CBSI3KaX.

Ckakanka

[Ipon3HOCHUTCS TEKCT pUTMHYHOTO CTHXOTBOPEHHMS, AETH MPHITAIOT CO CKAKAIKOHW, YETKO OTCIIEKNBAs
000pHI BO3AyXA.

Karep, xarep, Oenblii kaTep
Bensrii, 6enprit KaTepok
Karur, xaTuT, CITOBHO IIaguT
CkarepTh Oenblil YTIOKOK.
«/lea 60oxa u oea eviooxa»

Y4eHnKH Xa0THYHO JBUTAIOTCA MO MoMenieHnto. J{prxanue ceobomno. [1o xmonky memarora oHu
OCTAHABJIMBAIOTCS U AENAIOT IO JIBa BJI0XA U BBIJOXA. 3aT€M JBUTAIOTCS JaNbIlle, MEHSS TeMII. XJIOIOK,
OIATH CMEHA TEMIA U T.J., [IOKa JIETH HE HAYYaTCs JIeIaTh BIOXU (B XKHUBOT) U BBIIOXU COBEPIICHHO
CHUHXPOHHO.

«/Ipoeocex»

Brox — pyku momHATHI BBEPX, KakK ObI IepKaT Tomop. BeIIOX €O clioBaMu «u — pas3y, PyKHU OITyCKArOTCSI
BHU3 — PACKOJIONH TOJIEHO. TakuMm 00pa3oM, BIOX — 3aMax, BEIOX — yAap.

Bce atr ynpakaeHust HanpaBieHbl Ha pa3BUTHE quadparMaTUIecKoro ApIXaHus. B urposom
MPOCTPAHCTBE, MOCPEACTBOM (PH3MUECKUX JBHIKCHHIA, TOMOTAIOIINX «OTKPBIBAThY Aradparmy, Mbl
IIOCTETIEHHO YBEINYNBaeM 00bEM BO3AyXa U YUHMCS PACIIPENENISITh MPOTSHKEHHOCTh M CHJTY BBIIOXA, OT
KOTOPBIX HAINPSIMYIO 3aBHCHT JIOJITOTA U CHJIA 3ByKa.



