
Załącznik nr 4 do Umowy współpracy między klientem a Centrum Gimnastyki i Tańca 
Maestria w celu świadczenia usług w postaci zajęć rekreacyjno-sportowych 

 
 

Regulamin zajęć na drążku pionowym w CGiT Maestria 

 

§1. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 

1. Do uczestnictwa w zajęciach upoważnia wykupienie karnetu lub pojedynczego wejścia z 
bieżącej oferty CGiT Maestria dostępnej na www.maestriamk.pl oraz w siedzibie CGiT 
Maestria. 

2. W zajęciach mogą brać udział tylko osoby w wieku powyżej 18. roku życia, osoby 
niepełnoletnie mogą brać udział tylko za zgodą opiekuna prawnego (dalej jako „Kursanci”).   

3. Zajęcia akrobatyki na drążku pionowym dzielą się na: 

·   zajęcia pole dance 
·   zajęcia wzmacnianie pod pole dance 
·   warsztaty/zajęcia dodatkowe – zajęcia, które nie są na stałe w grafiku 

4. Zapisy na zajęcia z akrobatyki na drążku pionowym dokonywane są poprzez system 
SportsManago – dostęp do systemu jest możliwy przez stronę internetową 
www.maestriamk.pl lub bezpośrednio przez stronę www.sportsmanago.pl. W systemie 
widoczne są dla Uczestników i/lub opiekunów Uczestników zajęć (jeśli niepełnoletni) między 
innymi kalendarz z aktualnymi zajęciami Uczestnika, należności oraz historia zajęć.  

5. W celu uniknięcia blokowania miejsc w grupie przez osoby, które dokonują zapisów na 
zajęcia, na które regularnie nie przychodzą – CGiT Maestria ma możliwość wykreślenia 
zapisu/stałej rezerwacji u takiej osoby. 

6. Odwołanie zajęć może nastąpić  w sytuacji: niedyspozycji instruktorów, problemów 
technicznych w CGiT Maestria lub innych zdarzeń losowych.   

7.  W przypadku niedyspozycji instruktora, CGiT Maestria zastrzega sobie prawo do 
wyznaczenia innego prowadzącego w zastępstwie na te zajęcia bez konieczności 
wcześniejszego informowania Kursantów. 

 

§2. BEZPIECZEŃSTWO 

1. Osoby biorące udział w zajęciach lub warsztatach organizowanych przez CGiT Maestria 
czynią to na własną odpowiedzialność. W przypadku niezastosowania się przez Kursanta do 
wskazówek instruktora co do sposobu korzystania z rury, CGiT Maestria nie będzie ponosić 
odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku nieprawidłowego korzystania z tych 
urządzeń. 
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2. Każdy Kursant przed przystąpieniem do zajęć powinien we własnym zakresie 
skontrolować swój stan zdrowia oraz dowiedzieć się o ewentualnych przeciwwskazaniach do 
uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez CGiT Maestria. 

3. Kobiety w ciąży nie mogą brać udział w zajęciach akrobatyki na drążku pionowym. 

4. Zabrania się żucia gumy i spożywania posiłków na sali treningowej, picia alkoholu i 
palenia wyrobów tytoniowych jak i e-papierosów. Wskazane jest picie wody mineralnej. 

6. W dniu zajęć nie wolno smarować się balsamami, kremami, oliwkami itp. (zmniejsza to 
przyczepność do rury oraz zwiększa ryzyko wypadku). Osoby, które nie będą tego 
przestrzegać mogą zostać poproszone zaprzestania korzystania ze sprzętu oraz o jego 
dokładne wyczyszczenie, gdyż mogą narazić kolejne osoby na upadek ze śliskiej rury.  

7. Podczas zajęć zabronione jest noszenie biżuterii  (zegarki, bransoletki, pierścionki, 
naszyjniki, kolczyki większe niż standardowe, kolczyki w pępku) oraz przedmiotów czy 
odzieży, która może powodować uszkodzenia ciała oraz sprzętu do ćwiczeń. W przypadku 
zniszczenia sprzętu w wyniku niezastosowania się do powyższego zakazu Kursant zostanie 
obciążony kosztami zakupu nowego sprzętu lub zapłaty kary określonej na podstawie 
wymiaru poniesionych przez CGiT Maestria strat.  

8. Kursant zobowiązuje się do dbania o sprzęt do ćwiczeń, na którym ćwiczy i zgłaszania 
instruktorowi każdej nietypowej sytuacji lub usterki związanej z tym sprzętem. W przypadku 
uszkodzenia sprzętu z własnej winy Kursant może zostać obciążony kosztami zakupu 
nowego sprzętu lub zapłaty kary określonej na podstawie wymiaru poniesionych przez CGiT 
Maestria strat. 

9. Rury należy czyścić tylko i wyłącznie przeznaczonym do tego płynem dostępnym w sali 
CGiT maestria. Kursanci po zakończeniu treningu zobowiązani są do dokładnego 
wyczyszczenia sprzętu tj. rury,  materacy oraz mat oraz do odłożenia ich na wyznaczone 
miejsce.  

10. Zabronione jest samodzielne rozkręcanie lub zakręcanie rur bez zgody instruktora na  
sali. 

11. Przebywając na sali należy podporządkować się poleceniom instruktora. Zabrania się 
wchodzenia na rury bez uprzedniej rozgrzewki prowadzonej przez instruktora.  

12. Kursant nie może sam wykonywać figur odwróconych bez asekuracji instruktora, chyba 
że instruktor stwierdzi, że kursant może daną figurę wykonać samodzielnie. 

13. Kursant, który nie stosuje się do regulaminu CGiT Maestria oraz do poleceń instruktora 
może zostać wyproszony z zajęć. Zdanie poprzednie dotyczy także spóźnienia się Kursanta 
na zajęcia dłuższego niż 5 minut.  Zwrot pieniędzy za te zajęcia Kursantowi nie przysługuje.  

 

§3. POZOSTAŁE POSTANOWIENIA 
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1. Na terenie CGiT należy zachować czystość oraz kulturę osobistą. 

2. Kursant zobowiązany jest do wyciszenia telefonu komórkowego na czas zajęć, rozmowy 
telefoniczne dozwolone są jedynie w wyjątkowych sytuacjach, przy czym rozmowę należy 
odbyć w szatni bądź na korytarzu tak by nie przeszkadzać innym Kursantom zajęć. 

3. Na terenie CGiT Maestria obowiązuje pełen zakaz palenia papierosów oraz spożywania 
alkoholu lub innych środków odurzających.  

4. Obowiązuje zakaz wchodzenia do sali treningowej  pod wpływem alkoholu lub innych 
środków odurzających. Osoby będące pod wpływem alkoholu lub innych środków 
odurzających  nie mają prawa uczestnictwa w wykupionych zajęciach i będą poproszone o 
opuszczenie sali ćwiczeń. W takim wypadku opłata za zajęcia nie będzie zwracana. 

5. Kursant ponosi pełną odpowiedzialność finansową za szkody powstałe w wyniku jego 
działania na terenie sali treningowej. 

6. Zapisanie się na zajęcia oraz warsztaty organizowane przez CGiT Maestria jest 
jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

7.  CGiT Maestria zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w dowolnym terminie.  

8. W przypadku osoby niepełnoletniej przestrzeganie Regulaminu dotyczy również jej 
opiekunów prawnych.  
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