Zatgcznik nr 4 do Umowy wspoétpracy miedzy klientem a Centrum Gimnastyki i Tanca
Maestria w celu swiadczenia ustug w postaci zaje¢ rekreacyjno-sportowych

Regulamin zaje¢ na drazku pionowym w CGiT Maestria

§1. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

1. Do uczestnictwa w zajeciach upowaznia wykupienie karnetu lub pojedynczego wejscia z
biezgcej oferty CGIiT Maestria dostepnej na www.maestriamk.pl oraz w siedzibie CGiT
Maestria.

2. W zajeciach mogg bra¢ udziat tylko osoby w wieku powyzej 18. roku zycia, osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udziat tylko za zgodg opiekuna prawnego (dalej jako ,Kursanci”).

3. Zajecia akrobatyki na drgzku pionowym dzielg sie na:

zajecia pole dance
zajecia wzmacnianie pod pole dance
warsztaty/zajecia dodatkowe — zajecia, ktére nie sg na state w grafiku

4. Zapisy na zajecia z akrobatyki na drgzku pionowym dokonywane sg poprzez system
SportsManago - dostep do systemu jest mozliwy przez strone internetowg
www.maestriamk.pl lub bezposrednio przez strone www.sportsmanago.pl. W systemie
widoczne sg dla Uczestnikow i/lub opiekundéw Uczestnikdw zajec (jesli niepetnoletni) miedzy
innymi kalendarz z aktualnymi zajeciami Uczestnika, naleznosci oraz historia zajec.

5. W celu unikniecia blokowania miejsc w grupie przez osoby, ktére dokonujg zapisow na
zajecia, na ktore regularnie nie przychodzg — CGIiT Maestria ma mozliwos¢ wykreslenia
zapisu/statej rezerwaciji u takiej osoby.

6. Odwolanie zaje¢ moze nastgpic w sytuacji: niedyspozycji instruktoréow, probleméw
technicznych w CGiT Maestria lub innych zdarzen losowych.

7. W przypadku niedyspozycji instruktora, CGiT Maestria zastrzega sobie prawo do
wyznaczenia innego prowadzgcego w zastepstwie na te zajecia bez koniecznosci
wczesniejszego informowania Kursantow.

§2. BEZPIECZENSTWO

1. Osoby biorgce udziat w zajeciach lub warsztatach organizowanych przez CGiT Maestria
czynig to na witasng odpowiedzialnos¢. W przypadku niezastosowania sie przez Kursanta do
wskazéwek instruktora co do sposobu korzystania z rury, CGiT Maestria nie bedzie ponosic¢
odpowiedzialnoéci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowego korzystania z tych
urzadzen.
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2. Kazdy Kursant przed przystgpieniem do zaje¢ powinien we wilasnym zakresie
skontrolowaé swoj stan zdrowia oraz dowiedzie¢ sie o ewentualnych przeciwwskazaniach do
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez CGiT Maestria.

3. Kobiety w cigzy nie mogg bra¢ udziat w zajeciach akrobatyki na drgzku pionowym.

4. Zabrania sie zucia gumy i spozywania positkbw na sali treningowej, picia alkoholu i
palenia wyrobéw tytoniowych jak i e-papieroséw. Wskazane jest picie wody mineralne;j.

6. W dniu zaje¢ nie wolno smarowac sie balsamami, kremami, oliwkami itp. (zmniejsza to
przyczepno$¢ do rury oraz zwieksza ryzyko wypadku). Osoby, ktére nie beda tego
przestrzega¢ mogg zosta¢ poproszone zaprzestania korzystania ze sprzetu oraz o jego
doktadne wyczyszczenie, gdyz mogg narazic¢ kolejne osoby na upadek ze $liskiej rury.

7. Podczas zaje¢ zabronione jest noszenie bizuterii (zegarki, bransoletki, pierscionki,
naszyjniki, kolczyki wieksze niz standardowe, kolczyki w pepku) oraz przedmiotow czy
odziezy, ktéra moze powodowac uszkodzenia ciata oraz sprzetu do ¢wiczen. W przypadku
zniszczenia sprzetu w wyniku niezastosowania sie do powyzszego zakazu Kursant zostanie
obcigzony kosztami zakupu nowego sprzetu lub zaptaty kary okreslonej na podstawie
wymiaru poniesionych przez CGiT Maestria strat.

8. Kursant zobowigzuje sie do dbania o sprzet do ¢wiczen, na ktérym éwiczy i zgtaszania
instruktorowi kazdej nietypowej sytuacji lub usterki zwigzanej z tym sprzetem. W przypadku
uszkodzenia sprzetu z wiasnej winy Kursant moze zosta¢ obcigzony kosztami zakupu
nowego sprzetu lub zapfaty kary okreslonej na podstawie wymiaru poniesionych przez CGiT
Maestria strat.

9. Rury nalezy czysci¢ tylko i wylgcznie przeznaczonym do tego ptynem dostepnym w sali
CGIiT maestria. Kursanci po zakonczeniu treningu zobowigzani sg do doktadnego
wyczyszczenia sprzetu tj. rury, materacy oraz mat oraz do odfozenia ich na wyznaczone
miejsce.

10. Zabronione jest samodzielne rozkrecanie lub zakrecanie rur bez zgody instruktora na
sali.

11. Przebywajgc na sali nalezy podporzgdkowac sie poleceniom instruktora. Zabrania sie
wchodzenia na rury bez uprzedniej rozgrzewki prowadzonej przez instruktora.

12. Kursant nie moze sam wykonywac figur odwréconych bez asekuracji instruktora, chyba
ze instruktor stwierdzi, ze kursant moze dang figure wykonaé¢ samodzielnie.

13. Kursant, ktéry nie stosuje sie do regulaminu CGIiT Maestria oraz do polecen instruktora
moze zosta¢ wyproszony z zaje¢. Zdanie poprzednie dotyczy takze spdznienia sie Kursanta
na zajecia dtuzszego niz 5 minut. Zwrot pieniedzy za te zajecia Kursantowi nie przystuguje.

§3. POZOSTALE POSTANOWIENIA
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1. Na terenie CGiT nalezy zachowac czystos¢ oraz kulture osobista.

2. Kursant zobowigzany jest do wyciszenia telefonu komérkowego na czas zajec¢, rozmowy
telefoniczne dozwolone sg jedynie w wyjatkowych sytuacjach, przy czym rozmowe nalezy
odby¢ w szatni bgdz na korytarzu tak by nie przeszkadzac innym Kursantom zajec.

3. Na terenie CGIiT Maestria obowigzuje peten zakaz palenia papieroséw oraz spozywania
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.

4. Obowigzuje zakaz wchodzenia do sali treningowej pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajgcych. Osoby bedgce pod wplywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajgcych nie majg prawa uczestnictwa w wykupionych zajeciach i bedg poproszone o
opuszczenie sali cwiczen. W takim wypadku optata za zajecia nie bedzie zwracana.

5. Kursant ponosi petng odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody powstate w wyniku jego
dziatania na terenie sali treningowe;.

6. Zapisanie sie na zajecia oraz warsztaty organizowane przez CGIiT Maestria jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

7. CGIiT Maestria zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w dowolnym terminie.

8. W przypadku osoby niepetnoletniej przestrzeganie Regulaminu dotyczy rowniez jej
opiekunow prawnych.



