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「仁者安仁」的顏回二三事: 

首先了解何謂「仁」？「仁」人無住的德性。人道德的本性。「安」安然自在。顏回做到仁者

安仁境界，和原憲都是有智慧在行仁。 

「仁」者，心之德。「仁」就是人心的德性。人的本性。人的天性。人的本性。也就是人心。

我們要特別留意，「仁不管何時都要把它放在心裡，一時片刻都不能讓它消失掉，讓它

跑掉，讓它不見。」所以才說是「無住的德性」。 

1.論語衛靈公：「君子求諸己，小人求諸人」。 

我們要知道這字「求」不是要求的求，是責備的意思。 

《論語》衛靈公篇說:「君子求諸己，小人求諸人」。我們若把這字「求」把它當作要求就不

對了。說君子的人求自己，小人的人要求別人，這就不是，因為這字「求」是說責備，也

就是說【君子做事情都責備自己，小人作事情都要責備別人】。 

2.《論語》雍也篇：『子曰:「賢哉！回也。一簞食，一瓢飲，在陋巷，人不堪其憂，回不改其

樂，賢哉！回也。」』 

孔子說：真正賢能的 顏回，祂一頓吃一竹筒的飯，古時貧苦人家，都是用粗的竹子，從

竹節那裡鋸下，然後取竹節的高度再鋸一節，用竹筒當碗。一瓢的水，以前舀水都是用

瓠瓜放到熟，才把它剖半，籽把它拿掉，去舀水，等於就是舀一瓠瓜的水，一頓吃一碗

飯，喝一大碗水就對了。住在一個實在很破的破茅屋。陋巷不是一條巷子，陋巷是描寫

一間破屋子。一般的人若這種情形會忍受不住，很煩惱。 

不過 顏回祂不改變祂的快樂。祂說很賢能的 顏回。 

我們可以想像，若說到貧窮，大家都煩惱，不過 顏回祂有辦法安仁。有辦法安然自在。

祂的意志都在【道】，所以祂快樂 

。祂自有祂的【道】，祂的快樂和別人不同，所以 孔子才深深地誇讚 顏回，為什麼祂窮

還會這麼快樂呢？ 

3.韓詩外傳說一個故事： 

孔子嘗謂回曰:「家貧居卑，胡不仕乎？」對曰:「回足以給饘粥 

，足以絲麻，鼓琴足以自娛，所學於夫子者足以自樂，回也不願仕也。回願貧如富，賤如

貴，亦且可乎？」 孔子曰:「善哉！回也。夫貧而如富，其知足而無欲也。賤而如貴，其讓

而有禮也。若回者，其至乎！雖上古聖人，亦如此而已。」』 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009338842077&fref=nf
https://www.facebook.com/groups/520352338128578/permalink/823495747814234/
https://www.facebook.com/groups/520352338128578/permalink/823495747814234/


孔子曾跟 顏回說:你家庭窮而又沒地位，「胡」就是指為什麼。你要不要出去做官。 顏回

說，我今天三餐有稠粥可以吃，我就很滿足了。我有細麻衣服可以穿，我就很滿足了。

每日來彈琴，我就覺得很娛樂很滿足了。每日來聽老師您的道理，來學老師您說的道理

，我就覺得非常快樂，所以我就不願意做官。 

為什麼 顏回祂不願意做官呢？ 

因為在 孔子的年代，各國諸侯都很霸道，都是無道的，做官除非貪污、或不正派的人，

你若要做一個正派的官很難。所以 

， 孔子的學生很多做官的，結果都待不住。 孔子也做到了宰相，做了四個月就下台了。

那時候的政治是很黑的。 

所以顏回說:我不願意做官。我 顏回【甘願貧窮把它當作富有，沒地位把它當作有地位，

這樣可以嗎？】 孔子聽到這句話非常高興，說啊！很良善的 顏回，你今天貧窮把它當

作富有，你這樣就知足，沒貪欲。今天沒地位，你把它當作有地位，你就是讓賢有禮貌。

若是像 顏回你的德行，古時候的聖人，祂的修養也是這樣而已。 

所以，今天我們稱呼祂 顏回就是一個聖人。復聖之名。 

因此，「安仁」就是指今天我無論再怎麼窮，沒地位再辛苦，我「仁道」不會失去，這才叫

做「安仁」。 

 
 
留言 
 

魏淑美 顏回是孔子的學生裡最貧窮也是最快樂的，學而時習之，不亦悅乎！境

界勝過菩薩 是佛陀的境界。 

李安凱 吾人可是身體力行"簞食瓢飲.樂在其中"之訓怙..奈何我撿菜葉煮炊.老婆

都是猛罵我..果然女子難養也.. 
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