Catalogue des Fresques

Drome-Ardeche

Des Fresques en Drome-Ardeche ?

Une Fresque est un atelier dintelligence collective de 3h qui
permet a un groupe de 4 a 14 personnes de sapproprier une
thematique. Souvent, il y a une premiere partie qui expose le constat,
puis une seconde partie afin de trouver des actions adaptees.

Historiguement, la premiere Fresque fut la Fresque du Climat
(2018), mais il en existe maintenant de nombreuses autres. Voici donc
un catalogue de ces ateliers animes par des Facilitateurices
professionnelles sur notre territoire Drome-Ardechois.
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LA FRESQUE
DU CL'MAT

Fresque du Climat

Cet atelier ludique et collaboratif permet de
sapproprier les enjeux climatiques avec des
cartes issues des rapports scientifiques du
GIEC. Avec plus de 1,5 millions de personnes
fresquées dans 157 pays, et notamment dans
les 15 Communautés de Communes de
lArdéche, cet atelier est la référence pour
créer un véritable déclic susceptible
d'embarquer de nouveaux collaborateurs sur
les voies de la decarbonation.

Ardéche:

Yann MOUVET
yvannmouvet@gmailcom

0659051349

Nicolas TEULADE

nicolas@graines-et-germoirs.fr
0757180076

Cécile SAVIN
cecile.savin@gmail.com
0603736530

Drome:

Jéremie GUENDOUZ

gestion@asso-catalyse.fr
0612402882

Aurélie SUTTER
aureliesutter@gmail.com
0680318034

Nicolas PIQUEMAL

nicolas.piguemal.pro@ipik.org

06 24 61 29 75

Emilie BUAILLON

emilie.buaillon@gmail.com
0617 037136
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Carole ROUCHOUSE

carole@lolibri.fr
07 62 74 68 19

Laura BEZAULT
laura.bezault@gmail.com
06 01351213

Paul-Henri Petit
phpetit@protonmail.com
06 3518 11 99

Claire-Emilie LECOCQ
claireemilielecocg@gmail.com

conséquences de notre alimentation sur étre
humain et son environnement.

06 49 24 90 28
Cet outil danimation permet daborder Ardéche:
: ‘ linterconnexion entre les differents chantiers
RENAISSANCE necessaires a une societe pour eﬂ‘eptuer sa Nicolas TEULADE
COLOGIQUE transition. En couvrant tout lécosystéme des nicolas@araines-et-germoirs fr
besoins humains (solidarité, culture, éducation, '
agricilture, construction, énergie, etc) 0757180076
jusquaux éléments de Llenvironnement .
(biodiversite, oceans, air, etc.). , , Cecile SAVIN
Fresque de la cecile.savin@gmail.com
Renaissance Cet outil permet de réaliser des ateliers autant 0603736530
Ecologique pour des maternelles que pour des élus, sur un
temps unique de 2h autant que sur un suivi Drome:
pluriannuel de projet.
Jeremie GUENDOUZ
estion@asso-catalyse fr
0612402882
Aurelie SUTTER
aureliesutter@gmail.com
0680318034
\ Que vous soyez un particulier, une entreprise Drome:
(.) ou un acteur public, la Fresque de
- [Alimentation vous permettra de Jérémie GUENDOUZ
LA FRESQUE DE ) . o gestion@asso-catalyse.fr
ALIMENTATION | | {») Avoir une vision plus globale des 0612402882
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Fresque de
lAlimentation

K Mieux définir les principes dune
alimentation saine et durable : vegetalisée,
locale, bio, de saison...

#  \Vous engager individuellement et
collectivement pour une alimentation plus
durable grace a des objectifs concrets.

Chaque semaine, nous avons au moins 14
facons d'agir pour un monde plus durable !




Fresque
dela
Biodiversité

Fresque de la
Biodiversité

Le climat n'est pas la seule frontiére planétaire
dépasseée par nos modes de vie actuels, et il
est aujourd’hui necessaire d'integrer une vision
systémique des enjeux auxquels nous faisons
face.

La Fresque de la Biodiversité permet de
comprendre les enjeux et pressions autour de
la biodiversite, en se basant sur le rapport de
'IPBES. Cet atelier ludique, collaboratif, visuel
et accessible a toutes et tous permet de
comprendre ce qu'est la biodiversite, ce qu'elle
permet et ce qui la dégrade.

Durée : 3h

Ardéche:

Nicolas TEULADE
0757180076

Drome:

Aurelie SUTTER

aureliesutter@gmail.com
0680318034

Carole ROUCHOUSE

carole@lolibrifr
07 62 74 68 19

Emilie Buaillon ?
Jean Digonnet ?

La Fresque &)

du Numérique
L -

Fresque du
Numeérique

La Fresque du Numérique est un atelier
ludique et collaboratif d'une demi-journée
(3h30) dont le but est de sensibiliser et former
les participant-es aux enjeux
environnementaux du numeérique.

L'atelier vise aussi a expliquer les grandes
lignes des actions a mettre en place pour
évoluer vers un humérique plus soutenable,
puis a ouvrir des discussions entre les
participant-es sur le sujet.

Veéritable outil de team building, cet atelier
permet de se rassembler pour apprendre
ensemble. Il est avant tout destine a étre
réalisé en presentiel, mais un format distanciel
est aussi possible.

Duree : 3h30
https:/www.fresquedunumerique.org/

Ardéche:

Nicolas TEULADE
0757180076

Drome:
Nicolas PIQUEMAL

nicolas.piguemal.pro@ipik.org
06 24 61 29 75
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JaTeesque
‘ deg l/(oﬁvemx

Fresque des
Nouveaux Récits

Découvrez grace a un jeu de cartes collaboratif
quelle est linfluence des récits sur notre
cerveau et hos comportements. Vous pourrez
ainsi lever les verrous socio-cognitifs actuels
qui nous maintiennent dans le statu quo, et
contribuer a la nécessaire transition ecologique
et solidaire.

Construisez ensuite un récit permettant de
faire advenir un futur désirable et compatible
avec les limites planétaires !

Duree: 3h
https./www.fresquedesnouveauxrecits.org/

Drome:

Paul-Henri Petit
phpetit@protonmail.com

06 3518 1199

Emilie Buaillon ?

des frontiéres
planétaires

Fresque des
Frontiéres
Planétaires

Climat, biodiversite, cycle de leau, acidification
des oceéans.. Les enjeux environnementaux
sont nhombreux et il y a de quoi s'y perdre.
Vivez un atelier de 3 heures pour comprendre
ce qui rend notre planéte Terre habitable.

La fresque des frontieres planétaires propose
aux participant-es de prendre du recul. Latelier
vous fait découvrir les 9 frontieres planétaires,
cartographier et relier les grandes questions
ecologiques pour considerer la question
écologique dans son ensemble.

Contacts

Cecile SAVIN
cecile.savin@gmail.com
0603736530
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