
โครงการเสรมิสรา้งสขุภาพบคุลากร 
 
1. รหสัโครงการ  :  นบ.024​ ​ ​           (ชือ่)  โครงการเสรมิสรา้ง
สขุภาพบคุลากร 
       �   โครงการตามยทุธศาสตร ์(Strategic project)  �   โครงการตามพันธ
กจิ (Function Project) 
 
2.  ความสอดคลอ้งกบัพนัธกจิมหาวทิยาลยั  
   ​ 🖵 การผลติบณัฑติ  ​ ​ ​ 🖵 การวจัิย​ ​ 🖵 การบรกิารวชิาการ
แกส่งัคม​  
​ 🖵 การทำนุบำรงุศลิปวฒันธรรม​ ​ �  บรหิารจัดการ 
 
3.  ความสอดคลอ้งกบัแผนระดบัตา่งๆ 
     3.1 แผนยทุธศาสตรม์หาวทิยาลยันเรศวร พ.ศ. 2566 – 2570 
(ฉบบัทบทวน พ.ศ. 2568 – 2570) 

�  ยทุธศาสตรท์ี ่ 5  องคก์รทีย่ัง่ยนื : Sustainable Organization  
​  SO10 : การจัดการทรัพยากรบคุคล (Modern HR Management)  
​ ​
3.2 แผนยทุธศาสตรค์ณะนติศิาสตร ์พ.ศ. 2565 - 2569  

       �   ยทุธศาสตรท์ี ่ 4  บรหิารจัดการอยา่งมปีระสทิธภิาพโดยยดึหลกัธรรมาภบิาล 
​ ​   SO10 : สง่เสรมิพัฒนาทกัษะความสามารถและสรา้งแรงจงูใจในการปฏบิตังิาน รวม
ทัง้มกีารบรหิารจัดการ​
              เพือ่สง่เสรมิคณุภาพชวีติและเสรมิสรา้งความผกูพันองคก์รของบคุลากรคณะนติศิาสตร์
​   ​
              KPI 2. จำนวนโครงการ/กจิกรรมทีส่ง่เสรมิสนับสนุนศกัยภาพและ
สวสัดกิารของบคุลากร 

 
4.  ผูร้บัผดิชอบ  
           4.1  หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ   คณะนติศิาสตร ์  มหาวทิยาลยันเรศวร    
           4.2  ผูก้ำกบัดแูล      ผศ.หรรัิกษ์ ​  โลห่พั์ฒนานนท ์(รองคณบดคีณะ
นติศิาสตร)์ ​  โทร. 1750 
           4.3  ผูรั้บผดิชอบ     1. นางษมาภรณ ์    อนิชำนาญ      ​            ​
​ ​  โทร. 1754 

​                    2. นางวรวรรณ      กาละภกัด ี ​ ​ ​ ​  
โทร. 1733 

           4.4  ผูร้ายงานผล     นางวรวรรณ         กาละภกัด ี ​​          ​​  
โทร. 1733 



​ 5. หลกัการและเหตผุล 
สขุภาวะ คอื ความสมบรูณข์องรา่งกาย จติใจ สงัคม และปัญญา เชือ่มโยง

กนัอยา่งเป็นองคร์วม บคุคลทีม่สีมบรูณด์ว้ยสขุภาวะจะเป็นกำลงัสำคญัขององคก์ร 
เนือ่งจากมรีา่งกายแข็งแรง พรอ้มปฏบิตัหินา้ที ่ ไมเ่จ็บป่วยดว้ยโรคทีส่ามารถ
ป้องกนัได ้ มจีติใจสงบ ผอ่งใส มคีวามสมัพันธท์ีด่กีบัเพือ่นรว่มงานและผูรั้บบรกิาร 
ตลอดจนมสีตปัิญญาด ีมสีมาธ ิและมคีณุธรรมจรยิธรรม   

โยคะเป็นวธิหีนึง่ทีส่ามารถชว่ยสรา้งเสรมิสขุภาวะอยา่งเป็นองคร์วม 
เนือ่งจากมกีารฝึกฝนรา่งกาย เพือ่ใหเ้กดิความแข็งแรง การฝึกควบคมุลมหายใจ 
ซึง่เป็นการสรา้งสมาธ ิ สง่ผลดตีอ่สขุภาพจติและปัญญา นอกจากนี ้ การฝึกโยคะ
รว่มกนัยงัชว่ยสง่เสรมิสขุภาวะทางสงัคม เพิม่ปฏสิมัพันธน์อกเวลางานระหวา่ง
เพือ่นรว่มงานไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
6. วตัถปุระสงค ์

6.1  เพือ่เสรมิสรา้งสขุภาพและบคุลกิภาพใหแ้กบ่คุลากรในองคก์ร 
 
 
 
 
 
 
 
7.  เป้าหมายของโครงการ 

7.1  เป้าหมายการดำเนนิงาน 

ลำ
ดบั กจิกรรม วตัถุ

ประสงค ์ ตวัชวีดั เชงิผลลพัธ​์
(Outcome) 

เกณฑ​์
ประกนั
คณุภาพ 

1 
 
 
 

 

โยคะทกุวนั
จันทรแ์ละวนั
พธุ เวลา 
17.00-18.0
0 น. เวน้วนั
หยดุราชการ 
 

เพือ่เสรมิ
สรา้งสขุภาพ
และ
บคุลกิภาพ
ใหแ้ก่
บคุลากรใน
องคก์ร 

� คณุภาพ​
ความพงึ
พอใจของผู ้
เขา้รว่ม
กจิกรรมอยู่
ในระดบัด ี
 

นสิติ บคุลากร
และบคุคลทัว่ไป
มสีขุภาวะ
รา่งกายที่
แข็งแรง 
 

เกณฑ ์
EdPEx ​
หมวดที ่5 

 
     ​ 7.2  กลุม่เป้าหมาย 

เป้าหมาย หนว่ยนบั จำนวน 

จำนวนผูเ้ขา้รว่มโครงการ
จำนวนท ัง้ส ิน้ 

คน 20 



1.​นสิติ คน 5 
2.​บคุลากรสายวชิาการ คน 5 
3.​บคุลากรสายสนับสนุน คน 5 
4.​ผูท้ีส่นใจ คน 5 

 
 
7.3 กจิกรรม/เนือ้หาที/่แผนการใชจ้า่ยงบประมาณทีจ่ะดำเนนิการ  

กจิกรรม 
 
 

งบประ
มาณ​
(บาท) 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 
ต.
ค. 

พ
.ย 

ธ.
ค. 

ม.
ค 

ก.
พ 

ม.ี
ค 

เม
.ย 

พ.
ค 

ม.ิ
ย. 

ก.
ค. 

ส.
ค. 

ก.
ย. 

ข ัน้วางแผนงาน (P) 
1. ประชมุ/รวบรวมความ
คดิเห็นจากผูเ้ขา้รว่ม
โครงการเพือ่วางแผน
ดำเนนิงาน 

                          

ข ัน้ดำเนนิการ (D) 
1. จัดกจิกรรมโยคะเพือ่
สขุภาพ ​
ทกุวนัจันทรแ์ละวนัพธุ 
เวลา ​
17.00-18.00 น. เวน้วนั
หยดุราชการ 

45,000             

ข ัน้สรปุและประเมนิ
ผล (C) 
1. ประเมนิผลโครงการ
ตามดชันชีีว้ดัความ
สำเร็จ 
2. จัดทำรายงานสรปุ
โครงการ 

             

ข ัน้ปรบัปรงุตามผล
การประเมนิ(A) 
1. ประชมุ/รวบรวมความ
คดิเห็นจากผูเ้ขา้รว่ม
โครงการเพือ่หา
แนวทางพัฒนาการ
ดำเนนิงานในปีถดัไป 

             

 
 
 
 
 



 
8. งบประมาณ  
​ 8.1 แหลง่งบประมาณ 

☑   เงนิรายได ้ 45,000 บาท  กองทนุเพือ่การศกึษา  แผนงานจัดการ
ศกึษาอดุมศกึษา  งานสนับสนุนการจัดการศกึษา  สำนักงานเลขานุการคณะ   
หมวดเงนิอดุหนุนทัว่ไป  โครงการบรหิารพัฒนาบคุลากร :  โครงการเสรมิสรา้ง​
สขุภาพบคุลากร   

 
8.2 รายละเอยีดคา่ใชจ้า่ย (จำแนกหมวดคา่ใชจ้า่ยเป็นไปตาม

ระเบยีบทางราชการ) 
1)  คา่ตอบแทนผูน้ำออกกำลงักาย​ ​ ​ 39,000 ​

​ บาท 
2)  คา่ปฏบิตันิอกเวลาราชการ​ ​ ​ ​   5,000 ​

​ บาท 
3)  คา่ใชจ้า่ยอืน่ๆ​ ​ ​ ​ ​   1,000 ​ ​

บาท 
 เป็นจำนวนเงนิ (สีห่มืน่หา้พนับาทถว้น)​ ​              45,000 

​ ​ บาท 
​ *สามารถถวัเฉลีย่จา่ยไดท้กุรายการ 

 
9. วนั เวลา และสถานทีใ่นการดำเนนิการ 

    9.1  วนั เวลา ในการจัดกจิกรรม​ ​ ทกุวนัจันทรแ์ละวนัพธุ  เวลา 
17.00-18.00 น. 

    9.2  สถานทีจั่ดกจิกรรม ​ ​ ​ คณะนติศิาสตร ์  มหาวทิยาลยั
นเรศวร 
 
10. ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

     10.1  ผูเ้ขา้รว่มโครงการมกีารพัฒนาสขุภาวะทกุมติอิยา่งเป็นองคร์วม 
​ 10.2  บคุลากรในคณะนติศิาสตรไ์ดม้กีารพัฒนาประสทิธภิาพอยา่งยัง่ยนื 
 


