
Guia 1 



 
 
Nome do Paciente:  
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

PSICOLOGIA 

 



 
 
Nome do Paciente: Amanda Nilo de Carvalho 
Data de Nascimento: 15\01\2016 
Idade: 9 anos 
Convênio: NOTRE DAME INTERMÉDICA SAÚDE S.A. 
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
Psicologia - ATENDIMENTO 05/09/2025 
 
Compareceu acompanhada pela sua genitora. 
 
Estratégias: 
- atividades lúdicas. 
 
Objetivo: 
- Criatividade. 
-Atenção. 
- Sentar. 
-Focar. 
 
 
OBS: Amanda chegou tranquila, a paciente tem dificuldade para focar em algumas  
atividades, porém faz todas as demandas. 
finalizamos nossa sessão. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: Amanda Nilo de Carvalho 
Data de Nascimento: 15\01\2016 
Idade: 9 anos 
Convênio: NOTRE DAME INTERMÉDICA SAÚDE S.A. 
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
Psicologia - ATENDIMENTO 05/09/2025 
 
Compareceu acompanhada pela sua genitora. 
 
Estratégias: 
-Produção de texto. 
 
 
Objetivo: 
-Criar uma história com roteiro. 
-uma história com começo,meio, e fim. 
- Atenção. 
- Percepção com as informações. 
- Criatividade. 
- Concentração. 
 
 
OBS: Amanda chegou tranquila, fez todas as demandas,porém  a paciente não muita 
atenção,sempre quer fazer as coisas rápidas, presta atenção em outras coisas. 
finalizamos nossa sessão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: Amanda Nilo de Carvalho 
Data de Nascimento: 15\01\2016 
Idade: 9 anos 
Convênio: NOTRE DAME INTERMÉDICA SAÚDE S.A. 
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
 
                         EVOLUÇÃO REFERENTE AO DIA 17/09/2025  
PSICOLOGIA  
 
 
 
Compareceu acompanhado pela sua genitora. 
 
EStratégias ( Jogo eu te vi, em dupla) 
 
 
Objetivo:Atenção visual e percepção de padrões 
Os jogadores precisam enxergar detalhes nas imagens de forma rápida . 
 
Velocidade de reação 
A disputa envolve rapidez — tanto visual quanto a habilidade de se manifestar primeiro  
magazineluiza.com.br 
concentração 
Manter o foco em meio ao barulho ou à ansiedade de outros jogadores. 
 
Observações:Amanda chegou bem,fez as demandas com a outra paciente, ela ficava um 
pouco dispersa, mas mesmo assim ganhou o jogo.  
finalizamos nossa sessão. 
 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

Cópia de PSICOLOGIA 

 



 
 
Nome do Paciente:  
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

FONO 

 



 
 
Nome do Paciente: Amanda Nillo de Carvalho 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
 
03/09/2025 
 
 
 Foi comunicado para a responsável realizar a atividade "quem, onde e quando", 
juntamente com a Amanda, para realizar contação de fatos e melhorar a habilidade 
temporal, começo, meio e fim, com o objetivo de trabalhar categorias semânticas e 
lexicais, trabalhando perguntas e respostas para raciocínio lógico. 
 
 
ESTRATÉGIAS: 
- Cartas "quem, onde e quando". 
 
 
OBJETIVOS: 
- Trazer habilidades como: 
    - Percepção; 
    - Ampliar repertório. 
- Estimular habilidades cognitivas como: 
  - Atenção; 
  - Pensamento estratégico; 
  - Habilidade expressiva e receptiva; 
  - Planejar, executar e organizar; 
  - Adquirir raciocínio lógico. 
 
 
OBS: Foi dado instruções passo a passo e fotos da história que deverá ser contratada. Pedi 
para que fosse feito o feedback, para trabalharmos e cima das possiveis dificuldades da 
Amanda. 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

Cópia de FONO 

 



 
 
Nome do Paciente: Amanda Nilo de Carvalho 
Data de Nascimento: 15\01\2016 
Idade: 9 anos 
Convênio: NOTRE DAME INTERMÉDICA SAÚDE S.A. 
Número da Carteira do Convênio:  
_________________________________________________________________________ 
 
 

FONOAUDIOLOGIA 
 

31.10.2025 
 
FONOAUDIOLOGIA 
Realizamos uma atividade com luvas, canudos e copos descartáveis, fizemos um ‘fantasma’ 
(tema escolhido pela paciente), quando sopramos no copo, o ‘fantasma’ aparecia. 
 
 
ESTRATÉGIAS: 
- Brincadeira lúdica. 
 
 
OBJETIVOS: 
- Trazer habilidades como: 
    - Percepção; 
    - Ampliar repertório. 
- Estimular habilidades cognitivas como: 
  - Atenção; 
  - Pensamento estratégico; 
  - Habilidade expressiva e receptiva; 
  - Planejar, executar e organizar. 
 
 
 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

FISIO 

 



 
 
Nome do Paciente:  
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

Cópia de FISIO 

 



 
 
Nome do Paciente:  
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

04/11 

 



 
 
Nome do Paciente:  
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

T.O. 

 



 
 
Nome do Paciente: AMANDA NILLO DE CARVALHO 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 

Evolução 
 

DATA: 01/10/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
 
OBJETIVO:  
AMPLIAR O TEMPO DE PERMANÊNCIA 
 CONCENTRAÇÃO  E CONCENTRAÇÃO 
 
 
ESTRATÉGIA: 
ATIVIDADE DE AUTO CUIDADO 
 
OBSERVAÇÃO: FAMÍLIA ORIENTADA E ATIVIDADE FEITA CONFORME PLANO 
TERAPEUTICO. ENCERRO ATENDIMENTO SEM INTERCORRÊNCIAS.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: AMANDA NILLO DE CARVALHO 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
 

Evolução 
 

DATA: 01/10/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
 
OBJETIVO:  
FAVORECER AUTO CUIDADO 
PERCEPÇÃO CORPORAL 
 
 
ESTRATÉGIA: 
ATIVIDADE DIRECIONADA 
 
OBSERVAÇÃO: FAMÍLIA ORIENTADA E ATIVIDADE FEITA CONFORME PLANO 
TERAPÊUTICO. ENCERRO ATENDIMENTO SEM INTERCORRÊNCIAS.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: AMANDA NILLO DE CARVALHO 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
 
 

Evolução 
 
DATA:13/10/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
PACIENTE CHEGOU ACOMPANHADO PELA MÃE EM BOM ESTADO GERAL. 
 
OBJETIVOS:  
ATENÇÃO SUSTENTADA 
FOCO E CONCENTRAÇÃO 
ESTÍMULO PROPRIOCEPTIVOS 
 
ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 
PLATAFORMA SUSPENSA 
QUEBRA CABEÇA 
 
 
OBSERVAÇÃO: ENTRADA REGULAR, A CRIANÇA APRESENTA ENGAJAMENTO NAS 
ATIVIDADES PROPOSTAS, PORÉM PARA MANTER A ATENÇÃO NECESSITA DE 
DIRECIONAMENTO CONSTANTE, FAZ USO CORRETO DOS EQUIPAMENTOS SEM 
NECESSIDADE DE AUXILIO. ENCERRO ATENDIMENTO SEM INTERCORRÊNCIAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: AMANDA NILLO DE CARVALHO 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
 

Evolução 
 
DATA:13/10/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
PACIENTE CHEGOU ACOMPANHADO PELA MÃE EM BOM ESTADO GERAL. 
 
OBJETIVOS:  
AVD AUTOCUIDADO 
COORDENAÇÃO VISOMOTORA 
ATENÇÃO SUSTENTADA 
SEQUENCIAMENTO DE ATIVIDADE 
 
ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 
BONECA, ESCOVA DE CABELOS 
 
 
OBSERVAÇÃO: ENTRADA REGULAR, A CRIANÇA APRESENTA ENGAJAMENTO NAS 
ATIVIDADES PROPOSTAS. REALIZOU AUTOCUIDADO SIMBÓLICO NA BONECA, 
DEMONSTRANDO NECESSIDADE DE SUPORTE E DIRECIONAMENTO PARA 
COMPLETAR TODAS AS ETAPAS CORRETAMENTE. FOI OBSERVADA ATENÇÃO 
VARIÁVEL E PARTICIPAÇÃO ATIVA DURANTE A SESSÃO. ENCERRO ATENDIMENTO 
SEM INTERCORRÊNCIAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: AMANDA NILLO DE CARVALHO 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
 

Evolução 
 

DATA: 08/10/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
 
OBJETIVO:  
AMPLIAR O TEMPO DE PERMANÊNCIA 
 CONCENTRAÇÃO  E CONCENTRAÇÃO 
 
 
ESTRATÉGIA: 
ATIVIDADE DE AUTO CUIDADO 
 
OBSERVAÇÃO: FAMÍLIA ORIENTADA E ATIVIDADE FEITA CONFORME PLANO 
TERAPEUTICO. ENCERRO ATENDIMENTO SEM INTERCORRÊNCIAS.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: AMANDA NILLO DE CARVALHO 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 

Evolução 
 

DATA: 08/10/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
 
OBJETIVO:  
FAVORECER AUTO CUIDADO 
PERCEPÇÃO CORPORAL 
 
 
ESTRATÉGIA: 
ATIVIDADE DIRECIONADA 
 
OBSERVAÇÃO: FAMÍLIA ORIENTADA E ATIVIDADE FEITA CONFORME PLANO 
TERAPÊUTICO. ENCERRO ATENDIMENTO SEM INTERCORRÊNCIAS.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente: AMANDA NILLO DE CARVALHO 
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 
 
 

Evolução 
 

 

 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

Cópia de T.O. 

 



 
 
Nome do Paciente:  
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 

EVOLUÇÃO 
 
DATA: 29/10/2025 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
COMPARECEU AO ATENDIMENTO ACOMPANHADO PELA MÃE EM BOM ESTADO 
GERAL. 

OBJETIVO:​
 ESTIMULAR A ATENÇÃO, O CONTROLE POSTURAL E A ORGANIZAÇÃO MOTORA, 
PROMOVENDO A AUTONOMIA NO AUTOCUIDADO E A INTERAÇÃO SOCIAL EM 
AMBIENTE COMPARTILHADO. 

ESTRATÉGIA:​
 QUEBRA-CABEÇA, BOLA SUÍÇA E TECIDO SUSPENSO. 

OBSERVAÇÃO:​
 PARTICIPOU DE FORMA COLABORATIVA NA SESSÃO COMPARTILHADA, 
DEMONSTRANDO INTERESSE NAS ATIVIDADES. APRESENTOU BOA ADESÃO, 
PORÉM NECESSITOU DE DIRECIONAMENTO CONSTANTE PARA MANTER O FOCO. A 
INTERVENÇÃO CONTRIBUIU PARA O TREINO DE ATENÇÃO SUSTENTADA, 
CONTROLE POSTURAL E ORGANIZAÇÃO MOTORA GLOBAL. FINALIZO O 
ATENDIMENTO SEM INTERCORRÊNCIAS. 

 

 

 

 

 

 

 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Nome do Paciente:  
Data de Nascimento:  
Idade:  
Convênio:  
Número da Carteira do Convênio:  
 

 

EVOLUÇÃO 
 
DATA: 29/10/2025 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
COMPARECEU AO ATENDIMENTO ACOMPANHADO PELA MÃE EM BOM ESTADO 
GERAL. 

OBJETIVO:​
 PROMOVER O TREINO DE AUTOCUIDADO (PENTEAR O CABELO), ESTIMULAR A 
COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL E O CONTROLE CORPORAL, FAVORECENDO A 
REGULAÇÃO SENSORIAL E O DESENVOLVIMENTO DA ATENÇÃO. 

ESTRATÉGIA:​
 BOLA SUÍÇA, TECIDO SUSPENSO E ATIVIDADE DE AUTOCUIDADO (PENTEAR O 
CABELO). 

OBSERVAÇÃO:​
 PARTICIPOU DA SESSÃO COMPARTILHADA DE FORMA ENVOLVIDA, REALIZANDO 
AS PROPOSTAS COM APOIO TERAPÊUTICO. DEMONSTROU BOA ADESÃO, MAS 
NECESSITOU DE CONSTANTE MEDIAÇÃO PARA MANTER O FOCO. A INTERVENÇÃO 
CONTRIBUIU PARA O TREINO DE AUTONOMIA NO AUTOCUIDADO, ORGANIZAÇÃO 
CORPORAL E REGULAÇÃO SENSORIAL. FINALIZO O ATENDIMENTO SEM 
INTERCORRÊNCIAS. 

 

 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 
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