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TRUONG DAI HQC SUPHAM KY THUAT ~ Nganh dao tao: CNKT HOA HQOC
TP. HO CHI MINH Trinh d9 dao tao: DAI HQC
KHOA CN HOA HQC-THUC PHAM Chuong trinh dao tao: CNKT HOA HQC

Pé Cwong chi tiét hoc phan

(Ké hoach giang day)

Tén hoc phan: Cong nghé sian xuit thwe pham chirc niing
Mai hoc phan: FFPT428903
Tén Tiéng Anh: Processing technologies of functional foods
S6 tin chi: 2 tin chi (2/0/4) (2 tin chi 1y thuyét, O tin chi thyc hanh/thi nghiém, 4 tin chi ty

h

0oc)

Giang vién phu trach hoc phén:
1/ GV phu trach chinh: TS. Nguyén Thanh Triét
2/ Danh sach giang vién cung giang day:

Piéu kién tham gia hoc tip hoc phin:

1/ Hoc phan tién quyét: Khong

2/ Hoc phﬁn trude: Co s cong nghé hoa dugc, dugce 1y hoc, sinh hoa dugc

M5 ta hoc phén:

Hoc phéan nay trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc co ban, bao gom khai niém va cac qui
dinh vé thyc phém chuc nang. Cac thanh phén hoa hoc gop phan tao nén tinh chét sinh hoc va tac
dung cua thuc pham chirc nang, chu trong dén cac hoat chét tir duoc liéu thién nhién. Nguyén tac
va cac budc dé phat trién mot san pham thyc pham chirc ning, ciing nhu tuong lai phat trién cua
loai san phdm chim soc stc khoe nay.

7. Chuén diu ra cia hoc phan (CLOs)
CLOs | Mo ta (Sau khi hoc xong hoc phdn nay, nguoi hoc cé thé) ELO(s) TDNL
/PI(s)
CLOL1 | Hiéu dinh nghi:a vé TPCN va cac qui dinh c}lo mot loai ELO1 5
TPCN di€u ché trr ngudn tu nhién, tir do hi€u tac dung | pyq.1, PI1.2, PI1.3
sinh hoc cia TPCN va lua chon nguén nguyén li¢u phu
hop.
CLO2 | Lam viéc nhom, giao tiép va doc hiéu cac tai liu ky thuat ELO6 3
bang tiéng Anh lién quan dén linh vuc TPCN. PI16.3, P16.4
CLO3 | Xac dinl} dugc yéu ciu va co ché cua cac phuong phap ELO7 5
chiét xuat dugc liéu thuong gap, tir d6 lya chon dugc cac PI7.1, P17.3
phuong phap chiét xuit phu hop dé san xuit ban thanh
pham tng dung trong san xuat TPCN.
CLO4 | Van hanh céc qui trinh chiét xuat duoc liéu 1am TPCN & ELO9 4
qui mo6 cong nghiép. PI9.1, P19.3
8. Noi dung chi tiét hoc phan theo tuin:
. CDR Phwong
Tuan Noi dung hoc Trinh phap day L hllll’(f’n
phan do hoc & phap




nang danh
lwe gia
Chwong 1: Pai cwong vé thuwe TPCN
A/ Céc noi dung va PPGD chinh trén l6p:
(2)
Noi Dung GD trén lép
1.1. Giéi thiéu vé TPCN )
1.1.1. Khéi niém TPCN CLOL | 5 + Thuyet | + Bai
1.1.2. Su giébng va khac nhau giira TPCN va trinh ki€m tra
thyc pham truyén thong 1
1.1.3. Su giébng va khac nhau giira TPCN va
thube
1.1.4. Khoa hoc vé TPCN
1.1.5. Xu thé phat trién cia TPCN
1.2. Thanh phén va tiéu chuan cua TPCN
1.2.1. Nhitng thanh phan co thé gip trong
TPCN
1.2.2. Cac qui dinh thyc phdm chirc ning cta
Viét Nam
1.2.3. Céc qui dinh vé& thuc pham chirc ning
cua EU va My
B/ Céc ndi dung cin ty hoc & nha: (4) CLO2 3 + Tu doc + Bai
+ Tim hiéu truéc cac muc cta chuong 2 tailicu | kidm tra
1
Chwong 2: CAC HQOP CHAT TU NHIEN
THUONG GAP TRONG DUQC LIEU
A/ Cac nfi dung va PPGD chinh trén lép:
2)
N6i Dung GD trén lép
2.1. Lich st dugc liéu hoc va viéc sur dung )
duoc liéu thién nhién CLO1 5 + Thuyeét + Bai
2.1.1. Lich st dugc liéu hoc trinh kiém tra
2.1.2. Xu hudéng stir dung dugc liéu thién nhién 1
trén thé giéi
2.1.3. Xu hudéng stir dung dugc liéu thién nhién
tai Viét Nam
2.2. Dugc li¢u chura carbohydrat
2.2.1. Homopolysaccharid
2.2.2. Heteropolysaccharid
B/ Cac néi dung can tw hoc ¢ nha: (4) CLO2 3 + Tu doc 1 Bai
+ Tim hiéu truéc myc 2.3 tai lisu | kidm tra
1

Chwong 2: CAC HQP CHAT TU NHIEN
THUONG GAP TRONG DUQC LIEU (TT)




A/ Cac ngi dung va PPGD chinh trén 1ép:
(2)

Noi dung GD Iy thuyét: CLOI + Thuyét | + Bai
2.3. Dugc li¢u chura glycosid trinh kiém tra
2.3.1. Duogc li€u chtra saponin 1
2.3.2. Duoc liéu chtra flavonoid
B/ Cac ngi dung can ty hoc & nha: (4) CLO2 i?ﬂlﬁﬁ@c k:irlzilr
+ Tim hiéu trudc cac muc 2.3.3 dén 2.3.5 attieu e
Chuong 2: Cic hgp chit ty nhién thuong gap
trong dwoc liéu) (Tiép theo)
A/ Céc ngi dung va PPGD chinh trén 1ép:
2) ,
No6i dung GD ly thuyét:
2.3. Duoc liél.lAChl'Ia’ glycosid . CLO1 + Thuyét + Bai
2.3.3. Duoc l%c_au chira coumarin trinh Kiém tra
2.3.4. Duoc liéu chtra anthranoid 1
2.3.5. Duoc liéu chira tannin
B/ Ciac ndi dung can ty hoc ¢ nha: (4) CLO2 iTul,ﬂiQC k't Bii

. . aili iem
+ Tim hiéu trudc cac muc 2.3.6 dén muc 2.3.7 e © 1 ra
Chwong 2: CAC HQP CHAT TU NHIEN
THUONG GAP TRONG DUQC LIEU)
(TT)
A/ Céc nfi dung va PPGD chinh trén lép:
) ,
Noi dung GD Iy thuyét: + Thuyét | +Bai
2.3. Duoc liéu khong thudc glycosid CLOl trinh kiém tra
2.3.6. Duoc liéu chtra alkalojd 1
2.3.7. Duoc liéu chtra tinh dau
B/ Céac ni dung cin tu hoc ¢ nha: (4) CLO2 ijﬁ{,‘?oc k't B ii

A . ili
+ Tim hiéu trude cde muc 2.4 dén 2.6 B R
Chuwong 2: CAC HQP CHAT TU NHIEN
THUONG GAP TRONG DUQC LIEU)
(TT)
A/ Cac nfi dung va PPGD chinh trén l6p:
2) ,
N6i dung GD ly thuyet: )
2.4. Duoc liéu chira cac nhom chat khac: )
carotenoid, lignan, xanthon, betalain.... + Thuyét + Bai
2.5. Dong vat lam thudc: Ong mat, Tac ke, CLOI1 trinh kiém tra
Rién, Bo cap 1
2.6. Ung dung ctia cac hop chat ty nhién trong
duoc li€u vao san xuat TPCN
B/ Ciac ndi dung can ty hoc ¢ nha: (4) CLO2 iTul,(}QC k't Bil

. . ai li
+ Tim hiéu trude cde myc 3.1 dén 3.3 A R




Chuwong 3: CHIET XUAT DUQC LIEU

A/ Cac ngi dung va PPGD chinh trén 1ép:
) ,

No6i dung GD ly thuyét:

3.1. TAm quan trong ctia chiét xuét dugc liéu
3.2. Nguyén li¢u chiét xuat dugc lidu

3.2.1. Nguyén liéu

3.2.2. Tinh phan cyc cta céc hop chat ty nhién
3.3. Dung méi chiét xuit

3.3.1. Céc tuong tac ctia dung moi va chit tan
3.3.2. Su phan cuc cua mot dung moi

CLO3

+ Thuyét
trinh

+ Bai
kiém tra
2

B/ Cic ndi dung cin ty hoc & nha: (4)
+ Tim hiéu trude cac muc 3.4 dén 3.5

CLO2

+ Tu doc
tai liéu

+ Bai
kiém tra
2

Chuwong 3: CHIET XUAT DUQC LIEU
(TT)

A/ Cac ngi dung va PPGD chinh trén 1ép:
) ,

Noi dung GD ly thuyét:

3.4. Mot sb qua trinh xay ra trong qua trinh
chiét xuat duoc liéu

3.4.1. Qua trinh khuyéch tan

3.4.2. Qua trinh tham thau

3.4.3. Qua trinh tham tich

3.5. Nhing yéu t6 anh huong dén qua trinh
chiét xuit duoc liéu

3.5.1. Nhiing yéu t6 thudc vé duoc liéu
3.5.2. Nhiing yéu t6 thudc vé dung méi
3.5.3. Nhirng yéu t6 thudc vé ky thuat

CLO3

+ Thuyét
trinh

+ Bai
kiém tra
2

B/ Cac ndi dung cén tw hoc 6 nha: (4)
+ Tim hiéu truéc muc 3.6

CLO2

+ Tu doc
tai liéu

+ Bai
kiém tra
2

Chuwong 3: CHIET XUAT DUQC LIEU
(TT)

A/ Cac ngi dung va PPGD chinh trén lép.
2) ,

Noi dung GD ly thuyet:

3.6. M6t s6 phwong phap chiét xuit duoc lidu
3.6.1. Phan loai

3.6.2. Cac phuong phap chiét xuét thuong gap
3.6.2.1. Phuong phép ngam

3.6.2.2. Phuong phap ngam kiét

3.6.2.3. Phuong phap ngdm kiét nguoc dong
3.6.2.4. Phuong phap st dung Soxhlet
3.6.2.5. Phuong phap chiét xuit siéu t6i han
3.6.2.6. Chiét xuit & quy mo cong nghiép

CLO3
CLO4

+ Thuyét
trinh

+ Bai
kiém tra
2

B/ Cic ndi dung cin tu hoc é nha: (4)
+ Tim hiéu trudc cac muc chuong 4

CLO2

+ Tu doc
tai liéu

+ Bai
kiém tra
2
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Chuong 4: PQ BEN VA TAC DUNG SINH
HQC CUA CAC THANH PHAN CHONG
OXY HOA TRONG QUA TRINH SAN
XUAT THU'C PHAM CHUC NANG

A/ Céac nfi dung va PPGD chinh trén lép:
2) ,

N¢i dung GD ly thuyet:

4.1. K¥ thuat khtr nudc trong san xuét thuc
pham dinh dudng va TPCN

4.1.1. Gidi thi¢u

4.1.2. Nguyén tic va ung dung

4.1.3. Mot sb phuong phap

4.1.4. Sy lya chon ky thuat t6i wu hoa

4.2. Co ché cua céc tac nhan chong oxy hoa
sinh hoc

CLO3
CLO4

+ Thuyét
trinh

+ Bai
kiém tra
2

B/ Cac ndi dung cén tw hoc ¢ nha: (4)
+ Tim hiéu trudc cac muc chuong 5

CLO2

+ Tu doc
tai liéu

+ Bai
kiém tra
2

11

Chwong 5: UNG DUNG CONG NGHE
SINH HQC TRONG SAN XUAT TPCN

A/ Cac ngi dung va PPGD chinh trén lép.
2) ,

Noi dung GD ly thuyet:

5.1. Ung dung cong nghé sinh hoc trong san
xuét mot s6 hop chat dinh dudng

5.1.1. Gi6i thiéu

5.1.2. Thiét ké qua trinh sinh hoc

5.1.3. Quad trinh phan tich

5.1.4. Loi ich kinh té mang lai

5.2. Vai tro cua vi sinh vat duong rudt trong
san xut thuc pham chirc ning

5.2.1. Céc probiotic

5.2.2. Cac prebiotic

5.2.3. Céc synbiotic

5.2.4. Cac tuong tac ctia co thé v6i hé vi sinh
vat duong ruot va TPCN

CLO3
CLO4

W

+ Thuyét
trinh

+ Bai
kiém tra

B/ Cic ndi dung cin tu hoc & nha: (4)
+ Tim hiéu trude cac muc 6.1 dén 6.3 cua
chuong 6

CLO2

+ Tu doc
tai liéu

+ Bai
kiém tra
3
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Chwong 6: THUC PHAM CHUC NANG
VOI SUC KHOE CON NGUOI

A/ Cac nfi dung va PPGD chinh trén l6p:
2) ,

No6i dung GD ly thuyet:

6.1. TPCN va cac bénh duong tiéu hoa

6.2. TPCN va cac bénh tim mach

6.3. TPCN va ung thu

6.4. TPCN va bénh béo phi

6.5. TPCN véi viéc ngin ngira tiéu duong
6.6. TPCN va céc bénh vé nhan thirc

CLO3

+ Thuyét
trinh

+ Bai
kiém tra
3




B/ Cac ndi dung cén tw hoc 6 nha: (4) CLO2 3 iT%_ﬁch k't Bé}[i
. ai liéu iém tra
+ Tim hiéu trudc cac muc chuong 7 ' 3

Chwong 7: QUY TRINH SAN XUAT MOT
SO DANG THUC PHAM CHUC NANG

TU DUQC LIEU

A/ Céc nfi dung va PPGD chinh trén lép:

2) ,

Noi dung GD ly thuyeét: )

13 | 7.1. Cao duogc lié}l CLO3 5 + Thuyeét + Bai
7.2. Dung dich uong CLO4 4 trinh kiém tra
7.3. Siro 4
7.4. Hon dich, Nhil tuong
B/ Céc ndi dung cén ty hoc ¢ nha: (4) CLO2 3 + TU.(}QC iBéi
+ Tim hiéu truée cac muc 7.5 dén 7.7 cua tai liu kleT tra
chuong 7
Chwong 7: QUY TRINH SAN XUAT MOT
SO DANG THUC PHAM CHUC NANG
TU DUQC LIEU (TT)

A/ Cac ngi dung va PPGD chinh trén 1ép:
(2)

14 | NOi dung GD ly thuyét: CLO3 5 + Thuyeét + Bai
7.5. Vién nén CLO4 4 trinh kiém tra
7.6. Vién nang 4
7.7. Tra
B/ Cac ndi dung cén tw hoc 6 nha: (4) CLO2 3 * Tu doc . Bai

tai liéu kiém tra

+ Tim hiéu trudc cac muc chuong 8 4

Chwong 8: MQT SO SANG CHE VA
NGHIEN CUU DIEN HINH LIEN QUAN
DPEN TPCN

A/ Cac nfi dung va PPGD chinh trén l6p:

(2) )
Noi dung GD ly thuyét:

157 1. Céc sang che va cong trinh nghién ciru CLO3 i T Tl‘luyét 'J;Béi
dién hinh trén thé gidi va Viét Nam vé TPCN CLOA trinh kiem tra
5.5. On tap, thao luan gitta GV va SV S
B/ Céc ndi dung cin tw hoc & nha: (4) CLO2 | 3 +Tydoc | + Bai
+ Xem lai ndi dung tir chuong 1 dén 8 dé tai li¢u klerg tra

chuén bj thi cudi ky

9. Phwong phap giang day:
- Thuyét giang két hop trinh chiéu biang Powerpoint.
- Bai tap tung muc
- Thao luan trén 16p thong qua dat cau hoi

10. Panh gia sinh vién:

- Thang diém: 10




— K& hoach kiém tra/danh gia:

Thoi TDN . Cong cu | .. x
TT Noi dung diém |cros| L | PRAIh g ngia| 111
g1a (@ (%)
Danh gia qua trinh 50
A 1 A CLOI1 5 .| Bai kiém
Lan 1 Kiém tra 1 Tuan 7 CLO? 3 KT viét tra 10
‘ q ‘ CLO3 | 5 .| Bai kiém
Lan 2 Kiém tra 2 Tuan 11 | CLO4 4 KT viéet fra 10
CLO2 3
A 1 A CLO3 5 .« | Bai kiém
Lan 3 Kiém tra 3 Tuan 13 CLO? 3 KT viét tra 10
‘ 7 ‘ CLO3 5 ) Bai kidm
Lén 4 Kiém tra 4 Tudn 14 | CLO4 | 4 KT viét | % ) 10
CLO2 | 3 ra
‘ 7 : CLO3 |5 . | Bai kidm
Lan 5 Kiém tra 5 Tuan 15 | CLO4 4 KT viét t 10
CLO2 | 3 ra
Thi cudi ky 50
Theo ké | CLOI 5
3 o hoach | CLO2 3 . ... | Baikiém
Lan 6 Bai thi CLO3 5 Thi viét tra
CLO4 4
CDR No6i dung giing day Hinh thirc Kiém tra
hoc ,
ph.z‘“ln Chuong 1-2 Chuong 3-5,7, 8 Chuong 6 Kiém tra 1-5 Thi
CLO1 X X X
CLO2 X X X X X
CLO3 X X X X
CLO4 X X X
11. Tai liéu hoc tap
— Giao trinh chinh:
1. Maria Saarela, 2011, Functional foods: concept to product, Woodhead Publishing
Limited
2. John Shi, 2016, Functional Food Ingredients and Nutraceuticals: Processing
Technologies, Second Edition, CRC Press
3. Vién Duogc liéu, 2006, Nghién ctru thudc tir thao duge, NXB Khoa hoc k¥ thuat Ha Noi
— Tai liéu tham khao:
4. lan Johnson and Gary Williamson, 2003, Phytochemical functional foods, CRC Press.
Pao dirc khoa hoc:

Sinh vién phai tuan thu nghiém cac quy dinh ’Vé Pao dirc khoa hoc cua Nha trudong (s6
1047/Qb-DHSPKT ngay 14/3/2022). Nghiém cam bat ky hinh thirc dao van (sao chép) nao trong




qua trinh hoc cling nhu khi lam bao cao hay thi ctr. Moi vi pham vé dao dirc khoa hoc ctia SV sé
dugc xu ly theo quy dinh.
Luru y thay doi:

Cac thong tin trong DCCT nay c6 thé bi thay ddi trong qué trinh giang day tuy theo muc
dich cia GV. SV can cap nhat thuong xuyén thong tin cua 16p hoc phan da dang ky.
Quyén tac gia:

Toan bo ndi glung giang day, tai liéu hoc tap cua hoc phén nay duogc bao vé boi quy dinh vé
S¢ hiru tri tu¢ (s6 934/QD-DHSPKT ngay 12/3/2020) cua truong DH SPKT TPHCM. Nghiém
cam bat ky hinh thurc sao chép, chia s¢é ma chua dugc su cho phép cua tac gia.

12. Ngay phé duyét lan dau: /5/12/2022
13. Céip phé duyét:

Trwdéng khoa Truwéng BM Nhém bién soan
PGS.TS. Nguyén Tén Diing TS. Huynh Nguyén Anh TS. Nguyén Thanh Triét
Tuén

14. Tién trinh cip nhat PCCT

Noi Dung Cép nhat DCCT lan 1: <ngay/thdng/nam> <nguoi cdp nhat ky va ghi vo ho tén>

T6 truong Bo mon:
<ba doc va théong qua>

Noi Dung Cap nhat DCCT lan 2: 15/12/2022




