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Unidad N°1: Bases tedricas de la Educacion Fisica 2

- Conceptos Basicos del entrenamiento de la resistencia y de la fuerza: componentes
de la carga, sindrome de adaptacion, principios de estructuracion.

- Tipos de entrenamiento de la fuerza: definicion y diferenciacion

- Tipos de entrenamiento de la resistencia: definicién y diferenciacién

- Elementos claves de un entrenamiento en rutinas de trabajo fisico.

- Reglamento de Handbol, Basquet y Voley

Unidad N°2: Capacidades Motoras y habilidades como base de la practica ludico
deportiva

- Capacidades Motoras: concepto y clasificacion

- Diferencia con Habilidades Motoras Basicas

- Importancia de su desarrollo

- Ejercicios para el desarrollo de la fuerza: localizacion y funcién de grupos
musculares

- Ejercicios para el desarrollo de la resistencia: técnica de carrera de corta y larga
distancia con cuc similitudes y diferencias

- Ejercicios para el desarrollo de la coordinacion.

Unidad N°3: Juegos y deportes

- Diferenciacion entre Juego y deporte.

- Deportes alternativos: concepto, ejemplos.

- Caracteristicas de la légica interna de los juegos de invasion y cancha dividida.

- Voley: técnica de pase de arriba, pase de abajo, saque bajo, recepcion, saque de
arriba. Resolucion de situaciones de juego



- Basquet: pases, recepciones, técnica de tiro libre y bandeja derecha e izquierda.
Resolucion de situaciones de juego

- Handball: pases, recepciones, trenza, ritmo de 3 tiempos. Resolucion de
situaciones de juego

Caracteristicas del Examen:

Regulares Oral
Previos Regulares Oral
Previos Libres y equivalentes Escrito y oral

Observaciones:

El examen sera tedrico y practico, por lo que el alumno/a debera presentarse con
el uniforme de Educacion Fisica y tener el Certificado Unico de Salud actualizado.

En el caso que el alumno/a presente algun impedimento fisico para realizar el
examen tedrico, debera presentar el certificado médico correspondiente.

Recomendamos acercarse a los docentes para informarse sobre el material de
lectura.

Bibliografia:

Apuntes del Departamento de Educacion Fisica. (En biblioteca / fotocopiadora / aula
virtual)
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