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A. INPUT    

 □ Hand scoondbersihdalam tempatnya 
□ Alat tulisdan pendokumentasi 

   

 

B 
 

PROSES    

 
 

FASEORIENTASI    

 1.    Salam terapeutik 
2.    Evaluasivalidasi 
3.    Informedconsent 

   

 FASE KERJA    

 Persiapan Pasien: 
4.  Atur posisi pasien duduk si sisi tempat tidur bila tidak ada kontra 

indikasi 

   

 Persiapan Lingkungan: 
5.  Aturlingkungannyamandanaman,Cukupcahayadanudara,Privacy 

pasien 

   

 Persiapan Alat: 
6.  Dekatkanalat-alat dekatpasien dan perawat 

   

 Persiapan Petugas: 
7.  Perawat mencucitangan, lalumemakaihand scoonbersih 

   

 PelaksanaanProsedurTindakan *    

 
 

KEPALA DANLEHER    

 8.​ Palpasisenditempomandibularketikapasienmembukadanmenutup 
rahang 

9.   Palpasitulang belakang servikalis 
10. Instruksikan pasienuntuk: Fleksi,Ekstensi,Rotasi,Lateral 
11. Observasikemampuan danketerbatasan geraksendipasien 

   

 



 
 
 

  
PERGELANGANTANGANDANTANGAN 

   

 12.Instruksikanpasienuntukmembuatkepalanpadasetiaptangandan 
meluruskanjari-jari 

13.Instruksikan pasienuntukFleksi-Ekstensipergelangan tangan 
14.Instruksikan pasienmembalikkantangan ke arahlateraldanmedial 
15.Instruksikan pasien Ekstensikan tangan dan pergelangan tangan 
16.Palpasi     sendi     interfalang     distal     dan     proksimal,     

sendi metakarpofalangeal,dansendipergelangantangan 
17.Observasikemampuan dan keterbatasan geraksendipasien 

   

 SIKU    

 18.Instruksikan pasienuntukmelakukan fleksidan ekstensisiku 
19.Instruksikan pronasidansupinasitelapaktangan 
20.InspeksidanpalpasiPrososusolekranondanlekukandisendisiku, 

permukaan medialdanlateral 
21.Observasikemampuan dan keterbatasangeraksendipasien 

   

 BAHU    

 22.Instruksikan pasienMengangkat kedua tangannyakearah vertikal 
23.Instruksikan abduksidanadduksieksternal, rotasiinternal 
24.Inpeksibahu danpangkalbahu daridepan dan belakang 
25.Palpasiterhadap nyeri tekan 

   

 PERGELANGAN KAKI DANTUNGKAI    

 26.Inspeksisendipergelangan kaki 
27.Palpasisetiap sendi, rabasepanjang tendonachiles 
28.Sendimetatarsofalangeus,palpasisetiapsendiantaraibujaridanjari 

pasien 
29.Dorsofleksidan plantarfleksiterhadap pergelangan 
30.Stabilkanpergelangankakidengansatutangandanputarkedalamdan 

keluar tumit 
31.Fleksikanjari-jarikakiterhadap sendimetatarsofalangeus. 

   

 LUTUT DAN PINGGUL    

 32.Inspeksidan palpasimasing-masing lutut 
33.Area kantung suprapatelar 
34.Rongga padamasing-masingsisipatela 
35.Kajikompartemenpatelofemolar: 
✓Tekan pada patela gerakan terhadap femur yang mendasarainya 
✓Tekan   patela   ke   arah   distal   dan   minta   pasien   untuk 

mengencangkan lutut terhadap meja 
✓Dengan lutut pasiendifleksikan 900palpasisenditibiofemolar 

36.Observasirentanggerak:fleksipingguldanlututm,rotasidipinggulbai 
internalmaupun eksternal, abduksipadapinggul. 

   

 TULANGBELAKANG    

 37.inspeksitulang belakang, perhatikankurvatureabnormal 
38.Periksarentanggerakpada fleksi,bengkokarah lateral,ekstensi,rotasi 
39.Palpasinyeritekan dariprosesusspinosus 
40.Otot pada vertebra 

   

 
 

41.Catat semua hasilpemeriksaan    

 

 



 
 
 

 42.Rapikanpasien, lingkungan dan alat,perawatlepashandscoon 
dan mencucitangan 

   

 FASETERMINASI    
 43.Evaluasisubjektif dan Objektif 

44.Rencana tindaklanjut 
45.Kontrakyang akan dating 
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OUT PUT    

 Gangguan pada sistem muskuloskeletalpasien teridentifikasi    

SUBTOTAL    

TOTAL NILAI    
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