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631005_รายการโสเหลโ่ลกตุระ ออนไลน ์คร ัง้ที ่11 
 
อา่นท ัง้หมดที ่หรอืดาวนโ์หลดเอกสารที…่ 
https://docs.google.com/document/d/1LydOk__sEMvZP5mnPJEUAsWM5mp
n4rp-xtC4UobmDhE/edit?usp=sharing                                       
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/file/d/1uH6Zh_c_bnC9_FUioxBDXyFunymERyA4/vi
ew?usp=sharing  
 
ยทูปูที ่https://youtu.be/5dqWVMYKTlc 
 

_สูแ่ดนธรรม...วนันีเ้ป็นวนัจันทรท์ี ่5 ตลุาคม 2563 ทีบ่วรราชธานอีโศก ในชว่งหลงั
ของการปฏบิตัธิรรมชาวอโศกพอ่ทา่นเริม่ใหม้กีจิกรรมผอ่นคลายแกช่าวอโศกได ้เริม่ตัง้แต่
เอือ้ไออุน่ กนิขา้วหาด มกีจิกรรมทีใ่หล้กูๆไดผ้อ่นคลายไดร้ะบายบา้งไมใ่ชม่แีตเ่รือ่งปรมตัถ์
อยา่งเดยีว มรีายการเอือ้ไออุน่ จนกระทัง่ตอ่มาเป็นรายการสำมะป๋ีซีว่ติ ตอ่มากม็รีายการ
โสเหลโ่ลกตุระ ใหล้กูๆไดร้ายงานไดถ้ามไถพ่อ่คร ูไดท้กุเรือ่ง แลว้พอ่ทา่นกจ็ะตอบเขา้สูห่า
เรือ่งปรมตัถเ์องเป็นเรือ่งสูน่พิพาน ไมว่า่จะเป็นเรือ่งอะไรกส็ามารถมธีรรมะสอดแทรกเขา้ไป
ได ้   

พอ่ครวูา่… 
_คอยใคร : กราบเคารพพอ่ครคูรับ 
ดงัทีม่คีนบอกใหพ้อ่ครเูลกิพดูถงึหลวงตาบวัวา่ทำผดิ แลว้ใหพ้ดูถงึเรือ่งอืน่เพราะไม่

อยากฟังซ้ำ  ผมวา่เขามองในมติทิีแ่คบไปครับ  ดงัทีโ่รงเรยีนทีม่คีรสูอนตัง้แต ่ป.1ถงึ ป.6 
ทำไมถงึไมย่บุ ป.1ถา้เรยีนจบแลว้ แตก่ย็งัม ีป.1อยูเ่พราะยงัมเีด็กใหมท่ีต่อ้งเขา้มาเรยีนใหม ่ 
เหมอืนผมทีเ่ขา้มาฟังธรรมพอ่ครไูมน่าน  ถา้พอ่ครไูมพ่ดูถงึหลวงตาบวัซ้ำๆอกีผมกค็งยงัโง่
คดิวา่หลวงตาบวัเป็นพระทีด่อียูเ่ชน่นัน้  พอ่ครเูปรยีบเหมอืนกระจกทีส่อ่งความจรงิแตค่วาม
จรงิอาจทำใหค้นสอ่งรับไมไ่ดก้ไ็ดค้รับ  

กราบเรยีนพอ่ครชูีแ้นะดว้ยครับวา่ผมคดิผดิเชน่ไรไหมครับ 
พอ่ครวูา่…คณุคดิถกูแลว้ละ่ไมผ่ดิหรอก ไมงั่น้อาตมากเ็ลกิป.1 ไปแลว้ คณุพดูถกู คดิ

ถกูแลว้ ไมผ่ดิหรอก เพราะวา่สิง่นีย้งัมคีนนับถอืและเขา้ใจผดิหลวงตามหาบวัอยูอ่กีเยอะ กวา่
ทีม่าเขา้ใจชาวอโศก คนทีเ่ชือ่วา่หลวงตามหาบวันีเ้ป็นพระอรหนัต ์เป็นพระทีป่ฏบิตัดิปีฏบิตั ิ
ชอบสมบรูณแ์บบจนบรรลธุรรมสมบรูณส์งูสดุ ซึง่มนัเป็นความเห็นทีผ่ดิไปถงึยอดเลย เป็นถงึ
อรหนัตเ์ลย ซึง่มนัตอ้งแกไ้ขมนัตอ้งบอกกนั เพราะไปผดิอยา่งนัน้แลว้ปลอ่ยใหผ้ดิๆอยา่งนัน้
มนักพั็งสศิาสนาพทุธ อาตมาจงึจำเป็นจะตอ้งพดู อยา่งนอ้ยจะตอ้งเห็นวา่ คนในประเทศไทย
นี ้เขา้ใจอยา่งทีอ่าตมาพดู อยา่งชาวอโศกเขา้ใจไดถ้กูตอ้ง แลว้กล็ดความเขา้ใจทีไ่ปน่ัง
หลบัตากด็ไีปปฏบิตัมิกีารบรรยายอยา่งหลวงตาบวั สำนวนกเ็กง่นะโวหารนะ ทกุวนันีนั้กการ  
เมอืงกพ็ดูไดอ้ยา่งละเอยีดลกึซึง้ พดูจนลงิตกตน้ไมเ้ลย พดูอยา่งมเีหตมุผีลยนืยนัอา้งองิ  

 

https://docs.google.com/document/d/1LydOk__sEMvZP5mnPJEUAsWM5mpn4rp-xtC4UobmDhE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LydOk__sEMvZP5mnPJEUAsWM5mpn4rp-xtC4UobmDhE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uH6Zh_c_bnC9_FUioxBDXyFunymERyA4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uH6Zh_c_bnC9_FUioxBDXyFunymERyA4/view?usp=sharing
https://youtu.be/5dqWVMYKTlc
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ฉันเดยีวกนั อาตมาจงึจำเป็น ถา้เกดิวา่อาตมาเห็นวา่คนไทยในประเทศไทย ถา้กระแส
ของความเขา้ใจ เขา้ใจถกูตอ้ง ไมไ่ดเ้ขา้ใจผดิวา่มหาบวัเป็นอรหนัต ์แลว้เขา้ใจสิง่ทีถ่กูตอ้ง
เป็นสมัมาทฏิฐ ิวา่โลกตุระธรรมของพระพทุธเจา้เป็นเชน่นี้ๆ  อยา่งทีอ่าตมาอธบิายละเอยีด ยงั
เขา้ใจกนัไดไ้มเ่ทา่ไหรห่รอก มนัไมง่า่ยมนักเ็ห็นใจอยูจ่งึตอ้งพยายาม จนกวา่จะไดผ้ลพอ
สมควร วา่เห็นสมควร เขา้ใจกนัไดม้ากแลว้ อยา่งนอ้ยกต็อ้งเกนิ 50 เปอรเ์ซน็ตข์ึน้ไป ได ้60 
- 70 เปอรเ์ซน็ตก์จ็ะหยดุ ตอนนีย้งัไมถ่งึ ยงัเขา้ใจไมไ่ดย้งัเชือ่วา่มหาบวัเป็นอรหนัตบ์รรลสุงู
สดุ ซึง่มนัผดิจรงิๆ เพราะวา่มหาบวันีแ้คส่กักายทฐิอินัแรกกย็งัเขา้ใจไมไ่ดเ้ลย สงัโยชนข์อ้
แรก  

อยา่งไรคอืจตินยิามเบือ้งตน้ คอืแยกกายแยกจติ อนันัน้เป็นมลูกรรมฐานของนักบวช
ทกุองคก์ไ็มรู่เ้รือ่งกนัแลว้ ไมเ่ขา้ใจแยกกายแยกจติไมไ่ดไ้มม่ทีางจะบรรลอุรหนัต ์แยกกาย
แยกจติไมไ่ดไ้มม่ทีางบรรลอุรหนัต ์ขอยนืยนั ซึง่เป็นมลูกรรมฐานเบือ้งตน้ อปัุชฌาย ์เขา้ใจ
ผดิเพีย้นไปกจ็บเห ่เพราะชวีติในชาตนิีข้ออภยัยกตวัอยา่งมหาบวั 

บวชมาตัง้แต ่10 กวา่ปี สดุทา้ยกส็อนผดิๆไป แลว้เขากย็อมรับนับถอืกนั ซึง่ตอ้งเห็นใจ
อาตมาบา้ง อาตมาตอ้งแก ้มนัเป็นเรือ่งหวัใจของศาสนาพทุธ หากไมแ่กไ้มบ่อกไมช่ีอ้ยา่ง
แทจ้รงิมนัไมไ่ด ้มนัจบเลย ปิดประตเูลย กข็อยนืยนั  
 
เจอพอ่ครแูลว้รูส้กึวา่ใชเ่ลยเป็นเรือ่งมาต ัง้แตช่าตกิอ่นหรอืไม ่

_รนิอรุา...อยากทราบวา่ครัง้เมือ่พอ่ครเูกดิเป็นกษัตรยิไ์ทยนัน้ ทัง้ดฉัินและพวกเรา
ญาตธิรรมชาวอโศก (โดยเฉพาะชาวราชธานอีโศก) ไดเ้กดิรว่มยคุสมยัและไดเ้คยเป็นขา้ราช
บรพิารของกษัตรยิ ์ของไทยพระองคนั์น้หรอืไม ่แลว้ทำไมเมือ่เจอพอ่ครคูรัง้แรกกร็ูส้กึลกึๆวา่ 
“ใชเ่ลย” เราจะตอ้งตดิตามความรูภ้มูปัิญญาและรับใชท้า่นมาอยา่งแน่นอน  สำนักอืน่กไ็ปมา
หลายทีแ่ลว้ มแีตเ่นน้เรือ่งการเรีย่ไร แตส่ำนักของพอ่ครเูป็นวทิยาศาสตรพ์สิจูนไ์ดด้ว้ยตนเอง 
ไมล่กึลบั มสีทิธิร์ูแ้ละเขา้ถงึไดท้กุคนเสมอหนา้กนัเป็นประชาธปิไตยสมเหมาะสมควรกบัยคุ
สมยันีอ้ยา่งมาก และตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะตอ้งตดิตามพอ่ครจูนไดเ้ห็นพอ่ครสูำเร็จเป็น
พระพทุธเจา้องคต์อ่ไปคะ่ 

พอ่ครวูา่...คณุพดูมาทัง้หมดกเ็ป็นจติลกึๆของคณุ มตีวัเรยีกวา่อธษิฐานจติหรอืปณธิาน
จติอยูแ่ลว้ กค็งจะตอ้งม ีและคณุกม็ตีวันัน้ และคณุกม็ตีวั จะเรยีกวา่อะไรด.ี..ถอืวา่ ถงึขัน้ จะ
เรยีกวา่สญัชาตญิาณทเีดยีวกย็งัไมไ่ด ้แตม่นักเ็ป็นสญัชาต ิเป็นความเกดิชนดิสญัชาต ิ 

การเกดิม ีชาต ิสญัชาต ิโอกกนัต ินพิพัตต ิอภนิพิพัตต ิเมือ่วานเจออาตมาแลว้กจ็ำได ้
มนัมสีญัญาทีเ่ป็นความจำลกึๆอยูใ่นอนุสยัของคณุ กอ็อกมาออกฤทธิ ์หรอืออกมาทำงาน ก็
เป็นของคณุ ทนีีค้ณุทา้วความถงึอาตมาเกดิมาเป็นกษัตรยิใ์นแตล่ะชาต ิกต็อ้งถามแตล่ะคน
คณุเคยเกดิมาเป็นขา้ราชบรพิารของกษัตรยิห์รอืป่าว เรือ่งนีไ้มอ่ยากจะพดูใหม้นัยาวกวา่ 
เพราะวา่ถา้อาตมาพดูวา่อาตมาเป็นกษัตรยิใ์นยคุไหน ชือ่นัน้ชือ่นัน้มา มนัเป็นเรือ่งทีไ่มม่อีะไร
เป็นหลกัฐานพสิจูนไ์ด ้แมจ้ะมปีระวตัศิาสตร ์อาตมากม็ปีระวตัศิาสตรร์ะบชุือ่ เหตกุารณม์า
ทัง้นัน้แตอ่าตมาไมอ่ยากใหไ้ประลกึอยา่งนัน้ใหท้ำแบบนัน้ใหค้ดิแบบนัน้ อยากจะใหพ้สิจูน์
ปัจจบุนัธรรม พสิจูนแ์ลว้ใหเ้ป็นวทิยาศาสตรอ์ยา่งทีค่ณุพดู แลว้คณุจะมคีวามรูเ้อง อยา่งนอ้ย
ทีพ่ดูไปเมือ่กีน้ีค้ณุมสีญัชาต ิทีม่นัลกึของคณุ คนสมัผัสแลว้ระลกึไดก้เ็ป็นของคณุเอง    แลว้
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อาตมากบ็อกวา่ไมผ่ดิหรอกถกูตอ้งกไ็ด ้แตไ่มอ่ยากใหเ้อามาใชพ้ร่ำเพรือ่ หรอืใชเ้ป็น
องคป์ระกอบหลกั แตใ่ชเ้ป็นเครือ่งทดสอบ ใชเ้ป็นเครือ่งเสรมิการตรวจสอบเทา่นัน้พอแลว้ 
อยา่มาใชเ้ป็นเครือ่งนำ มนัจะพาใหค้ณุหลงทางแลว้พาใหเ้ลอะเทอะไป กลายเป็นพวกคดิ
สรา้งฝันเฟ่ืองอะไรเลอะเทอะไปไมเ่อา ใชเ้ป็นเครือ่งตรวจสอบเหมอืนกบัใชพ้ระไตรปิฎกเป็น
เครือ่งตรวจสอบเป็นตน้เทา่นัน้พอแลว้  

หากไปอยากรูแ้ตเ่รือ่งลกึลบักจ็ะถกูคนฉลาดแกมโกงหลอกลอ่ไป อาตมารูท้นัแตจ่ะไม่
ใชอ้นันีม้าหลอกเป็นฉลาดแกมโกง ระลกึชาตอิยา่งนัน้อยา่งนีแ้ลว้เอามาหลอกพวกคณุ ตกีนิ 
มนัไรศ้กัดิศ์รทีีส่ดุเลย อาตมาไมท่ำ มนัไรศ้กัดิศ์ร ี 

สูแ่ดนธรรม...เรือ่งแบบนี ้จำไดว้า่สมยักอ่นมคีนถามอยา่งนีเ้หมอืนกนั พอ่ทา่นตอบให ้
เขาไดค้ดิ วา่ตอ่ไปแลว้คณุจะรูไ้ดย้งัไง วา่อาตมาหลอกคณุ อาตมากเ็ลยไมต่อบอยา่งทีค่ณุ
อยากรู ้เพราะเป็นเรือ่งทีค่นเป็นเจา้ของขอ้มลูเทา่นัน้ทีจ่ะรู ้กเ็ลยไมต่อบเป็นสมัโภคกาย  
 
 

พฤหสับดทีี ่1 ตลุาคม 2563 
 กราบนมสัการคะ่พอ่ครทูีเ่คารพอยา่งสงูยิง่ 

อเุบกขามมีาต ัง้แตฌ่าน 3 
_เมือ่วานนีพ้อ่ครอูธบิายเรือ่ง “อเุบกขา” ไดล้กึซึง้สดุยอดเลยคะ่ ยิง่ทำใหด้ฉัินมัน่ใจวา่ 

พอ่ครคูอืสตับรุษุทีแ่ทจ้รงิ ผูม้สีภาวะเทา่นัน้จงึจะเขา้ใจและรูไ้ด ้
พอ่ครวูา่...ขยายความคำวา่อเุบกขาเทยีบกบัคำวา่ไมส่ขุไมท่กุข ์มนัมนัียยะทีล่กึซึง้กวา่

กนัใชแ้ทนกนัไดเ้ป็นไวพจน ์แตจ่รงิๆมนัมนัียยะทีล่กึซึง้กวา่กนั ไมส่ขุไมท่กุขเ์ป็นการรูส้ภาวะ
คณุวางไมส่ขุไมท่กุขไ์ดไ้ปจรงิๆเลย หวงัไดน้อ้ย 1 คนกเ็ริม่เขา้หาอเุบกขาเลยเป็นฌาน เริม่
ตัง้แตร่ปูฌาน 3 มอีเุบกขา แลว้ฌาน 4 เป็นอเุบกขา พน้ฌาน 4 จงึจะเต็มสภาพอเุบกขา  

อเุบกขาเริม่ตัง้แตฌ่านที ่3 ไปสูฌ่านที ่4 เพราะฉะนัน้ไมส่ขุไมท่กุขน์ีแ่หละ พอฌานที ่
3 ยงัมสีขุมทีกุขอ์ยู ่พอฌาน 4 ไมม่สีขุไมม่ทีกุขแ์ลว้มแีตอ่เุบกขา เห็นไหมพยญัชนะมนับอก
สภาพรู ้ 

เพราะฉะนัน้ ฌาน 4 เป็นอเุบกขาเต็มตวัแลว้ พอฌาน 3 กม็อีเุบกขา สขุกเ็ริม่หายไป 
สขุกบัทกุขม์นัอนัเดยีวกนัมนักห็ายไปพรอ้มกนัน่ันเป็นสถานทีต่รงกนั พอพน้ฌาน 4 ไปแลว้
เลยไปอกีกแ็สดงวา่จบความรูจ้บความเป็นไปไดข้องจติ ทีห่ลดุพน้ฌาน  4  ตอนนีแ้หละเป็น
ฐานอเุบกขาแทป้รสิทุธา แลว้กจ็ะเป็น ปรโิยทาตา จติเป็นมทุภุตูธาตทุีเ่กง่ขึน้แลว้เอาไปใช ้
เป็นกรรมการงานทีเ่ป็นกมัมญัญา เป็นการงานทีเ่หมาะสมควรทีด่ทีีเ่ป็นประโยชนเ์ป็นผูเ้จรญิ
ขึน้ไดเ้รือ่ยๆจติกย็ิง่เจรญิ กค็อืประภสัสร คอืจติทีส่ะอาดบรสิทุธิ ์ใชพ้ยญัชนะวา่ประภสัสร ซึง่
มนัเป็นคณุลกัษณะทีส่งูกวา่ ในพระไตรปิฎกทา่นผูแ้ปลภาษาไทยกแ็ปลเกง่ ทา่นกแ็ปลวา่ 
บรสิทุธิท์า่นเขา้ทบัศพัทบ์รสิทุธิส์ะอาด พอมาถงึปรโิยทาตาทา่นกแ็ปลวา่ผดุผอ่งหรอืขาว
รอบ พอมามทุ ุมนักแ็ปลวา่ออ่น ทา่นกแ็ปลตามพยญัชนะเลยแลว้กมัมญัญากแ็ปลวา่ควรแก่
การงานพอถงึประภสัสรกแ็ปลวา่ผอ่งแผว้  

มคีำวา่ผดุผอ่งกบัผอ่งแผว้ ภาษาไทย อนัไหนมนัแน่กวา่กนันะ  
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สูแ่ดนธรรม...พอ่ทา่นเคยบอกวา่ มนัเพิง่ผดุขึน้มากเ็ลยเพิง่ผอ่ง พอผอ่งแผว้กด็ยี ิง่กวา่
อกี  

พอ่ครวูา่...อาตมาอธบิายไปกจ็ะฟังไดซ้้ำๆขยายความไปเรือ่ยๆแมแ้ตค่ณุลกัษณะ
พเิศษของอเุบกขา 5 ชนดินี ้มนักจ็ะมนัียยะละเอยีดทีจ่ะคอ่ยๆขยายความไป ซึง่ในพยญัชนะ
บาลวีา่แค ่5 คำ แตส่ภาวะมนัมอีกี อาตมากจ็ะคอ่ยขยายความโดยมอีงคป์ระกอบมคีวาม
แวดลอ้มมกีาละเทศะสถานะตา่งๆเอามาใช ้เพือ่ชีเ้ขา้ไปพวกคณุกจ็ะ ออ๋ สภาวะอรปูขนาดนี้
มนัไมง่า่ย มนัเป็นอรปูตอ้งอาศยัอยา่งอืน่ไปประกอบ  

 
คณุคนนีต้อ่ไปบอกวา่...สภาวะสขุ - ทกุข ์, โสมนัส- โทมนัส หรอืธลุหีมอง - ธลุเีรงิ 

เหลา่นี ้ลว้นเป็นภาษาทีบ่อกถงึความหนัก - เบาของสภาวะจติ และไมเ่คยไดย้นิครบูาอาจารย์
สำนักไหนนำมาอธบิายเลย 

เพือ่ความเขา้ใจทีถ่กูตรง ดฉัินขอเรยีนถามพอ่ครดูงันี ้
 1. ในรปูฌานที ่3  ยงัมสีขุ และมโีสมนัส - โทมนัส หรอื อวมิตุจิร เป็นครัง้คราวใชไ้หม

คะ (พอ่ครเูรยีกวา่อเุบกขาลำลอง) 
 2. ฌานที ่4  หมดโศก - หมดทกุข,์หมดโสมนัส - โทมนัส หรอื อวมิตุจิร เป็นอเุบกขา 

เป็นสมาธทิีแ่ทจ้รงิ และเป็นหนึง่ใชไ่หมคะ 
 
พอ่ครวูา่...อวมิตุจิรหมายความวา่ยงัไมว่มิตุสิมบรูณ ์มอีวมิตุแิทรกมา ยงัไมแ่ข็งแรง

เต็มที ่ยงัมสี ิง่ไมบ่รสิทุธิ ์อวมิตุจิร ทีจ่รงิวมิตุกิบ็รสิทุธิอ์ยูแ่ลว้ แตม่แีวบๆเป็นเศษทีไ่มบ่รสิทุธิ์
ข ึน้มากเ็รยีกวา่ อวมิตุจิร ใชต่ามทีถ่ามมา  

รปูฌาน 3 ไมม่โีทมนัสแลว้ โสมนัสกล็ดลงไป สขุลดลงไป เป็นอเุบกขาลำลอง 
พอฌาน 4 หมดสขุหมดทกุข ์หมดโสมนัสโทมนัส เป็นอเุบกขาเป็นสมาธทิีแ่ทจ้รงิ และ

เป็น1 ใชไ่หมคะ่ ใช ่ฌาน 4 เต็มรปูเต็มสภาพกไ็ดส้ภาพเป็นอเุบกขา ตวัที ่1 ในอเุบกขา 5 
กระบวนการของอเุบกขา 5 ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา 

อาตมาอธบิายเสรมิใหฟั้งอกีวา่จติสะอาดบรสิทุธิ ์อธบิายคอืฌาน 4 อธบิายอยา่ง
สงัโยชนก์จ็ะตอ้งสิน้อาสวะ สะอาดไมม่อีาสวะ แลว้จตินัน้คอืจติทีส่ะอาดบรสิทุธิ ์จติทีบ่รสิทุธิ์
อนันีแ้หละมาเริม่ตน้เป็นหน่วยของความบรสิทุธิ ์เมือ่หน่วยของความบรสิทุธิน์ีต้กผลกึ 1 
หน่วย 2 หน่วย 3 หน่วย 4  หน่วย 5 หน่วยคณุทำไปกจ็ะได ้มนักจ็ะเป็นจติทีส่ะสมลงตัง้มัน่
เป็นจติตัง้มัน่ ตวันีแ้หละ เริม่เรยีกวา่สมาธขิองศาสนาพทุธ ฟังใหด้นีะสมาธขิองพระพทุธเจา้
ไมใ่ชไ่ดง้า่ยๆ ไปน่ังหลบัตาแลว้จตินิง่อยูเ่รยีกวา่สมาธ ิอยา่งนัน้เป็นโลกยีโ์ลกโลกเคา้ใชก้นั
น่ังทำเลน่ๆกนัไปมนังา่ยจะตาย  

สูแ่ดนธรรม...ไดค้วามระงับทีไ่มฟุ่้งซา่น 
พอ่คร.ู..ไดค้วามระงับความไมฟุ่้งซา่นเทา่นัน้เอง แตม่นัไมใ่ชส่มาธขิองศาสนาพทุธ 

ศาสนาพทุธไมต่อ้งไปน่ังหลบัตาไมต่อ้งสะกดแตรู่แ้จง้โลกรูจ้ติกเิลสของเรามนัมหีรอืไม ่
จนกระทัง่ทำใหอ้าสวะดบั เมือ่อาสวะดบัแลว้จติกเ็ริม่ตน้เป็นจติสะอาด สะสม 1 หน่วยกเ็ป็น
จติตัง้มัน่เป็นอเุบกขา ปรสิทุธา 1 หน่วย 2 หน่วย ปรโิยทาตากเ็พิม่ขึน้ เมือ่เพิม่1หน่วยแลว้ก็
ตอ้งเพิม่ความควบแน่นดว้ย ความแข็งแรงถาวรยัง่ยนืดว้ย  เพราะฉะนัน้สมาธ ิตวันี้
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พระพทุธเจา้ทา่นเรยีกดว้ยศพัทว์า่ สมาหติะหรอืสมาหโิต เป็นความบรสิทุธิต์ัง้มัน่ขึน้มาแลว้ นี่
เป็นพยญัชนะทีใ่ชเ้รยีกกนั เป็นสมัมาสมาธ ิไมใ่ชส่มาธ ิดาษดืน่ทัว่ไปสามญัธรรมดา เป็น 
Common ซึง่มนัไมใ่ช ่อนันีเ้ป็น supra พเิศษ  
 
ธลุหีมองและธลุเีรงิคอือะไร 

_3. โสมนัส - โทมนัส  คอืเศษเล็กเศษนอ้ยของอาสวะใชไ่หมคะ และหยาบกวา่ธลุี
หมอง - ธลุเีรงิ ใชไ่หมคะ ? 

พอ่ครวูา่...ใช ่ถกูตอ้ง   
4. ธลุหีมอง - ธลุเีรงิ คอือนุสยัใชไ่หมคะ ?  
กราบขอบพระคณุคะ่  “คนบา้นราช”  
พอ่ครวูา่... จะเรยีกวา่อนุสยักไ็ด ้เป็นสิง่เศษธลุลีะอองของอนุสยัทีย่งัเหลอื 

เพราะฉะนัน้ดบัธรุหีมองธลุเีรงิ ธลุหีมองนีม้าจากไหน อาตมาแปลมาจากคำวา่ โศกะ คอืธลุี
หมอง อธบิายสภาวะนะ ทีจ่รงิโศกะแปลวา่โศกเศรา้ แลว้ตวันีเ้ป็นมงคลธรรม ขอ้ที ่36 แลว้ ก็
วริชะ แลว้กเ็ขมงั  

โศกะ เป็นตวัที ่36 คอืธลุหีมอง  มนักค็อืเศษออ่นนอ้ยของความหมอง แลว้มนัจะมา
ทางยนิด ีทางปลอ่ยความเศรา้โศกไมส่บายมาเป็นสบาย เป็นการรืน่เรงิสบายใจกเ็ป็น วริชะ มี
เศษธลุ ีไมม่พียญัชนะแลว้กเ็อามาเรยีกซ้ำ ธลุหีมองกห็ยาบกวา่ธลุเีรงิ  

หมดธลุหีมองแลว้กจ็ะหมดธลุเีรงิ กถ็งึจะสะอาดบรสิทุธิเ์กษม ภาษาบาลบีอกวา่ เขมงั 
เป็นตวัสดุทา้ย  

สิง่เหลา่นีอ้าตมาไมไ่ดเ้ดา ทีอ่ธบิายไปทัง้หมดมนัเดาไมไ่ดห้รอก  
 
_นมินตพ์อ่ครจูบิน้ำ. 
สูแ่ดนธรรม… 
_แซมดนิ...เมือ่วานผมไดฟั้งพอ่ทา่นแลว้วา่ม ีทา่นหนึง่มาชวนพอ่ทา่นออกไปชมุนุม 

หลงัจากวนัที ่14 ครับ ผมไดฟั้งแลว้ ชดัเจนวา่พอ่ทา่นไมเ่ห็นดว้ยกบัการทีจ่ะออกไป 
เนือ่งจากวา่จะไปทำใหเ้ขาผูท้ีม่าชมุนุมอยูก่อ่นแลว้ ประสบความสำเร็จ เพราะวา่จะม ี2 กลุม่
ออกไปแลว้จะตอ้งมกีารชนกนัดว้ย ปะทะกนั (พอ่ครวูา่..ประเด็นคอืเขาตอ้งการใหเ้กดิความ
วุน่วายปะทะกนัเกดิความรนุแรงเทา่ไหรเ่ขากย็ิง่ชอบ น่ันคอืเป้าหมาย) ถา้อยา่งนัน้ ผมจะได ้
ตอบทา่นทีม่าชวนวา่ ทางกองทพัธรรม ไมเ่ห็นดว้ยนะครับทีจ่ะออกไป ทางทา่นทีม่าชวนจะ
ไดเ้ตรยีมการของเขา ไมไ่ดต้อ้งมาคาดหวงัวา่กองทพัธรรมจะออกไปรว่มดว้ย ไดไ้หมครับ 
(พอ่ครวูา่...ตอ้งทำอยา่งนัน้แหละ ) ไมก่ลบัไปกลบัมานะครับ ใหแ้น่ใจ (พอ่ครวูา่ ชดัเจน) ได ้
ครับ เสร็จจากรายการนีผ้มจะแจง้กลบัไป  

_เรือ่งทีจ่ะกราบเรยีนใหพ้อ่ทา่นทราบนะครับ เป็นเรือ่งทีส่นัตอิโศก เมือ่วนัจันทรท์ีแ่ลว้ 
มสีภุาพสตรทีา่นหนึง่ ตกงาน แลว้ก ็สตางคก์ห็มดแลว้ ขบัรถไปแลว้ น้ำมนัจะหมด กอ่นน้ำมนั
หมด เขาฝันวา่ มผีูช้ายแตง่ชดุสกีรักมาบอกเขาวา่ ใหม้าทีซ่อยนวมนิทร ์44 คอืเธอคดิวา่จะ
ฆา่ตวัตายอยูแ่ลว้ตอนนัน้ กเ็หมอืนมะลำมะเลอืงไมรู่ว้า่ใครมาบอก แตก่ข็บัรถพยายามหาซอย
นวมนิทร ์44 เมือ่มาถงึกไ็มพ่บอะไร เพราะวา่ไมเ่ห็นวดัไมเ่ห็นอะไรเห็นแตซ่อย เห็นแตร่า้นคา้ 
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กเ็ตรยีมตวัทีจ่ะฆา่ตวัตาย ปิดกระจกหมดแลว้ น้ำมนักห็มดพอด ีปิดไป 2 นาท ีกจ็ะขาดใจ ก็
ลดกระจกลง ยงัเห็นรูส้กึตวั เพราะเห็นสกิขมาตมุาลนิ ีทา่นเดนิผา่นมาพอด ีเธอผูนั้น้กเ็ลยลง
มา เกาะขา แลว้กร็อ้งไหเ้ป็นการใหญ ่เรากเ็ลยเอามาสมัภาษณแ์ละชว่ยกนั ปัจจบุนันีก้ร็อด
แลว้ ไมค่ดิจะฆา่ตวัตายตามทีเ่จตนา มญีาตธิรรมเรารับไปทำงาน ในชว่งทีต่กงานแลว้ไมม่ี
เงนิ กค็งจะชว่ย แตก่ไ็มไ่ดผ้กูมดั ถา้เขาเห็นวา่ไปแลว้ดกีวา่กใ็หไ้ปไดเ้ลย แตถ่า้คดิวา่จะอยูก่็
ตอ้งถอืศลี 5 ละอบายมขุ รับประทานอาหารมงัสวรัิตแิลว้ปฏบิตัติามกฎ ตอนนีก้ย็งัอยูน่ะครับ 
กถ็อืวา่ไดช้ว่ยไวอ้กีหนึง่ชวีตินะครับทีเ่ป็นคนไมใ่ชเ่ป็นสตัว ์เป็นขา่วดทีีเ่ราไดช้ว่ยใน
สถานการณเ์คราะหร์า้ย จนรอดครับ 

พอ่ครวูา่...คนทำขา่วกจ็ะเอาไปทำขา่วไดม้ากเลย  
จะเห็นไดว้า่สงัคมโควดิ กบัสงัคมคนทีอ่อ่นแอเจอเขา้แลว้ กน่็าจะคดิตายไดง้า่ยๆ มรีถ

ขบันะ ไมน่่าจะคดิทอ้แทอ้ะไรงา่ยขนาดนัน้ ขนาดเป็นคนทีม่รีถขบั (แซมดนิ...ผมกบ็อกวา่
คนในวดันีม้เีงนินอ้ยเขายงัอยูไ่ดเ้ลย อยูม่าตัง้ 30 40 ปีแลว้ เขากง็งกท็ึง่เหมอืนกนั )  
 
สมัมาทฏิฐคิอืตอ้งทำใจในใจได ้

_พลงัเพ็ญ คำดว้ง...เมือ่กลางวนัทีผ่า่นมามกีารประชมุคนวดั ทา่นสมณะสริ ิใหพ้ดูถงึ
มรรคมอีงค ์8 ทา่นบอกวา่สมัมาทฏิฐมิคีวามสำคญัเป็นอยา่งยิง่ ในแตล่ะวนัทีเ่ราดำเนนิอยูก่็
ตอ้งใชม้รรคมอีงค ์8 ดำเนนิการในชวีติ ทา่นบอกวา่ตอ้งมคีวามเพยีรดว้ย ถา้หากความเพยีร
ของเราเป็นมจิฉา มนักจ็ะไมส่ามารถทีจ่ะนำพาเราไปได ้ทา่นบอกวา่ถา้คณุทำถงึจติแลว้จะมี
หริโิอตตปัปะ ใหม้าสำรวจในชวีติประจำวนัวา่เราตืน่มาแลว้และทำอะไรในชวีติประจำวนั เรา
ใชส้มัมาทฏิฐขินาดไหน บางทเีรากใ็ชช้วีติตามความเคยชนิ กไ็ดข้อ้คดิวา่ในแตล่ะวนัเราตอ้ง
ใชส้มัมาทฏิฐเิขา้ไปในศลีแตล่ะขอ้ เราจะไดพั้ฒนาตวัเองใหด้ขี ึน้กวา่นีค้ะ่ 

พอ่ครวูา่...คณุพดูมานีพ้วกเราชาวอโศกเขา้ใจ อาตมาเขา้ใจ แตค่นขา้งนอกจะไม่
เขา้ใจ สมัมาทฏิฐ ิ10 เป็นประธานของมรรคมอีงค ์8 สว่นใหญเ่ขายงัไมส่มัมาทฏิฐกินัหรอก 
ไมส่มัมาทฏิฐอิยา่งไร แมแ้ตข่อ้ที ่1  

ทาน เขากไ็มรู่ว้า่ ทานอยา่งไร มนัถงึจะเป็นมรรคผลทีเ่ป็นโลกตุระ เขากไ็ดแ้ตท่าน
แบบ โลกยีศ์าสนาอเทวนยิมศาสนาอืน่ทำทานกไ็ดแ้ตก่ศุล แมว้า่การใหนั้น้จะเป็นกศุล  

ทานจะมสีมัมาทฏิฐติรงทีว่า่คณุทำทานแลว้อา่นใจตวัเองออก อา่นใจตวัเองวา่เราทำ
ทานแลว้เราทำใจในใจอยา่งไร ตอ้งศกึษาการทำใจในใจคณุตอ้งจัดการทำใจของคณุเป็น ถา้
คณุทำใจในใจของคณุไมเ่ป็น ชือ่วา่ยงัไมส่มัมาทฏิฐ ิเป็นคอือยา่งไรคณุรูอ้าการของใจรูค้วาม
แตกตา่งของเวทนา สญัญา สงัขาร หรอืรูค้วามเป็นสภาวะเวทนา สญัญา เจตนา ผัสสะ 
มนสกิาร นีค่อืนามธรรม 5 ประการของคณุธรรม จับคูก่บัรปู 28 วนันีค้งไมไ่ดล้งรายละเอยีด
ของนาม 5 กบัรปู 28  

เพราะฉะนัน้คนทีย่งัอา่นจติตวัเองไมอ่อก จัดการกบัจติตวัเองใหม้นัจับจติไดว้า่อยา่งนี้
มนัเป็น อยา่งนอ้ยมนักเ็ป็นอกศุล และอยา่ทำใหจ้ติมนัเป็นอกศุล จติทีเ่ป็นอกศุลงา่ยๆคอื
อะไร กเ็อาแคช่ัว่ด ีมนัเป็นสิง่ทีช่ัว่ตามทีค่ณุเขา้ใจไมท่ำ ทำแตด่ ีอนันีเ้ป็นโลกยีะ สงูขึน้ไป
กวา่นัน้ จติของคณุมนัจะมรีาคะ มนัจะมโีทสะ หรอืมนัโมหะ มนัแยกไมไ่ดว้า่เป็นราคะหรอื
โทสะ คณุรูจ้ติของคณุแลว้ไมใ่หม้ ีแคส่ะกดไว ้ไมใ่หม้นัทำราคะ ไมใ่หท้ำอาการของโทสะ 
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โมหะ กย็งัเป็นการทำใจในใจ แตถ่า้จะดตีอ้งใหรู้ต้วัเหตแุทข้องราคะ โทสะ โมหะ แลว้ทำให ้
ราคะจางคลายหรอืดบั ทำใหโ้ทสะจางคลายออ่นลงหรอืดบั น่ันคอืการทำใจในใจเป็น เรยีก
วา่สมัมาทฏิฐ ิ 

หรอืถอืศลีกต็าม กอ็า่นอาการจติของคณุจับกเิลสได ้ในสงักปัปะ 7  
 
_สูแ่ดนธรรม...พอ่ทา่นเคยสอนไว ้ความเพยีรแมม้มีากเทา่ใดกต็าม วริยิะอตุสาหะแม ้

จะมากเพยีงใดแตห่ากขาดสมัมาทฏิฐกิล็ม้เหลว  
 
โอวาทปาตโิมกข ์3 คอือะไร 

_โอวาทปาตโิมกข ์3 คอือะไรคะหลวงปู่   
พอ่ครวูา่...ชว่ยกนัตอบหน่อย (สูแ่ดนธรรมวา่...ละบาป ทำแตก่ศุล ทำจติใหผ้อ่งแผว้) 
โอวาทปาตโิมกข ์คอืคําสอนพระพทุธเจา้ หลกัเกณฑข์องพระพทุธเจา้ม ี3 อยา่ง 

ภาษาบาลคีอื สพัพปาปสอกรณัง(ไมท่ำบาปทัง้ปวง) กสุลสปูสมัปทา(ทำกศุลใหถ้งึพรอ้ม)    
สจติตปรโิยทปนัง(ชำระจติของตนใหผ้อ่งแผว้จากกเิลส) 

สพัพปาปสอกรณัง คอืผูนั้น้ไมท่ำบาปทัง้ปวงแลว้ไมก่ระทำบาปทัง้ปวง กรณะคอืการก
ระทำ สรปุแลว้โอวาทปาตโิมกข ์3 คอืจติพระอรหนัต ์อยา่เขา้ใจผดิวา่เป็นเรือ่งมรรค เป็นเรือ่ง
คำสอนเป็นเรือ่งปฏบิตันิะ..ไมใ่ช.่.แตเ่ป็นเรือ่งผล ผูน้ีไ้มท่ำบาปแลว้ สพัพปาปสอกรณัง  

2. กรรมของผูก้ระทำ อธบิายไปหลายทแีลว้ อนัแรกทา่นเขา้ใจคำวา่บาปขัน้ที ่2 ทา่น
ใชค้ำวา่กศุล กศุลคูก่บักศุล บาปตอ้งคูบ่ญุ อนันีค้นเขา้ใจยาก 

บาปคอืสิง่ทีอ่นุโลมเรยีกวา่เป็นอกศุลไดด้ว้ย หรอืสิง่ทีเ่ป็นกเิลสนัน้เป็นบาปทัง้นัน้ 
กรรมใดทีเ่ป็นกเิลสกค็อืบาปทัง้นัน้ ผูท้ีเ่ป็นพระอรหนัตแ์ลว้จงึทำกรรมทีไ่มม่กีเิลสอกี จงึเรยีก
วา่ สพัพปาปสอกรณัง เพราะฉะนัน้กรรมของพระอรหนัตท์ีจ่ะทำตอ่ไป พระอรหนัตท์ีบ่รรลแุลว้
ยงัไมต่ายชวีติกต็อ้งมกีารกระทำกรรม เพราะฉะนัน้กรรมของทา่นทีท่า่นบรรลแุลว้ไมท่ำบาป
ทัง้ปวงแลว้ กรรมของทา่นจงึเป็นกศุลทัง้นัน้ ไมใ่ชบ่ญุ ทา่นถงึใชค้ำวา่กศุลในโอวาท
ปาตโิมกข ์หากเขา้ใจวา่บญุคอืกศุลทา่นตอ้งใชค้ำวา่ทำบญุส ิแตไ่มใ่ช.่.ทา่นใชค้ำวา่กศุล นี่
คอืหลกัฐาน พยญัชนะ โอวาทปาตโิมกข ์3 กลุม่เดยีวกนันีน้ะ  

เพราะฉะนัน้คำวา่บาปกบัคำวา่กศุลจงึมนัียยะทีต่า่งกนั ผูรู้จ้รงิๆจงึอธบิายได ้ผูท้ีเ่ขา้ใจ
ไมถ่กู อธบิายไมถ่กู กจ็ะไปแปลวา่ ละชัว่ ประพฤตดิ ีทำจติใหผ้อ่งใส อนันีแ้บบโลกยี ์เขา้ใจ
ไมถ่กูตอ้ง แตข่องพระพทุธเจา้นัน้บาปบญุเป็นโลกตุระ  

คอื ไมท่ำสิง่ทีเ่ป็นกเิลส เมือ่ไมท่ำ สพัพปาปสอกรณัง บาปทัง้หลายไมท่ำแลว้จบ 
กรรมทีท่า่นจะทำตอ่ไปนีผู้น้ีจ้งึมแีตก่ศุล กรรมของทา่นจะไมม่อีกศุลอกีเลย แน่นอน บาปไมม่ี
แลว้ เพราะฉะนัน้ขอ้ที ่2 จงึมแีตก่ศุลมคีวามดงีามทัง้นัน้ทีเ่ป็นโลกยีนะ แตเ่รือ่งบาปบญุเป็น
เรือ่งโลกตุระ กศุลเป็นโลกตุระดว้ย เมือ่คณุเขา้ใจคำวา่โลกตุระบาปบญุสมบรูณแ์ลว้ คณุจะ
หมดบาปหมดบญุแลว้ บญุกไ็มต่อ้งทำ บาปกไ็มต่อ้งทำ เรยีกวา่ ปญุญปาปปรขิโีณ ดบัสิน้ทัง้
บญุและบาป ไมม่บีญุไมม่บีาปแลว้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เมือ่นัน้จงึใชค้ำวา่ ทำกรรมใดๆมแีต่
กศุลทัง้สิน้ เพราะ สจติตปรโิยทปนัง เพราะทา่นไดท้ำจติใหส้ะอาดบรสิทุธิข์าวรอบ บรรลพุระ
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อรหนัตแ์ลว้นัน้เอง แมแ้ตท่ำกศุลกไ็มไ่ดย้ดึตดิวา่เป็นเราเป็นของเรา ไมส่ำคญัมัน่หมาย
วา่เป็นเราเป็นของเราจงึเรยีกวา่ สจติตปรโิยทปนัง 

 
_ทำอยา่งไรคะ ทีจ่ะทำใหเ้ขาเห็นใหเ้ขาเขา้ใจ ยกตวัอยา่ง เรากำลงัซกัผา้แตส่ ิง่ทีเ่ขา

เห็นคอืเรากำลงัลา้งจาน  
พอ่ครวูา่...คณุกย็กผา้ใหด้ ูไมย่าก ไมใ่ชจ่าน กจ็บ งา่ย  

 
อตัราการเผยแพรธ่รรมะของพอ่คร ูมลีกัษณะอยา่งไร 

_สมณะลอืคม...ในยคุแรกๆทีย่งัไมม่อีงคป์ระกอบครบพรอ้ม รายการสอนทีพ่อ่ครตูอ้ง
ใชก้ำลงัและใชค้วามสามารถในการแสดงธรรม อบรมในการทีจ่ะปรับทฏิฐ ิทีเ่ราตดิมาแตเ่ดมิ
คอืสายหลบัตา ชว่งนัน้พอ่ครทูุม่เทสดุกำลงั แตใ่นยคุหลงันีอ้งคป์ระกอบครบพรอ้มกวา่ พอ่
ครสูามารถทีจ่ะทำความเขา้ใจไดง้า่ยกวา่ยคุแรกๆ ทีป่ระกอบการงานไมไ่ดม้อีะไรมากมาย 
รูส้กึเลยวา่ พอมอีงคป์ระกอบครบพรอ้ม มอีตัราการกา้วหนา้กา้วกระโดดได ้ไมท่ราบวา่ เขา้ใจ
ทีผ่มสือ่ไหมครับ 

พอ่ครวูา่...คอือยา่งนีม้นัเอาแน่นอนตายตวัไมไ่ด ้มนัไมเ่ทีย่งหรอก แรกๆนัน้ คนทีจ่ะมา
จะเป็นคนมบีารม ีมาปุ๊ บเจอป๊ับ ทัง้ๆทีผ่มตอนนัน้คนยงัไมย่อมรับเลย ยงัไมรู่ด้วีา่ใช ่ทีจ่ะมี
คณุธรรมอะไรมา ยงัไมม่สีำนักไมม่อีะไรดว้ย แตค่นทีม่าพบสมัผัสแลว้รูว้า่ใชเ่ลย คนนัน้มี
บารมเีดมิกจ็ะมจีำนวนหนึง่ เหมอืนมากจำนวนหนึง่เทา่ทีบ่ารมขีองผม กจ็ะมาเป็นแกนแกน่ ก็
ทำไป กจ็ะยากขึน้ เพราะวา่ตอ้งคอ่ยๆชว่ยกนัเพือ่ทีจ่ะสรา้งอธบิายแลว้ทำใหเ้ป็นสภาวะทีท่ำ
อะไรขึน้มา มนัจะฟ้ืนโลกตุรธรรมหรอืปลกูฝังโลกตุรธรรมใหแ้กผู่ท้ีห่ลงผดิมา 2 พันกวา่ปีแลว้
ไมง่า่ย แลว้มนักจ็ะไดย้าก ตอนแรกคนทีม่บีารมมีารวมกนั ตอ่ไปกจ็ะยากขึน้ แลว้กจ็ะไดม้าก
ขึน้ กจ็ะคอ่ยๆเห็นวา่มากขึน้มา ทำงานมา 50 ปี ชว่งระยะ 10 ปีแรก กพ็รบึมา มผีูม้าประมาณ
หนึง่ เสร็จแลว้กจ็ะยากขึน้ชว่ง 20 ปีตอ่มากจ็ะยากขึน้ ชว่งที ่30 ปีขึน้ไปกจ็ะดขีึน้ ชว่ง 40 ก็
จะยากขึน้ไปอกีมนักจ็ะสลบักนั ชว่ง 50 ปีมานี ้กจ็ะดขีึน้ กจ็ะเป็นอยา่งนัน้  

 
 
_หลวงปู่ คะ ถา้เพือ่นไมเ่ลน่กบัหนูเราทำอยา่งไรคะ? 
 
 
_คณุยายเชือ่พระ...กราบนมสัการพอ่ครแูมเ่ชือ่พระมคีวามในใจอยากจะบอกพอ่คร ูวา่

ทา่นมคีวามกตญัญดูว้ยความเต็มใจคะ่ทีไ่ดฟั้งพอ่ครสูอนแลว้กไ็ดเ้กดิใหมใ่นรา่งเดมิกม็ัน่ใจ
มากวา่  พอ่ครมูากกูศ้าสนา ยคุนีม้นัตอ้งลำบากเพราะมนัเป็นกลยีคุคนมนัหลงโลกใหมจ่นลมื
โลกเกา่หมด 

พอ่ครวูา่...ถกูตอ้งแลว้ ทีเ่ขา้ใจดแีลว้ บอกสภาวะตวัเองทีไ่ดรั้บประโยชนม์า แลว้กถ็าม
มาอาตมากข็อย้ำวา่ใชแ่ลว้ อาตมาจะมาสบืสานสิง่เหลา่นีจ้รงิๆ  
 
สมณะ สกิขมาตชุาวอโศกถอืศลีอะไร 
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_หลวงปู่ คะ ลกูมคีำถามคะ่...  
1. สมณะ สกิขมาต ุนับถอืศลีอะไรหรอืคะ 
2. ศลี 8 มอีะไรบา้งคะ  
พอ่ครวูา่..ขอ้ที1่ สมณะกค็อืนักบวชชาย เราเรยีกวา่สมณะ เรยีกเต็มๆวา่สมณพราหมณ ์

นีพ่ดูกนัตามหลกักฎหมายเลยนะ ใหพ้วกเราเรยีกตวัเองวา่ สมณพราหมณ ์อยา่ไปเรยีกตวัเอง
วา่ภกิษุ วา่พระ ภกิษุ หรอื นักบวช นักพรต มนุ ี5คำนีไ้มใ่หเ้รยีกเพราะมกีฎหมายวา่ไว ้เถร
สมาคมจดทะเบยีนไวแ้ลว้ไมใ่หล้ะเมดิถอืวา่เป็นพวกนอกเถรสมาคม  

คอืวา่เลน่เราถงึขนาดนีเ้รากต็กลง อาตมากย็อม จนกระทัง่อาตมาคยุกนัวา่ จะใหเ้รยีก
พวกอาตมาวา่อยา่งไร เขาดกูฎหมายแลว้มาตกลงกนัอาตมา คณุจรวย เรยีนจบเปรยีญ 9 และ
เรยีนจบกฎหมายนติศิาสตรด์ว้ย กเ็ลยคยุกนัตกลงกนัเป็นตวัแทนเถรสมาคม ตกลงวา่ ให ้
อาตมาใหเ้รยีกพวกเราวา่ สมณะ เพราะไมต่ดิในกฎหมายอยา่งนีเ้ป็นตน้  

สว่น สกิขมาตนัุน้อาตมาเป็นผูต้ัง้เป็นผูบ้ญัญัตมิาเอง เป็นนักศกึษาฟังธรรมะทีเ่ป็น
ผูห้ญงิ โดยทีส่กิขมาต ุถอืศลี 10 เป็นตน้ไป อธศิลีเทา่ไหรก่ไ็ด ้ศลี10 กเ็ป็นพระอรหนัตไ์ด ้
แลว้ สว่นสมณะถอื จลุศลี มชัฌมิศลี  มหาศลี และวนัิย 227 ขอ้  

วนัิยกบัศลีตา่งกนั วนัิยคอืขอ้บงัคบัทำผดิแลว้ถกูลงโทษ สว่นศลีไมม่บีทลงโทษ ทำ
แลว้กไ็ดล้ดกเิลสตวัเอง ไมท่ำกไ็มไ่ดล้ดกเิลส แตว่นัิยคอืขอ้บงัคบัถา้ทำผดิกม็บีทลงโทษ
เรยีกวา่ ศลีอาชญา เหมอืนกฎหมายอาญาตอ้งมบีทลงโทษ ตา่งกนัอยา่งนัน้ คอืศลีกบัวนัิย 

สมณะถอื จลุศลี  มชัฌมิศลี  มหาศลี และวนัิยแถมดว้ยธรรมวนัิย 227 สว่นสกิขมาต ุ
ถอืศลี 10 อยา่งต่ำ ถา้จะสงูขึน้ไปกไ็ปเป็นอธศิลีกแ็ลว้แต ่

เดีย๋วนีพ้ระของเถรสมาคมไมไ่ดถ้อืจลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี แตถ่อืแตว่นัิย 227 แลว้
โมเมเรยีกพระวนัิย 227 ขอ้วา่เป็นศลี นีม่นัเป็นรายละเอยีดทีต่า่งกนั แตท่างโนน้ไมฟั่งอยา่งที่
อาตมาพดู เขากถ็อื 227 ไมม่ศีลี โดยเฉพาะมหาศลีนี ้เอาไปใชก้บัพวกเขาไมไ่ดเ้พราะเขา
ทำแตเ่ดรัจฉานวชิาทำผดิศลีทัง้นัน้ ผดิเต็มทกุวดั พดูอยา่งนีไ้ดเ้ลย มนัไมถ่กู  
 
ศลี 8 มอีะไรบา้ง 

_ขอ้ที ่2. ศลี 8 มอีะไรบา้ง?  
พอ่ครวูา่...จากศลี 5 เตมิไป  
1. ปาณาตปิาตา เวรมณี  
2. อาทนินาทานา เวรมณี  
3. อพรหมจรยิา เวรมณี(ศลี 5 เป็นกาเมสมุจิฉาจาร)  กามเป็นโสดาฯ สกทิาฯ อนาคา

นัน้ศลี 8 สมบรูณข์ึน้แลว้  
4. วาจา 
5. อบายมขุทัง้หลาย 
6. ฉันมือ้เดยีว ขอยนืยนัวา่ภกิษุของศาสนาพทุธนัน้ฉันวนัละ 1 มือ้ ทา่นใชศ้พัทค์ำวา่ 

เอกาสนงิกะ 
7. นัจจะคตีะ วาทติะ วสิกูะทสันา มาลาคนัธะ วเิลปนะธารณะ มณัฑนะวภิสูนฐานา 

เวรมณี จะตัง้ใจประพฤต ิเวน้ขาดจากทา่ทางอนัไมส่มควร คำพดูทีม่เีสยีงสำเนยีงอนัไม่
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สมควร เชน่ ฟ้อนรำ ดนตร ีเป็นตน้ เวน้ขาดจากดอกไมแ้ละของหอม เครือ่งตกแตง่พอกทา 
เครือ่งประดบัประดา ประดดิประดอย เวน้ขาดจากฐานะแหง่การแตง่งามประดษิฐป์ระดอย 

8. อจุจาสยนะ มหาสยนา เวรมณี จะตัง้ใจประพฤตเิวน้ขาดจากทีน่ั่งทีน่อนใหญ ่เวน้
ขาดจากการรับของใหญ ่เวน้ขาดจากการสะสมของใหญ ่ทีส่ดุ เวน้ขาดการหลงตดิความใหญ ่
คอืศกัดิศ์ร ียศศกัดิ ์อตัตา  

 
ชาตนิีพ้อ่ครอูยูไ่ดด้ว้ยการยอมแพ ้ 

_สกิขมาตกุลา้ขา้มฝัน...ดฉัินเห็นพอ่คร ูยอมตามใจคนนัน้ตามใจคนนี ้ดฉัินกค็ดิถงึ
พระพทุธเจา้วนัทีท่า่นปรนิพิพาน กอ่นวนันัน้ ทา่นทำอยา่งไรถงึไดไ้ปนอนบนกอ้นหนิใตต้น้รัง 
และเอาผา้ปทูีล่ะผนืๆ ทา่นตอ้งฝืนใจคนขนาดนัน้ เพราะวา่คนตอ้งประคบประหงม
พระพทุธเจา้ใหส้งูสดุ ใครจะใหท้า่นไปนอนทีเ่มอืงเล็กๆ พระพทุธเจา้ตอ้งฝืนใจคนเหลา่นัน้
ไดอ้ยา่งไร ทา่นกนิเห็ดพษิ แลว้พอ่คร ูจะป่าวประกาศความเป็นโพธสิตัวใ์นยคุนี ้ดฉัินกค็ดิ
ใบไมน้อกกำมอืหน่อย คดิวา่ พอ่ครจูะฝืนใจคนในยคุสมยัใหมท่ีม่กีรอบของเขาไดอ้ยา่งไร ที่
จะใหพ้อ่ครตูอ้งทำตามเขา กนิอยา่งนีน้อนอยา่งนีท้ำตามเวลาอยา่งนีเ้พราะวา่เขามคีวามรู ้
เยอะแยะ แตพ่อ่ครเูป็นพระโพธสิตัว ์พอ่ครจูะทำอยา่งไร แตพ่ระพทุธเจา้นัน้ ทา่นไมน่่าจะฝืน
ไดท้ีจ่ะตอ้งไปกนิเห็ดพษิ ตอ้งไปนอนเมอืงเล็กๆ เดนิไปกอ่นเสยีชวีติ ใครจะไปยอมได ้แต่
ทำไมพระพทุธเจา้ฝืนใจคนเหลา่นัน้ได ้จนกระทัง่เป็นรปูแบบทีท่ำใหเ้ห็นวา่เป็นความลกึซึง้ที่
ทา่นอยูใ่นความนอ้ยความดอ้ย แตพ่อ่ทา่นคงจะยากเหมอืนกนั มนักไ็มรู่ว้า่ พระโพธสิตัวจ์ะ
เปลง่รัศม ีใหค้นทีอ่ยูใ่นยคุตอ่ไปไดเ้รยีนรูอ้ยา่งไรเพราะวา่ในยคุนี ้คนกจ็ะฝังยดึตดิมาก ถา้ไม่
ทำตามเขา เขากจ็ะมคีวามทกุขม์าก ดฉัินอยากใหพ้อ่ครเูปลง่ประกายความเป็นโพธสิตัว ์คอื
ไมย่อมลกูๆทีม่ภีพตา่งๆ เพราะลกูๆไมย่อมละภพเลย ไมเ่จาะจงวา่ใครนะ แตก่เ็ห็นลกูๆหลาย
คนเป็นอยา่งนัน้หรอืวา่พอ่ครตูอ้งทำอยา่งนีถ้งึจะเหมาะสมกบัโพธสิตัวใ์นยคุนี ้ 

พอ่ครวูา่...อาตมากใ็ชส้ปัปรุสิธรรม 7 มหาปเทส 4 ประมาณจรงิๆเลย และกใ็ชม้านาน
ฝึกมานานแลว้จนมาเป็นโพธสิตัวร์ะดบันีใ้ช ้สปัปรุสิธรรม 7 มหาปเทส 4 มาไมรู่ก้ ีช่าตแิลว้ ก็
มาใชใ้นองคป์ระกอบกระบวนการ กต็อ้งทำ กไ็ด ้ตามทีเ่ราไดฝึ้กใชม้าทำมา  

การยอม จนกระทัง่ในชาตนิี ้ฟังอาตมาตลอดกจ็ะรูว้า่อาตมาอยูไ่ดด้ว้ยการยอม ชาตนิี ้
อยูไ่ดด้ว้ยการยอม และการยอมอยา่งทีค่ณุพดูมา เพราะฉะนัน้การยอมแพน้ีแ่หละ เป็นสิง่ที ่
ลดอตัตาจรงิๆ  

พระพทุธเจา้ทา่นจะไปยอมทำไม ทา่นถกูทกุอยา่ง เขา้ใจทกุอยา่ง แตท่า่นกย็งัตอ้ง
ยอม แลว้อาตมาเป็นใคร พระพทุธเจา้เองกย็งัตอ้งยอม อาตมากต็อ้งยอม เพราะฉะนัน้คำวา่ 
ยอม คำนีจ้งึยิง่ใหญม่าก ใครสามารถทีจ่ะทำได ้เชน่ ถา้โลกขณะนี ้โดนัลทรัมป์ ยอม ไมเ่ป็น
อยา่งทีโ่ดนัลดท์รัมป์เป็น โอโ้ห โลกนีจ้ะสงบเยอะเลย หรอืวา่คมิจองอนึ ยอม ไมไ่ปดงึดนั
อยา่งทีเ่ขาพดูนี ้เอาสองคนนีก้พ็อ โอโ้ห โลกจะสงบขึน้มากวา่นีม้ากเลย เพราะฉะนัน้เขาไม่
ยอมเขาไมรู่จั้กอตัตา ไมรู่จั้กตวักขูองกเูขาจะตอ้งเป็นใหญเ่ขาจะตอ้งเป็นหนึง่เขาจะตอ้งเป็น
เลศิเขาจะตอ้งยิง่ใหญอ่ะไรของเขา มนัเป็นความไมรู่ข้องเขาจรงิๆ กน็กึวา่มนัตอ้งเป็นอยา่งนี ้
มนัไมใ่ชม่นัตอ้งใช ่เหมอืนกนักบัทกัษิณชนิวตัร นีเ่ขาแพน้ะแตก่ย็งัไมย่อมแพ ้ทกุวนันีก้ย็งัไม่
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ยอมแพ ้ผมสะกดคำวา่แพไ้มเ่ป็น แตก่จ็รงิของเขา จนกระทัง่เดีย๋วนีก้ย็งั อาตมาดแูลว้ ละคร
เรือ่งนีใ้หท้มยนัตไีปผกูเป็นเรือ่งเขยีนดเีลยจะสนุก ตาดดูาวเทา้ตดิดนิ  

ทีอ่าตมาจะพดูนีก้ค็อืคณุหญงิออ้มนัเหมอืนเด็กๆ เขาตอ้งทำเหมอืนเด็กไมเ่ดยีงสาแต่
มนัไมม่ทีางออก เขาฉลาดทีส่ดุแลว้ แลว้กไ็ดผ้ลประโยชนข์องเขา กด็ ีเขาลดอตัตาของเขา
มาได ้ไมรู่ป้รกึษาทกัษิณหรอืเปลา่ กราบเดยีวสะทา้นโลก ปรกึษาทกัษิณหรอืเปลา่ไมรู่ ้ 

นีค่อืละครของโลกทีเ่ราดแูลว้จะเอาเงนิมากีล่า้นๆๆๆ เทา่ทีท่กัษิณพจมานมเีอามาซือ้ก็
ทำแบบนีไ้มไ่ดอ้กี ไปจา้งเขากไ็มท่ำหรอก แลว้ทีจ่ะทำของเขาคอืมนัสดุๆแลว้นะ โอโ้ห ยิง่
กวา่หนังจนี Hollywood บวกกบั Bollywood 3 ผูก้ำกบัใหญม่ารวมกนัสรา้งเลยสดุยอด  

_สูแ่ดนธรรม...เมือ่ตอนทีส่กิขมาตกุำลงัเลา่ปัญหาเรือ่งนีผ้มกค็ดิขึน้มาวา่ พอ่ทา่นมี
กญุแจขนัน๊อตอยู ่2ตวั น็อตตวัหนึง่ขนัเพือ่จะคลาย อกีน็อตอกีตวักเ็ครง่ เชน่ทางสายหลบัตา 
พอ่ทา่นทำเครง่ สว่นเรือ่งลกูๆพอ่ทา่นยอม สกัวนัหนึง่พอ่ทา่นกต็อ้งสลบักนั 

พอ่ครวูา่...นีแ่หละคอืวภิาษณว์ธิ ีDialactic มนัขดัแยง้กนัในตวั แตต่อ้งประมาณใหด้วีา่
จะใชอ้นัไหนเครง่อนัไหนหยอ่น ตอ้งไดส้ดัสว่นทีม่นัพดูในรายละเอยีดไมไ่ด ้บอกไมไ่ดด้ว้ย
ตอ้งมปีฏภิาณ ตอ้งมบีารม ีตอ้งมคีวามรูใ้นตวัเองจรงิๆ  

 
_มรรคองค ์8 คอือะไรคะหลวงปู่  
พอ่ครวูา่... 
1. สมัมาทฏิฐ ิ(ความเห็นชอบ) เป็นประธานไปทกุมรรค  
2. สมัมาสงักปัปะ (ความดำรชิอบ) . เป็นประธานปฏบิตั ิ 
3. สมัมาวาจา (เจรจาชอบ) เป็นตวัปฏบิตั ิ.  
4. สมัมากมัมนัตะ (ทำการงานชอบ) เป็นตวัปฏบิตั ิ 
5. สมัมาอาชวีะ (เลีย้งชพีชอบ) เป็นตวัปฏบิตั ิ.  
6. สมัมาวายามะ (ความเพยีรชอบ) เป็นตวัเรง่หอ้มลอ้ม  
7. สมัมาสต ิ(ความระลกึชอบ) เป็นดวงตาหอ้มลอ้ม .  
8. สมัมาสมาธ ิ(สะสมลงเป็นจติใจทีต่ัง้มัน่) เป็นผล . 
(พตปฎ. เลม่ 14   ขอ้ 252-281) . 
 
_สมณะบนิบน...วนัที ่13 ทีจ่ะถงึนี ้ครบรอบวนัสญูเสยีครัง้ทีย่ ิง่ใหญค่อืในหลวงรัชกาล

ที ่9 เมือ่กอ่นเราไดร้ว่มเปิดโรงบญุทีใ่กลส้นามหลวง วนันีเ้มือ่ 3 ปีทีแ่ลว้เป็นวนัออกพรรษา 
แตก่เ็ป็นวนัสดุทา้ยทีพ่วกเราไดอ้อกไปรว่มแจกอาหาร เพือ่ใหบ้รกิารแขกของพระราชา ทีม่า
เคารพพระบรมศพเป็นวนัสดุทา้ย แลว้ผมกม็คีวามรูส้กึวา่ ชว่งทีม่กีารเคารพพระบรมศพ 
บรรยากาศประเทศไทยตอนนัน้ เหมอืนแดนพระศรอีารย ์มแีตบ่รรยากาศการใหก้ารเสยีสละ 
ทำใหเ้กดิจติอาสามากมาย 

พอ่ครวูา่...สดุยอด แหง่สดุยอดกค็อืการให ้ในบารม ี10 ทศัคอืตวัที ่1 ทานคอืการให ้
ลกึซึง้ทีส่ดุแมท้ีส่ดุ ปางสดุทา้ยของพระมหาโพธสิตัวก์อ่นจะเป็นพระพทุธเจา้กจ็บดว้ยพระ
เวสสนัดร คอืการใหใ้หห้มดทกุอยา่งเลย แมก้ระทัง่ลกูเมยีตา่งๆนานา สมบตัพัิสถานเป็นเรือ่ง
นอกตวั แตเ่รือ่งลกูเมยี คนทีม่องไมด่กีจ็ะมองวา่คนอะไรใจจดืใจดำใจรา้ย เห็นแกต่วัอะไรกนั
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นักกนัหนา ซึง่มนัมคีวามซบัซอ้นคนทีไ่มเ่ขา้ใจในเรือ่งลกึซึง้ของสมัมาสมัโพธญิาณเป็นเรือ่ง
คณุธรรมโลกตุระนีจ้ะยากมากเลย  
 
พระพทุธเจา้ไมไ่ดน้ ัง่สมาธติอนตรสัรู ้ 

_นอ้งดาวเพ็ญเพชร...หนูอา่นในหนังสอืบอกวา่ พระพทุธเจา้น่ังสมาธแิลว้จงึตรัสรูแ้บบ
นีม้นัถกูหรอืไมค่ะ  

พอ่ครวูา่...เรือ่งนีต้อบแลว้จะยาว พระพทุธเจา้น่ังสมาธนัิน้เป็นการฟ้ืนความจำทีท่า่นได ้
ผา่นมาแลว้ ระลกึเอาความจรงิของทา่นทีไ่ดบ้รรลธุรรมมาแลว้ ยามที ่1 ยามที ่2 ยามที ่3 ก็
นกึวา่มาแตช่าตกิอ่น ผา่นอะไรมา บรรลธุรรมอะไรมา มนัเป็นการทา่นเรยีกวา่เตวชิโช น่ังระลกึ
ชาต ิน่ังทบทวนสิง่ทีไ่ดผ้า่นมา มนัไมใ่ชก่าร จะเรยีกวา่สมาธมินัไมใ่ช ่จรงิๆไมเ่รยีกวา่น่ัง
สมาธหิรอก ทา่นใชจ้ติ ระลกึยอ้นไปโดยทีจ่ติของทา่นมพีลงัพเิศษแลว้ ทีจ่ะระลกึยอ้นไปไม่
ใชน่ั่งสมาธ ิคำวา่สมาธนิีม่นัยากไมไ่ดง้า่ยๆทีจ่ะอธบิายกนั ทีเ่ขาเขา้ใจทัว่ไปเป็นภาษาโลกยี์
ใหน่ั้งนิง่เฉยหยดุ แคนั่น้เอง ซึง่มนัไมไ่ดเ้รือ่งอะไรเลย เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้น่ังในวนัเพ็ญ
ขึน้ 15 ค่ำเดอืน 6 ระลกึเอาของเดมิทีพ่ระพทุธเจา้ผา่นมา ทีบ่รรลเุป็นพระพทุธเจา้มาแลว้ ไม่
ใชท่า่นน่ังปฏบิตัธิรรมมาแลว้ ระลกึถงึสิง่ทีไ่ดป้ฏบิตัผิา่นมาแลว้ จนไดรู้ว้า่ตวัเองเป็น
พระพทุธเจา้ แมร้ะลกึในคนืนัน้ทา่นกย็งัตอ้งมาตกผลกึอกีตัง้ 49 วนั ทบทวนในสิง่ทีท่า่นผา่น
มามอีะไรบา้ง เสร็จแลว้ถงึจะไดเ้ริม่ตน้ประกาศตวัเองเป็นพระพทุธเจา้ กเ็ดนิหาผูท้ีจ่ะไป
ประกาศบอก ไประลกึถงึ อาฬารดาบส อทุกดาบส กพ็บวา่2 องคน์ีต้ายไปแลว้แลว้ตายขณะ
น่ังหลบัตาดว้ย กจ็ะชว่ยไมไ่ดแ้ลว้ จงึระลกึถงึปัญจวคัคยีท์ัง้ 5 รูว้า่อยูท่ีไ่หนทา่นกไ็ปโปรด มี
อญัญาโกณฑญัญะบรรลธุรรมคนแรก  

 
_หลวงปู่ ครับ ทำไมเวลาเราไปสัง่สม้ตำ แลว้ทำไมไดต้ำมะละกอกลบัมาละครับ 
พอ่ครวูา่...อาตมากง็งเหมอืนกนั ไปสัง่สม้ตำแตท่ำไมไดต้ำมะละกอมา แลว้เขา้ใจ

ตรงกนัหมดเลย อนันีห้ลวงปู่ ตอบไมไ่ด ้หลวงปู่ จำนน 
ตอบ ตอบไมไ่ดห้ลวงปู่ จนแตม้ ใครทีต่อบไดก้ต็อบใหห้น่อย  
จบ 
 
 

 


