Tomas Culba - z nulovej kondicie k maraténu a turistike
Gymnazium Jana Baltazara Magina, Vrbové

,DOfE mi pomohlo objavit moje silné stranky a pracovat’ na tych slabsich.*
CIELE POCAS ZLATEHO DOFE:

% SPORT: Prekonat 11 000 vyskovych metrov
DOBROVOLNICTVO: Zber odpadkov v chranenych oblastiach
¢.) TALENT: Vyroba rybarskych nastrah

Sport sa pre Tomasa stal mentalnym oddychom

Dofacky a Dofaci si vyberaju meratelné ciele — tie ich motivuju v prekonavani vlastnych hranic.
Pre Tomasa bola vyzvou oblast Sportu. Na zagiatku nemal dostatoénu kondiciu, preto sa
rozhodol tuto slabu stranku posilnit. Stanovil si za ciel poriadnu vyzvu — zdolat’ 11 000
vySkovych metrov pocas vysokohorskych tur. ,KedZe som chodil na tury najmé v kopcovitom
teréne, vyrazne som si zlepsil svoju fyzickt kondiciu.” Jeho vytrvalost priniesla vysledky a pred
niekolkymi tyZdfiami uspesne odbehol svoj prvy maraton v Nemecku. ,Beh je pre mria mentalna
vyZiva. Poméha mi vydistit si hlavu a uvolnit sa od kazdodennych starosti.” Sport v ramci DofE
mladym umoznuje posilnit’ telo, posuvat’ svoje hranice a zaroven zlepSovat duSevné zdravie.

Pomoc prirode a ochrana krajiny

Vdaka Dobrovolnictvu si mladi ludia rozvijaju citlivost’ voCi okoliu, uvedomuju si svoju ulohu

v spolo¢nosti a svojou €innostou prispievaju k jej rozvoju. Tomas sa rozhodol pomahat prirode.
Zbieral odpadky v chranenej oblasti, kde sa po dazdoch hromadil naplaveny odpad. ,DofE mi
prostrednictvom skusenosti s Dobrovolnictvom ukazalo, ako je dblezité pomahat. Bez ucasti

v programe by som nemal impulz na zamyslenie sa nad tymito vecami,” hovori Tomas.

PoCas Rezidenéneho projektu stravil tyzden v prirodnej rezervacii na Morave, kde sa naucil
tradicné techniky starostlivosti o krajinu. ,Nikdy predtym som nedrzal v ruke kosu, ale po tyzdni

som odchadzal s pocitom, Ze s riou viem pracovat.” Tento zazitok Tomasa nadchol natolko, ze
by sa k nemu rad vratil. "Bola to pre mria cenna skusenost a urcite by som si to zopakoval.”

FUN FACT:

Na svojej Expedicii sa Tomas stal hlavnym iniciatorom zakladania ohfa, ¢omu sa predtym
vyhybal, a dokonca zakladal ohefi aj v dazdi. ,V prirode som travil ¢as aj predtym, ale Expedicia
bola skvela prilezitost prehibit tento vztah a nauéit sa nové veci.”

<~ Zaujal vas pribeh Tomasa?
Kontaktujte nas, prosim, a radi Vam sprostredkujeme rozhovor alebo poskytneme viac
informacii. Email:denis.macor@dofe.sk, Tel: +421 902 064 979



mailto:denis.macor@dofe.sk

