Karters velotriala skolas tresa Iimena sertifikata normativi

Braucgjs:

Nr. | Parametri Normativs IzpildiSanas
datums:

1. | 180 l&cieni uz balansa dé€la 10 reizes
Stavot uz caurules ar balansa déli, apléciens par 180 gradiem,
saglabajot lidzsvaru.

2. | Saidhops 100cm
Saidehops uz abiem ratiem - no labas puses - 100 cm

no kreisas puses - 100 cm

3. | Bunny hop pari latinai Augstums 70 cm

4. | Apgrieztas paletes +7 20 1&cieni 4 min. laika
Saniska IekSana uz aizmugurgja rata. Sakuma stavoklis uz apgrieztas
paletes. Uzlekt uz paleSu kaudzes. Otra pousg leja uz otras puses
apgrieztas paletes. Apgriezto paleSu augstums - 1 gab. Vidgja kaudze
- 7 gab.
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5. | Manualis (braukSana uz aizmugurgja rata bez pedaléSanas), ar triala 10 m
velosipedu

6. | Slédzis (switch) uz 20 cm plata un 50 cm augsta balka. Caur 5 reizes péc kartas.
prieksgjo uzlekt uz balka. Palikt uz aizmugurgja rata, nenolaizot siﬁ lgrslalsztg\:r)rlld;t;ﬁl -
prieksgjo ratu veikt uz priekSu vismaz vienu l&cienu no balka

7. | Sakuma stavoklis uz apgrieztas paletes vidgja dela. Lekat ar Vismaz 150 reizes 2 min.
prieksgjo ratu pa labi, atpakal, pa kreisi, uz sakuma stavokli, laika
nejaucot secibu.

8. | Sakuma stavoklis uz apgrieztas paletes videja déla. Lekat ar Vismaz 150 reizes 2 min.
aizmugurgjo ratu pa labi, atpakal, pa kreisi, uz sakuma stavokli, laika
nejaucot secibu.

9. | Sakuma stavoklis uz apgrieztas paletes vidgja dela. Lekat ar abiem Vismaz 90 reizes 2 min.
ratiem pa labi, atpakal, pa kreisi, uz sakuma stavokli, nejaucot laika
secibu.

10. | Sakuma stavoklis uz apgrieztas paletes vidgja déla ar prieksgjo ratu Lekat 2 min.

gaisa. Lekat uz aizmugurgja rata pa labi, atpakal, pa kreisi, uz

sakuma stavokli, nejaucot secibu.




11. | Sakuma stavoklis prieksa lidzsvara balkim (ne plataks par 15 cmun | 3 reizes 1 miniite
garuma vismaz 3 m). Uzbraukt uz balka un veikt 180 gradu
apgriezienu ar aizmugurgjo ratu, noliekot to uz balka. Kustibu
pabeigt, atgriezot aizmuguréjo ratu par 180 gradiem atpakal un
nobraucot no balka pa galu leja.
NB — aizmugurgjais jagriez uz vienu pusi 180 un atpaka] 180, nevis
abas reizes uz vienu pusi.
12. | Krankflips braucot ar abiem ratiem uz zemes 3 reizes pec kartas
13. | Krankflips 1ekajot uz aizmugurgja rata 3 reizes péc kartas
14. | Hook up uz 9 paletem
15. | Braukt ar vienriteni. 15m viena virziena, bez kaju pielikSanas 15m+15m
apgriezties pa 180 un atpakal nobraukt 15m. Bez 1ekasanas uz vietas.
16. | 360 apraukt priek$gjo ratu. Virziens nav svarigs. Ar vienu ravienu 360 gradi
prieksgjam ratam javeic vismaz pilni 360 gradi
17. | Gaps no paletes uz paleti 2m
18. | Caur prieksu uz aizmugurgja 7 paletes
19. | Apgriezties, Iekajot uz prieksgja rata. 360 + 360. 360 gradi

Sertifikata nr.




