
Lektionsplanering: Världens kontinenter 
Årskurs: 7 
Ämne: Geografi 
Tema: Världens kontinenter 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Dessa lektion fokuserar på de olika kontinenterna i världen och deras unika egenskaper, 
inklusive geografi, klimat, befolkning och kulturer. Eleverna kommer att lära sig att identifiera 
kontinenternas lägen och beskriva deras karakteristiska drag. 

Kunskapskrav 

Eleven kan redogöra för namn, läge och kännetecken hos kontinenter och stater och ge 
exempel på kulturella och geografiska särskiljningar. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till kontinenter (10 min) 

●​ Presentera de sju kontinenterna: Afrika, Amerika, Antarktis, Asien, Europa, Australien och 
Oceanien. 

●​ Diskutera deras geografiska läge i förhållande till varandra. 
●​ Visa en världskarta för att hjälpa eleverna visualisera kontinenterna. 

Kontinenternas geografi och klimat (15 min) 

●​ Ge en översikt av väderförhållanden och klimatzoner på de olika kontinenterna. 
●​ Diskutera typiska naturtyper och ekosystem för varje kontinent. 
●​ Använd exempel på hur geografiska egenskaper skiljer sig mellan kontinenter. 

Befolkning och kultur (15 min) 

●​ Presentera befolkningstäthet och kulturella kännetecken av olika kontinenter. 
●​ Diskutera hur kultur, traditioner och språk kan variera mellan kontinenter. 
●​ Ge exempel på hur historiska händelser har format kultur på varje kontinent. 

Sammanfattning och reflektion (10 min) 

●​ Sammanfatta de kontinenter som diskuterats och deras kännetecken. 
●​ Diskutera med eleverna vad de lärt sig och låt dem ställa frågor. 
●​ Förbered dem för nästa lektion. 



Aktivitet 
Aktiviteten kan innebära att eleverna skapar en informativ affisch om en vald kontinents 
egenskaper, inklusive geografi, klimat och kultur. Affischen kan innehålla bilder och kartor. 

Exit-ticket 
●​ Vilka är de sju kontinenterna? 
●​ Afrika, Amerika, Antarktis, Asien, Europa, Australien och Oceanien. 
●​ Nämn en typisk egenskap för Afrika. 
●​ Stora öknar som Sahara. 
●​ Vad är en viktig kultur som finns i Asien? 
●​ Exempelvis buddhism eller konfucianism. 
●​ Hur skiljer sig klimatet mellan Europa och Australien? 
●​ Europa har varierande klimat, medan Australien ofta har torrt klimat. 
●​ Varför är det viktigt att förstå kontinenter och deras egenskaper? 
●​ För att förstå hur människor lever och hur geografi påverkar kulturer. 

Hemuppgift 
Som hemuppgift kan eleverna välja en kontinent och skriva en kort rapport om dess geografi, 
klimat och kultur. Eleverna ska inkludera bilder och en karta som visar viktiga platser. 

Citat 
”Geografi är inte bara karta, utan också kultur och mänsklig historia.” - Yi-Fu Tuan, 1977. Detta 
citat betonar sambandet mellan geografi och kultur, vilket är centralt för lektionens tema om 
världens kontinenter. 

Nästa lektion 
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