
國際志工心得 施蕙心Melon 

出團前的準備時期每月會去教會參加主日一次，雖然之前有接觸過基督教這個

信仰，但卻從來沒有參加過一次正式的主日。第一次去的時候剛好還遇到弟兄姊妹受

洗的儀式，當時對於主日的流程都覺得很新奇，一開始唱詩歌的時候覺得很奇怪都不

太敢唱出來，後來去幾次之後就覺得是一件很正常的事也就敢開口跟著唱。主日的時

候有聽牧師講解一些經節，有解釋一些耶穌的事跡，但我們是一個月去一次，所以每

次都聽一點皮毛，沒有週週持續的去會跟上次聽的對不太起來。 

在菲律賓的每一天早上都有安排晨光時間，牧師安排了一系列的經文來讓我們

閱讀並了解其中的含意，並於每天的經文中挑一段重要的經文來背，一開始都覺得自

己背不起來，可是背的當下我卻做到了，這也讓我明白到「不要一開始就覺得自己不

行，要去努力之後讓成果來決定你行不行」的道理。十二天的晨光時間中詳讀了很多

耶穌的話語及事跡，是以耶穌醫治世人為主軸的經文，讓我印象最深刻的地方是「鬼

附身在人的身上，耶穌打發鬼進入豬群裡，再讓豬群墜下山崖淹死在海裡」，從這段

經文的背後我知道了在耶穌眼裡人跟牲畜相比人是重要的，所以耶穌才選擇讓牲畜
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跟鬼一起犧牲。 

這趟國際志工的短宣行程下來，讓我從原本只是一個只會在旁邊聆聽別人禱告

的人，進化成為一個可以為當地菲律賓的家庭禱告及祝福的人，雖然還只能做到用中

文基本的禱告後還需要別人幫忙翻成英文他們才聽得懂的程度，但我想祝福他們的

那份心意是不用透過翻譯就能傳達的。 

 


