
TREMPETTE POUR CRUDITÉS 
 

 
  
  
1 tasse de mayonnaise 
1 c. à thé de paprika 
2 c. à thé de miel 
2 gouttes de sauce tabasco 
2 c. à soupe de sauce chili 
1 c. à soupe d'oignon haché fin 
1 c. à soupe de ketchup 
quelques gouttes jus citron 
sel et poivre au goût 
  
-Mélanger le tout et servir avec crudités, tel que carottes, 
 
chou-fleur, brocoli, champignons frais, céleri ainsi que du fromage. 
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