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DATOS GENERALES

1.1. Asignatura : Sistemas de Salud y Modelos de Atencion

1.2, Programa de Estudios : Maestria en Gestion de Servicios de Salud

1.3. Area Curricular : Gestion de la salud

1.4, Cadigo : GS-GS 1203

1.5. Condicién : Obligatorio

1.6. Créditos : 03 créditos

1.7. Horas teoria sincronicas : 32 horas

1.8. Horas practicas asincronicas : 32 horas

1.9. Numero de horas semanal : 16 horas

1.10. Numero de horas total : 64 horas

1.11.  Prerrequisitos : Ninguno

1.12. Ciclo : Il

1.13. Semestre Académico : 2026-11

1.14. Modalidad de Estudios : Virtual

1.15. Duracién : Del: 0/0/2026 al: 0/00/2026

1.16. Docente : Mg.
Carlos Ayestas Portugal
carayestaspor@uch.edu.pe

SUMILLA

Asignatura de caracter tedrico practico y del area de gestion de la salud. Se propone que el
estudiante analice los sistemas de salud y modelos de atencién, evaluando sus
caracteristicas y aplicabilidad para proponer mejoras en la accesibilidad, sostenibilidad y
calidad de la atencién en diferentes contextos. Las unidades tematicas de la asignatura son:
(i) Tipos de sistemas de salud, (ii) Modelos de atencion, (iii) Determinantes sociales de la
salud y (iv) Acceso, equidad y mejora continua en los sistemas de salud.

COMPETENCIAS

3.1 Competencia del perfil de egreso: Gestiona procesos y servicios en el ambito de la
salud, utilizando enfoques metodolégicos que promuevan la evaluaciéon continua y la
adopcién de buenas practicas, para garantizar la mejora de los servicios de salud del
sector publico y privado.
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3.2 Unidad de competencia: Analiza teorias, modelos de gestion y regulaciones aplicables a
servicios de salud, para proponer mejoras en los modelos de atencidn y sistemas de salud
que fortalezcan el acceso, la calidad y la sostenibilidad en distintos tipos de organizaciones
sanitarias y contextos especificos.

3.3 Elemento de competencia: Propone mejoras en los modelos de atencion y sistemas de
salud, evaluando sus fortalezas y debilidades en términos de acceso, calidad y
sostenibilidad en contextos especificos.

IV. LOGRO O RESULTADO DEL APRENDIZAJE DE LA
ASIGNATURA

1. Analizan y aplican los conceptos respecto a sistemas de salud y sus funciones en la
practica profesional.

2. Evaluan diferentes modelos de atencion en salud desde un enfoque de gestion estratégica
y propone mejoras que respondan a necesidades contextuales de salud.

3. Aplican herramientas y métodos para la gestion y abordaje de los determinantes sociales
de la salud.

4. Proponen estrategias para mejorar el acceso, la equidad y la calidad en los sistemas de
salud, aplicando principios de mejora continua, auditoria y monitoreo de servicios.

V. CONTENIDOS

Unidad de Aprendizaje 1: Sistemas de Salud

Semana Sesion | Contenidos

Conceptos generales.

Funciones de los Sistemas de Salud: Gobernanza y rectoria,
1 1 financiamiento, generacion de recursos, y prestacion de servicios de
salud.

Modelos de Sistemas de Salud.

Sistema de Salud del Peru
Producto o evidencia de aprendizaje:
= Actividad Evaluativa 1 (AE1): Informe respecto al estado de dos funciones de
los sistemas de salud en el Sistema de Salud del Peru.

Instrumento de evaluacion:
= Rdubrica

Unidad de Aprendizaje 2: Modelos de atenciéon

Semana | Sesion Contenidos

Enfoques y modelos de atencién.

Salud publica y sus funciones esenciales.

Atencidn primaria de salud.

Modelo de Cuidado Integral de Salud y las Redes Integradas de
Salud.

Producto o evidencia de aprendizaje:
Actividad Evaluativa 2 (AE2): Informe respecto a la implementacion de las Redes
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Integradas de Salud y planteamiento de medidas de mejora.

Instrumento de evaluacion:
=  Rdbrica.

Unidad de Aprendizaje 3: Determinantes Sociales de la Salud y la accidn intersectorial

Semana | Sesion Contenidos

Determinantes Sociales de la Salud: Conceptos, modelos tedricos,
determinantes estructurales e intermedios.

Promocioén de la Salud.

Articulacion intersectorial y Salud en Todas las Politicas.

Gobernanza en Salud y los Determinantes Sociales de la Salud en
las Redes Integradas de Salud.
Producto o evidencia de aprendizaje:
= Actividad Evaluativa 3 (AE3): Informe respecto al abordaje y gestiéon de dos
determinantes sociales de la salud.
Instrumento de evaluacion:
= Rdubrica

Unidad de Aprendizaje 4: Acceso, equidad y mejora continua en los sistemas de salud

Semana | Sesion Contenidos

Inequidad y desigualdad en salud: Conceptos y mediciones.

Acceso efectivo a los servicios de salud y barreras.

Calidad en salud y la mejora continua orientada a resultados.

Reformas de los sistemas de salud.

Producto o evidencia de aprendizaje:
= Actividad Evaluativa 4 (AE4): Informe con propuesta de mejora a modo de
reforma de elementos priorizados en el sistema de salud del Peru.

Instrumento de evaluacion:
= Rdbrica

VI. METODOS Y TECNICAS DIDACTICAS

En las sesiones de clase se utilizaran estrategias activo participativas que
combinan momentos de exposicion y didlogo a cargo de la docente y la
realizacion de exposiciones, trabajos individuales y grupales por parte de los

estudiantes.

En cada sesion se recuperan los conocimientos y experiencias de los
estudiantes para luego enriquecerlos con la participacion del docente y los

aportes de tedricos mas importantes sobre el tema. Sobre esta base, se
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promovera el analisis, la argumentacion y discusion alturada de lecturas
especializadas, tanto en forma grupal como individual, apelando a la
participacion en la construccion y reconstruccién del conocimiento sobre

curriculo universitario.

Tratandose de un curso virtual sincrénico, para el cumplimiento de los logros

de aprendizaje se apelara a las siguientes estrategias de trabajo:

e Clase Magistral Activa (Modalidad sincrénica): En las sesiones virtuales
se abordaran los contenidos esenciales de la asignatura de forma
organizada y dinamica, apoyandose en herramientas visuales y
tecnolégicas interactivas. Se promovera una participacion activa del
estudiantado mediante preguntas orientadoras, ejercicios de reflexion
grupal, encuestas en tiempo real (como Mentimeter o Kahoot) y
espacios de diadlogo abierto. Ademas, se desarrollaran actividades
breves —como analisis de casos o simulaciones— para facilitar la
aplicacién practica de los conceptos, fortaleciendo asi la comprension y
el pensamiento critico.

e Clase Invertida (Modalidad Asincronica y Sincronica): Los estudiantes
exploraran con antelacién los materiales entregados por el docente,
que incluiran lecturas, videos explicativos, podcasts y presentaciones
interactivas. Las sesiones sincronicas se centraran en actividades de
profundizacion, tales como debates, analisis de casos practicos y
trabajos colaborativos mediante herramientas digitales (como Google
Forms, Google Docs, entre otras). Esta metodologia favorece la
autonomia, estimula el aprendizaje activo y facilita la aplicacion
practica de los contenidos abordados.

e Aprendizaje Colaborativo (Modalidad Asincrénica y Sincrénica): Se
fomentara el trabajo en pequefos grupos a través de plataformas
colaborativas (Salas de Zoom). En actividades asincrénicas, los
estudiantes trabajaran juntos en tareas como el analisis de articulos y
textos, disefio de estrategias y elaboracién de productos académicos.
Las sesiones sincrénicas incluirdn la socializacién de resultados,

retroalimentacién grupal y discusion critica. Esta técnica favorece el
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desarrollo de habilidades de investigacién, comunicacion y trabajo en
equipo.

e Método de casos (Modalidad Sincrénica): Se postulara el desarrollo de
situaciones adaptadas a un caso, para que los estudiantes puedan
analizar y construir el aprendizaje a través del analisis del contexto, la
identificacion de problemas y la aplicacidn de conceptos teoricos. Las
etapas de la actividad son: (1) los estudiantes trabajaran en grupos
pequefios para discutir el caso, identificar las implicancias técnicas,
legales y éticas, y proponer posibles soluciones; (2) desarrollo de una
discusidon en clase bajo la guia del docente, donde se contrastaran
diferentes perspectivas y se profundizara en la interpretacion
normativa.

(38) Finalmente, se extraeran conclusiones colectivas que integren el
analisis critico y la aplicacion practica del marco legal. Esta
metodologia fomenta el pensamiento critico, la toma de decisiones

fundamentadas y la capacidad de argumentacién juridica.

VIl. SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

20% 20%
AE1 AE2
Actividad Evaluativa 1 Actividad Evaluativa 2
Sis.Eva.Espec-UPG- 30% 30%
FCS-2025 AE3 AE4
Actividad Evaluativa 3 Actividad Evaluativa 4
PF(AE1%*20%)+(AE2*20%)+(AE3*30%)+(AE4*30%)

VIIl. MEDIOS Y MATERIALES

El curso contiene medios y materiales especialmente disefiados para la interaccion entre los
estudiantes y docentes en actividades de aprendizaje en el aula de clase y en la virtualidad,
de acuerdo a las actividades de cada sesion; todo ello lo podra encontrar en la plataforma
Blackboard.
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Los materiales de aprendizaje del curso con los que contara el estudiante son las siguientes:
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Silabo orientado a competencias.

Presentaciones (diapositivas)

Videos

Casos de estudios

Lecturas seleccionadas

Guia de trabajo colaborativo

Salas de reuniones (sesiones Zoom)

Blackboard

Plataformas didacticas virtuales: Google docs, Kahoot, Mentimeter, otros.
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Scielo: https://www.scielo.org/es/

EBSCO: https://www.ebsco.com/

ProQuest: https://www.proquest.com/LATAM-ES/
Pubmed: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
Cochrane: https://es.cochrane.org/es

Sage Journals: https://journals.sagepub.com/
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