
ПЛАН ЗАХОДІВ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 
(ЦЬКУВАВАННЯ) НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
 

№ Захід Цільова 
аудиторія 

Відповідальний Термін 
проведення 

1.​ Заняття з елементами 
тренінгу «Що таке булінг?» 

Учні 5 класів 
 

Литовченко Т.С. Вересень 

2.​ Оновлення інформації на 
сайті навчального закладу з 
питань запобігання булінгу 
в освітньому середовищі 

Всі учасники 
освітнього 
процесу 

Харченко Я.Ю. Вересень 

3.​  Виступ перед батьківською 
громадою «Передумови 
виникнення булінгу» 

Батьківська 
громада 

Класні керівники Вересень 

4.​ Обговорення та прийняття 
правил поведінки в класах, 
оформлення правил у 
вигляді наочних стендів, 
презентацій 

Учні 1-11 
класів 

Класні керівники Вересень 

5.​ Формування навичок 
здорового способу життя 
серед дітей та молоді, 
толерантного ставлення до 
дітей під час освітнього 
процесу 

Учні 1-11 
класів 

Харченко Я.Ю. Постійно 

6.​ Організація постійного 
чергування в місцях 
загального 
користування(їдальня, 
коридор, роздягальня, 
шкільне подвір’я) 

Учні 1-11 
класів 

Харченко Я.Ю. 
Чергові вчителі 

Постійно 

7.​ Проведення нарад з 
педагогічними 
працівниками та технічним 
персоналом з питань 
профілактики булінгу про 
захист дітей від усіх форм 
насильства та жорстокого 
поводження 

Педагогічний 
колектив 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Постійно 

8.​  Лекторій «Поняття булінгу. 
Форми булінгу» 

Учні 5-6 класів  Литовченко Т.С. Вересень 

9.​ Круглий стіл з батьками: 
«поговоримо про булінг та 
кібербуліенг» 

 Учні 1-9 
класів 

Класні керівники Вересень 

10. Анкетування рівня агресії в 
шкільний колективах» 

 Учні 1-8 
класів 

Литовченко Т.С. Вересень  

11. Години спілкування на 
тему: «Кібербулінг» 

 Учні 1-11 
класів 

Класні керівники Вересень 



12. Анкетування « Булінг та 
його прояви в учнівському 
середовищі» 

Учні 5-6 класів Литовченко Т.С. Жовтень 

13. Тренінг «Надірване сердце»  Учні 7-8 
класів 

Литовченко Т.С. Жовтень 

14. Майстер клас «Павутинка 
дружби» 

Учні 1-4 класів Класні керівники Листопад 

15. Перегляд відеороликів « 
Насильство в школі: міф чи 
реальність» 

Батьківська 
громада 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Листопад 

16. Тренінг « Не будьте 
байдужими. Все в наших 
руках» 

Учні 11-А 
класу 

Класні керівники Листопад 

17. Перегляд кінофільму 
«Опудало» з подальшим 
обговоренням 

Учні Класні керівники Листопад 

18. Флешмоб «Зупинимо 
боулінг разом» 

Учні та 
батьківська 
громада  

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Листопад 

19. Підготовка проектів 
«Життя без насильства». 

Учні 10-А 
класу 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Листопад 

20. Година спілкування «Як 
допомогти дітям впоратися 
з булінгом» 

Батьківська 
громада 

Класні керівники Листопад 

21. Перегляд відео – 
презентацій «Булінг у 
школі. Як його розпізнати. 
Кібербулінг або агресія в 
інтернеті: способи 
розпізнавання та захист 
дитини»  

 
Учні 7-8 класів 

Класні керівники Листопад 

22. Перегляд відео – роликів 
«Нік Вуйчич про булінг у 
школі», «Булінг у школі та 
як з ним боротися » 

Учні 9 класів Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Листопад 

23. Розробка та 
розповсюдження пам’яток 
для здобувачів освіти «Як 
протидіяти булінгу». 

Учні 1-11 
класів 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Грудень 

24. Практичне заняття: 
«Протидія булінгу» 

Учні 5-11 
класів 

Литовченко Т.С. Січень 

25.  Заняття з елементами 
тренінгу «Прихований 
булінг. Як розпізнати?» 

Педагогічний 
колектив 

Литовченко Т.С. Січень 

26. Виступ на методичному 
об’єднанні класних 
керівників: «Просвітницька 
роль класного керівника в 
профілактиці торгівлі 
людьми» 

Класні 
керівники 

Литовченко Т.С. Лютий 



27. Розробка пам’ятки - Поради 
«Як допомогти дітям 
упоратися з булінгом» 

 Учні 1-9 
класів 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Лютий 

28. Тренінг – «На місці 
іншого» 

 Учні 5-6 
класів 

Харченко Я.Ю. Лютий 

29. Пам’ятка «Маркери 
булінгу» 

Учні 1-11 
класів 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Лютий 
 

30. Рекомендації для батьків на 
тему «Небезпека в 
інтернеті. Як уберегти 
дитину від цькування» 

Батьки Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Березень 

31. Виступ на батьківських 
зборах:  «Протидія 
цькуванню в учнівському 
колективі» 

Батьківська 
громада 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Березень-Кві
тень 

32. Заняття з елементами 
тренінгу «Формування 
комунікативної 
компетентності, як протидія 
булінгу» 

Учні 8 класів Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

 

Квітень 

33. Тренінгове заняття: 
«Профілактика булінгу в 
учнівському середовищі» 

 Учні 1-6 
класів 

Класні керівники Квітень 

34. Напрацювання правил до 
шкільного щоденника - 
«Протидія булінгу» 

Учні 9-11 
класів 

Харченко Я.Ю. Квітень 
 
 

35. Анкетування  за 
опитувальником 
Басса-Дарки на визначення 
рівня агресивності 

Учні 6-8 класів Литовченко Т.С. Квітень 

36. Складання та опрацювання 
пам’ятки з педагогами « Як 
допомогти дітям впоратися 
з булінгом» 

Педагогічний 
колектив 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Квітень 

37. Практичне заняття : «Мова 
знущання. Як відрізнити 
боулінг від конфлікту» 

Учні 7-11 
класів 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Квітень 

38. Практичне 
заняття:«Вчимося казати 
«Ні»» 

Учні 5 класів Литовченко Т.С. Травень 

39. Анкетування 
«Безконфліктне 
спілкування» 

Учні 5-11 
класів 

Класні керівники Травень 

40. Опитування з подальшим 
обговоренням: «Проблема 
булінгу  очима підлітків» 

Учні 6-7 класів Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Травень 

41. Перегляд мультфільму з 
подальшим обговоренням 
«Жив собі чорний кіт», 
«Стоп» 

Учні 1-2 класів Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Травень 



42. Перегляд мультфільму з 
подальшим обговоренням: 
«Тут мій кордон або 
правила безпечної 
поведінки» 

Учні 3-4 класів Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Травень 

43. Перегляд мультфільму з 
подальшим обговоренням: 
«КітБуль» 

Учні 5-7 класів Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Травень 

44. Заняття з елементами 
тренінгу «Побачити, 
відчути, допомогти» 

Педагогічний 
колектив 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 
 

Червень 

45. Виступ на засіданні 
методичного об’єднання 
класних керівників 
«Профілактика булінгу як 
соціального явища в 
шкільному середовищі» 

Класні 
керівники 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

 
Серпень 

46. Підготовка методичних 
рекомендацій для класних 
керівників щодо 
проведення заходів із 
питань попередження 
булінгу 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко 
Т.С. 

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

 
Серпень 

47. Консультативний пункт: 
«Скринька довіри» 

Учні 
1-11класів 

Литовченко Т.С. Протягом 
року 

48. Індивідуальна робота 
-година спілкування 
«Конфлікт та булінг. 
Вчимося розрізняти» 

Батьківська 
громада  

Харченко Я.Ю. 
Литовченко Т.С. 

Протягом 
року 

 

 

 

 


