
عمان سلطنة   

والتعليم التربية وزارة   

والتعليم للتربية العامة المديرية   

الداخلية بمحافظة   

8-5 الأساسي للتعليم المنذر أم مدرسة   
 

 

وحدة في ملخص  : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أمبوعلي آمنه الأستاذة: إعداد                                                              

 

 



 

المفاهيم ولاأ :  

ومرتب منظم وبشكل مستمرة بصورة الشخص به يقوم فعل كل هي الصحية: العادة . 

الصحية العادات فوائد : 
1- والعقلية الجسدية الفائدة . 

العامة والصحة بالراحة الشعور -2 . 

منها والوقاية المزمنة الأمراض من التقليل في تساعد -3 . 

فمنها الصحية العادات من الكثير هناك :  

وتناوله وتقديمه الطعام اعداد بطرق تتعلق التي العادات  

الشعر وتمشيط الأسنان وتنظيف الاستحمام مثل: الشخصية بالنظافة تتعلق التي العادات  
وبعده الطعام تناول قبل اليدين وغسل الملابس غسل . 

الرياضة وممارسة السهر وتجنب مبكرا النوم مثل: العام بالسلوك تتعلق التي العادات   

 

هما نوعان إلى المكان حسب الصحية العادات تقسم :  

 
المنزل داخل صحية عادات   

المنزل خارج صحية عادات  
 



المنزل داخل صحية عادات : 
 

 

 

 

 

 

المنزل خارج ‍حيةص‍ عادات : 

 

 

 

 

 

 

 



​ الوباء تعريف : 

أو محلي مجتمع داخل معين بمرض الإصابة معدلات في وسريع مفاجئ انتشار هو  
ما منطقة . 

 

الوباء على أمثلة : 
 الطاعون

  الكوليرا

/السارس البقر / )الطيور الأنفلونزا  ) 

 الإيدز

19 كوفيد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



​  

 

 

 

الوباء على المترتبة الآثار : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



النفسية الآثار :  
والمطاعم المقاهي إغلاق . 

التجارية الأنشطة إغلاق   

الوباء عن الناتجة الآثار مع التعامل طرق : 
 



 

 

 

 


