
ACTIVITAT SETMANAL D’EDUCACIÓ FÍSICA. PER CURSOS 
 

1r i 2n COMENTAM UNA FOTO DE CLASSE D’EF. 
Molt bon dia caplloncheros! Com estau? Esper que bé. 
Aquesta setmana, m'agradaria proposar.vos una petita feineta que em fa moltíssima 
d'il.lusió que faceu. 
Es tracta d'entrar a la carpeta de les fotos de les classes d'educació física i triar la 
que més vos agradi. (enllaç a les carpetes més avall) 
 
Quan l'hagiu trobada, m'agradaria contassiu al papa o la mamà o a algun familiar 
que visqui amb vosaltres allò que estaveu fent: a què jugàveu, el nom de l'activitat, 
amb qui jugaves en aquell moment, les normes del joc o activiat,... 
En haver seleccionat la foto, veureu que surt un coret (m'encanta) a la dreta, 
juntament amb el símbol de comentaris. Pitjau sobre el símbol i deixau el vostre 
comentari (allò que heu contat als papis o familiars), acompanyat del vostre nom i 
el curs. 
 
La carpeta de fotos és la següent 
1r https://photos.app.goo.gl/917S3kfhhFfDkcM7A 
2n https://photos.app.goo.gl/HAFP8KAqSENXVMNX9 
 
 
En cas de tenir dificultats, una activitat alternativa seria la de fer un dibuix, on 
l’alumne figuri que està a classe d’educació física fent el joc o activitat que més li 
agradi, acompanyada del comentari (igual que si fos la foto). M’enviarieu, en aquest 
cas, la foto del dibuix al meu correu: jbibiloni@ceipmiquelcapllonch.com 
 
 
Moltes gràcies. Esper que vos faci, com a mínim, la mateixa il·lusió que a mi. 
Molts ànims i una aferrada ben forta 
Vos enyor molt! 
 

3r i 4t​​ EL DIARI 
Molt bon dia caplloncheros! Com estau? Esper que bé. 
Per aquesta setmana, a part del repte que he penjat a històries de l'escola, 
m'agradaria proposar.vos una altra feina, un poc diferent al que hem anat fent 
aquestes setmanes. 
Es tractaria d’escriure un diari (15 dies de durada) on anireu anotant les diferents 
activitats físiques que feis al llarg del dia 
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A més de posar el nom de les activitats, podeu xerrar de com vos han sortit, de què 
és el que més vos agrada, de com vos heu sentit fent-les, amb qui les heu 
fetes.Escriure un diari és una cosa molt personal on escrivim allò que sentim, com 
ho vivim. 
Per tant, m’ho fareu arribar però sou ben lliures que els publiqui o no. 
Si algú no vol que ho publiqui, basta m’ho digui. 
 
Quant al format, ho podeu fer de distintes formes: 

-​ crear un document google i al final, compartir-ho amb mi. (compartir i ficar 
la meva adreça) 

-​ crear un document amb processador de text i, tenir-ho llest, enviar-m’ho al 
correu 

-​ Escriure a mà el diari, fer-li una foto i lliurar-lo al meu correu 
Voltros decidiu. 
 
El meu correu és: jbibiloni@ceipmiquelcapllonch.com 
Data màxima d’entrega: divendres 22 de maig. 
 
Molts d’ànims i una forta aferrada. 
 
 
 

5è i 6è​ IMAGINAM, CREAM, INVENTAM. 
Molt bon dia tenguin els caplloncheros més grans de l’escola 
Com estau? Esper i desig que bé. 
 
Aquesta setmana vos proposaré una altra activitat un poc diferent a les que hem fet 
fins ara. Serà un poc a la inversa i just la fareu els més veterans de l’escola. 
  
Haureu de penjar  un vídeo a la carpeta indicada (instruccions més avall) per tal de 
validar que heu fet l’activitat 
 
Heu triar (elegir) una d’aquestes 3 opcions: 
 

1.​ Inventar una coreografia de la cançó que més us agradi ballar ( 1 minut i mig 
màx).  
 

2.​ Realitzar un circuit que haureu creat voltros mateixos en què s’hagin de 
posar en pràctica com a mínim 5 de les habilitats següents. ( reptar, saltar a 
peu coix, botar amb els peus junts, fer una tombarella o lateral, imitar el 
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moviment d’un animal, correr, fer botar una pilota, transportar un objecte, 
realitzar algun equilibri, anar marxa enrera,) 

 
Podeu afegir altres accions, però com a mínim han de sortir-ne 5 de les 
anteriors. 
Un circuit és un recorregut que heu de completar de principi a fi. Té un inici i 
un final i es fa de forma seguida (no estacions) 
 

3.​ Fer malabars amb objectes que tengueu per casa o que hagiu creat. 
recordau que al bloc vaig posar-vos tutorials que vos poden ajudar. ( video 
màx 1 minut i mig) 

 
Podreu penjar els videos directament a les carpetes corresponent 
data màxima d’entrega: dimarts 12 de maig 
 
1- carpeta coreografies 
https://photos.app.goo.gl/YbrMA3QTDH7whS8aA 
 
2- carpeta circuit 
https://photos.app.goo.gl/NruyfyQbMkoGQbRG6 
 
3-carpeta malabars 
https://photos.app.goo.gl/X9GkndN4b8YGK74aA 
 
 
Molta sort, feina i ventura 
 
 

https://photos.app.goo.gl/YbrMA3QTDH7whS8aA
https://photos.app.goo.gl/NruyfyQbMkoGQbRG6
https://photos.app.goo.gl/X9GkndN4b8YGK74aA

