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AMBITO | Estudio

PRACTICA SOCIAL DE LENGUAJE APRENDIZAJES ESPERADOS
Elaboracidn de textos que presentan informacién resumida proveniente de Elige un proceso social conocido, indaga sobre él y escribe notas que resumen
diversas fuentes. la informacidn.
~PROpGsiTos e, QUEBUSCO? T

Que los alumnos:

Mejoren su conocimiento alfabético mediante la reconstruccién de palabras a partir de
pistas que ofrecen las letras iniciales y finales.

Que los alumnos:

Que los alumnos escriban textos sobre un proceso social, en Expresen informacién en un texto donde comparen dos situaciones contrastantes.
este caso el de la funcién que tiene la energia eléctrica. Para Que los alumnos:

ello investigaran, seleccionaran y organizaran la informacion. Revisen y corrijan sus textos.

Que los alumnos:

Compartan sus textos.

Que los alumnos:

Reconozcan caracteristicas de distintos tipos de narraciones.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1
INICIO Platicaré con los alumnos y alumnas sobre su fin de semana.
DESARROLL | En cada palabra de la oracion, faltaran letras que deberan completar para darle sentido a la frase. Pagina 114 del libro de texto.
0)
CIERRE Escribirdn en su cuaderno los enunciados que formaron.
Realizaran las actividades sugeridas del anexo 01




PAUSA
ACTIVA

Propésito:

Incrementar el estado de alerta del alumnado al ejecutar los movimientos que el docente determine.

Tipo de accion motriz:

Danzas y bailes tradicionales de México (técnica basica: apoyo de la punta del pie al frente y regresa a su lugar).

Descripcion de ejercicios:

De pie al costado de su mesa de trabajo realizar la siguiente secuencia:

1. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, vista al frente.

2. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, flanco derecho.

3. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, flanco derecho.

4. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, flanco derecho.

5. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, vista al frente.

6. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, flanco izquierdo.

7. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, flanco izquierdo.

8. Apoyo de la punta del pie derecho al frente, regresa el pie a su lugar, apoyo de la punta del pie izquierdo al frente, regresa el pie a su lugar.
Se realiza de forma alternada, 8 tiempos, flanco izquierdo.

Todo se repite 2 veces con el ritmo que elija el docente.

SESION 2

INICIO

Completaran enunciados seleccionando frases para completar enunciados donde se comparan dos objetos o situaciones.

DESARROLL
o

Mencionaré ejemplos de frases que utilizan para hacer comparaciones.
En su cuaderno, escribirdn enunciados haciendo comparaciones entre dos objetos o situaciones.

CIERRE

Compartiran los enunciados con sus comparieros.

PAUSA
ACTIVA

Propésito:
Incrementar el estado de alerta del alumnado al realizar pasos bdasicos al ritmo
que indique el docente y en parejas.




Tipo de accion motriz:

Danzas y bailes tradicionales de México.

Descripcion de ejercicios:

1.- De pie a un lado de la mesa de trabajo, desplante del pie derecho a la derecha y elevacién de brazos laterales.
2.- Regresar el pie derecho a su lugar y hacer palmada al frente.

3.- Realizar desplante del pie izquierdo a la izquierda, con elevacidn de brazos a la lateral.

4.- Regresar pie izquierdo a su lugar y hacer palmada al frente.

- Todo se repite 16 veces a ritmo lento y posteriormente hacerlo de cuenta variando la velocidad.

SESION 3

INICIO

Platicaremos acerca de lo que han aprendido sobre el uso y funciones de la electricidad y cdmo impacta en la vida cotidiana.

DESARROLL
o

Realizaran la actividad 4, consistente en plasmar informacion sobre la electricidad para elaborar la primera versién de un texto propio donde
comparen la vida con y sin electricidad. Paginas 114 y 115 del libro de texto.

CIERRE

Escribirdn su primera versién del texto utilizando frases comparativas para expresar sus ideas. Leerlo completo y agregar o modificar
informacion que deseen incluir. Pagina 115 del libro de texto.

PAUSA
ACTIVA

Propésito:

Movilizar al alumnado a través de la realizacion de patrones basicos de movimiento.

Tipo de accién motriz:

Caminar, correr y saltar.

Descripcion de ejercicios:

1.- Realizar marcha en su lugar e ir subiendo la intensidad.

2.- Realizar marcha en su lugar a paso mas veloz haciendo circulos con los brazos de manera alternada.

3.- Marchar/aplaudir y tocar con las palmas los muslos de manera cruzada, mano derecha-muslo izquierdo y viceversa.

4.- Marchar y tocar talones con las manos de manera cruzada, mano derecha talén izquierdo y viceversa.

5.- Marchar y tocar al frente los muslos con las palmas en dos tiempos y por detras los talones en otros dos tiempos.

6.- Marchar y tocar al frente los muslos con las palmas en dos tiempos y por detrds los talones en otros dos tiempos aumentando la
velocidad al ejecutarlo.

7.- Realizar saltos sobre puntas aplaudiendo al frente y atras.

8.- Realizar saltos sobre puntas aplaudiendo al frente y atrds y arriba y abajo.

9.- Realizar saltos en un pie con la rodilla que estd suspendida en flexién, mientras se aplaude por encima y por debajo de esta pierna.
10.-Realizar el ejercicio anterior aplaudiendo encima y por debajo de la pierna flexionada en 2 tiempos, alternando ahora ambas piernas.

SESION 4

INICIO

Analizardn los indicadores que aparecen en la actividad 5 y comentaran a qué se refiere cada uno, pues con base en ellos realizaran la
revision de su texto. Pagina 116 del libro de texto.

DESARROLL
o

Revisaremos su texto sobre la electricidad y hacer las correcciones pertinentes.
Escribiran el texto corregido en el apartado correspondiente o en el cuaderno. Pagina 116 del libro de texto.

CIERRE

Compartiran el texto con sus compafieros.

PAUSA
ACTIVA

Propésito:
Activar al alumnado a través de la realizacién de movimientos basicos.




Tipo de accion motriz:

Caminar, correr y saltar.

Descripcion de ejercicios:

1.- Realizar marcha en su lugar (30 seg.).

2.- Realizar marcha en su lugar aplaudiendo por atras (30 seg.).

3.- Realizar marcha hacia atras (30 seg.).

4.- Realizar marcha hacia atras aplaudiendo al frente (30 seg.).

5.- A la sefial marcha hacia adelante o hacia atras (30 seg.).

6.- Realizar los cambios de direccién mas rapido (30 seg.).

7 - Saltar separando y juntando las piernas (30 seg.).

8.- Saltar separando y juntando las piernas, mientras se aplaude abajo cuando se juntan y por arriba de la cabeza cuando se separan (30
seg.).

9.- Saltar separando las piernas ahora una adelante y la otra atras de manera alternada (30 seg.).

10.- Saltar separando las piernas, ahora una adelante y la otra atrds de manera alternada. En cada cambio de pierna al frente y atras, se
ejecutard un aplauso (30 seg.).

SESION 5

INICIO Recordardn los textos que han leido en los cuales aparecen animales. Mencionaran la idea general de cada uno y los personajes que

aparecian en ellos.
DESARROLL Compararemos dos animales de las narraciones que han leido utilizando la tabla de la pagina 117 del libro de texto.
o Leeremos la descripcidn de algunos tipos de texto que aparecen en la pagina 118 del libro y, con ayuda del docente, recordaremos textos

gue hayan leido correspondientes a cada categoria.

CIERRE Mediante una lluvia de ideas recordaremos lo aprendido durante estas sesiones.
Propésito:
Activar al alumnado a través de la realizacion de movimientos basicos.
Tipo de accion motriz:
Caminar, correr y saltar.
Descripcion de ejercicios:
1.- Realizar marcha al frente. Se ejecutara a la velocidad que el profesor indique mediante aplausos (30 seg.).
2.- Realizar una marcha en su lugar hacia adelante y hacia atras, realizando el cambio de direccidn cuando se dé la sefial (30 seg).

PAUSA 3.- Realizar desplazamientos (un paso) a la derecha y a la izquierda seg,dn indique el profesor (30 seg.).

ACTIVA 4.-Realizar desplazamientos (un paso) a la derecha y a la izquierda segun indique el profesor, ahora utilizando aplausos para atraer su

atencion (un aplauso significa a la derecha y dos aplausos a la izquierda) (30 seg.).

4 -Realizar el ejercicio anterior pero ahora saltando en las diferentes direcciones (30 seg.).

5.- Realizar desplazamientos (un paso) atras y al frente segun indique el profesor (30 seg.).

6.-Realizar desplazamientos (un paso) atras y al frente segun indique el profesor, ahora utilizando aplausos para atraer su atencion (un
aplauso significa atras y dos aplausos al frente) (30 seg.).

7 -Realizar el ejercicio anterior pero ahora con saltos en un pie (30 seg.).

8.-Realizar marcha al frente combinandola con desplazamientos a la derecha o izquierda segun indique el profesor (dicho ejercicio estimulara
la velocidad de reaccion del nifio) (30 seg.).




9.-Realizar marcha atras combindndola con desplazamientos atras o al frente segun lo indique el docente (dicho ejercicio estimulara la

velocidad de reaccion del nifio) (30 seg.).

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Observacion y anadlisis del desarrollo de las actividades.

Actividades del libro de texto.
Determinar si los alumnos: Elaboran, revisan y corrigen textos sobre un

tema previamente investigado.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES

Libro de texto.
Cuaderno de la asignatura.
Anexos.
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BLOQU EJE | Numero, algebra y variacién
E

TEMA APRENDIZAJES ESPERADOS
Multiplicacién y divisidn Resuelve problemas de multiplicacidon con nimeros naturales menores que 10.

PROPOSITO DEL TRAYECTO

En este trayecto, los alumnos conoceran una nueva operacion: la multiplicacién y empezaran a usar el signo x. Identificaran problemas que se resuelven con
una multiplicacién y los diferenciaran de los que no se pueden resolver con esta operacion. El propdsito principal del trayecto es construir el sentido de la
multiplicacion al resolver problemas que impliquen multiplicar y calcular el resultado de multiplicaciones de dos digitos con procedimientos propios.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

INICIO Plantearé la siguiente situacidn: Si ahorras $7 pesos diarios, écuanto ahorrarias en los 7 dias de la semana?, écomo puedes obtener el
resultado?
DESARROLL | Explicaré el procedimiento para realizar sumas reiteradas.
(0] Resolveran la actividad presentada en la leccidn 1 del trayecto, consistente en dibujar vasos y frijoles de manera reiterada para hacer
calculos. Pagina 116 del libro de texto.
CIERRE Comprobaran las respuestas con material concreto (vasos y frijoles).
Realizaran las actividades sugeridas del anexo 02
SESION 2
INICIO Mediante el juego de la papa se quema recordaremos lo abordado la clase anterior.
DESARROLL | Realizaran la actividad de la leccién 2 del trayecto, seleccionando la suma adecuada para contar el nimero de frijoles representado. Pagina
0) 117 del libro de texto.
CIERRE Observaran las sumas e identificaran qué tienen en comun la segunda, la quinta y la sexta y qué la primera, tercera y cuarta.

Realizaran las actividades sugeridas del anexo 03




SESION 3

INICIO Mediante una lluvia de ideas recordaremos lo abordado en la sesion anterior.
DESARROLL | Utilizaran las sumas del ejercicio para explicar a los nifios que también se pueden resolver mediante una operacién llamada multiplicacion,
0) la cual se representa con el numero de grupos y elementos. Por ejemplo: 4+ 4 +4 + 4+ 4 =20, lo que esiigual a4 x 5 = 20.
CIERRE Resolveran la actividad de la leccién 3, consistente en representar y calcular el nimero de elementos mediante suma y multiplicacion.
Pagina 118 del libro de texto.
SESION 4
INICIO Recordardn el procedimiento para resolver multiplicaciones mediante sumas reiteradas.
DESARROLL | Resolveran los siguientes problemas en el cuaderno, apoyandose con semillas para hacer los conteos:
(o) e Tomas quiere armar 4 carritos de juguete. Si para cada uno necesita 4 ruedas, éicuantas ruedas necesitara en total?

e Selene comprd 5 chocolates de a $6 pesos cada uno, écudnto dinero gasté?
e Don Juan vendid en su papeleria 7 cajas con 10 lapices cada una, ¢cuantos lapices vendio en total?
e Doiia Margarita puso 6 rosas en cada uno de sus 8 floreros, ¢ cuantas rosas puso en total?

Para cada problema, escribiran la operacion multiplicativa necesaria.

CIERRE Compartiran los resultados y los procedimientos implementados.
SESION 5
En equipos, resolveran las siguientes multiplicaciones utilizando material concreto:
4X8= 6X3=
INICIO 2X5= 6X6 =

Compartiran los resultados obtenidos.

DESARROLL
(0)
CIERRE Compartiran los resultados y los procedimientos implementados.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto. Observacion y analisis del desarrollo de las actividades.
Cuaderno de la asignatura. Actividades del libro de texto.




Material concreto para hacer conteos.

Determinar si los alumnos: Comprenden que una suma de cantidades
iguales puede resolverse mediante una multiplicacion.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO

BLOQUE 2 SECUENCI

A

3. Las plantas de mi comunidad.

TEMA

APRENDIZAJES ESPERADOS

Mundo natural Exploraciéon de la naturaleza

Cuidado del medioambiente

PROPOSITOS

Clasifica objetos, animales y plantas por su tamafio.
Identifica el impacto de acciones propias y de otros en el medioambiente, y
participa en su cuidado.

¢, QUE BUSCO?

Que los alumnos clasifiquen plantas de acuerdo con su tamafio; reconozcan
su relevancia para nuestra vida y la del planeta e identifiquen acciones para
su cuidado.

Que los alumnos:

Integren lo aprendido al describir las caracteristicas de una planta y sefialen

acciones para su cuidado.

Identifiquen lo que aprendieron, analicen sus actitudes durante el trabajo en
esta secuencia y reconozcan lo que pueden mejorar en el trabajo en equipo.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1
INICIO Considerando lo que han aprendido, platicaremos sobre las distintas plantas de su comunidad y sus clasificaciones.
DESARROLL | Elegiremos un arbol, arbusto o yerba para contestar las preguntas del apartado “Integro mis aprendizajes”. Pagina 100 del libro de texto.
(0)
CIERRE Realizaran las actividades sugeridas del anexo 04

SESION 2




INICIO Platicaremos en torno a las siguientes preguntas: ¢de qué manera puedes clasificar las plantas?, équé aprendiste acerca de ellas?
DESARROLL | Registraran las respuestas en el apartado correspondiente. Pagina 101 del libro de texto.
0] Realizaran ilustraciones de plantas en su cuaderno y escribir sus caracteristicas.
Realizaran las actividades 2 y 3 del apartado “Lo que aprendi”, para valorar el trabajo realizado durante la secuencia. Pagina 101 del libro de
texto.
CIERRE En grupo, escribirdn una conclusidn sobre la importancia de cuidar las plantas y los animales del lugar donde viven.
EVALUACION Y EVIDENCIAS

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS

Libro de texto.

Cuaderno de la asignatura.

Colores.

Observacion y analisis del desarrollo de las actividades.

Actividades en el libro de texto.
Determinar si los nifios: Identifican y clasifican las plantas; comprenden la

interaccion entre los seres vivos.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

BLOQUE |
SECUENCIA EJE APRENDIZAJES ESPERADOS
3. lgualdad entre mujeres y hombres. | Interculturalidad y convivencia Comprende situaciones que representan desigualdad entre hombres y mujeres
pacifica, inclusiva y con igualdad. y propone una alternativa de solucion.
P La desigualdad en las actividades que realizan hombres y mujeres.
SESION . . .
Mujeres y hombres podemos hacer las mismas actividades.
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
INICIO Platicaremos sobre la desigualdad entre hombres y mujeres. Mencionar ejemplos en los ambitos laboral y social.

Observaran las imagenes de igualdad y desigualdad que aparecen en la pdgina 63 del libro de texto. Posteriormente, comentar las preguntas:
écudl es la diferencia?, éen qué imagen la mujer y el hombre realizan juntos la tarea de cuidar a los nifios y, al mismo tiempo, desempefian
un trabajo?, ien qué ejemplo la mujer Unicamente cuida a la familia?

DESARROLL | Leerén las situaciones de las familias de Pedro y Brenda para identificar las diferencias en la distribucion de responsabilidades. Comentar qué

(0] familia reparte el trabajo de manera equitativa, cudles son las ventajas de que todos colaboren y qué pueden hacer en su familia para evitar

la desigualdad. Paginas 64 y 65 del libro de texto.
Enlistaran las actividades representadas en las pdaginas 66 y 67 del libro y agregar otras que realicen en su familia. Registrar quiénes las
realizan y analizar los resultados para determinar si existe desigualdad entre hombres y mujeres.

CIERRE Responderan las siguientes preguntas: En tu familia, ¢las actividades se reparten por igual entre mujeres y hombres?; si el reparto no es
igual, ¢qué consecuencias tiene esa desigualdad para hombres y mujeres?, i por qué es conveniente cambiar esa desigualdad?, éicomo lo
harian? Pagina 67 del libro de texto.

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto. Observacion y andlisis del desarrollo de las actividades.
Cuaderno de la asignatura. Actividades del libro de texto.
Determinar si los alumnos: Reconocen situaciones donde existe igualdad
entre hombres y mujeres.
ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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DIMENSION | HABILIDAD ASOCIADA INDICADORES DE LOGRO
Empatia Bienestar y trato digno hacia otras Reconoce cdmo se sienten sus compafieros cuando alguien los trata bien o
l personas mal.
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
INICIO Completar la siguiente frase: “Cuando alguien me molesta, yo...” y hacer comentarios al respecto.
DESARROLL | Escucharan el cuento del elefante Bernardo e identificaran el comportamiento de los personajes. Cuestionar si Bernardo actud o no
(0] correctamente vy si el burro y el ciervo hicieron bien al no quererlo ayudar por haberlos hecho sentir mal.
https://youtu.be/siLrDhPIScA (3:45)
CIERRE En su cuaderno, dibujaran el final de la historia y escribiran una conclusién respondiendo a esta pregunta: épor qué debemos tratar bien a los

demds?
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Cuaderno de la asignatura. Observacion y analisis del desarrollo de las actividades.

Dispositivo electrénico.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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ARTES
EJE TEMA APRENDIZAJES ESPERADOS
Elementos basicos de las artes Forma-color Elige formas y figuras diversas para representarlas con el cuerpo.

Utiliza los colores primarios y secundarios, calidos y frios, para expresar
sentimientos.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

INICIO En un espacio abierto, realizaran algunos estiramientos y movimientos para explorar sus posibilidades motrices.
DESARROLL | Utilizando solamente su cuerpo, adoptar formas de figuras del entorno como una nube, un arbol, las flores, etc.
(0] Jugaran a formar figuras geométricas u objetos cotidianos. Por turnos, cada participante mencionara el nombre de alguno para que,
organizandose entre todos, la representen.
CIERRE Dibujaran las formas y figuras que mas les haya gustado representar.

Comentaran qué caracteristicas trataron de imitar y de qué forma lo hicieron.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Cuaderno de la asignatura. Observacion y analisis del desarrollo de las actividades.

Colores. Determinar si los nifios: utilizan sus capacidades corporales para

representar formas y figuras.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES




Gracias por visitar:
https://materialeducativo.org/

&

https://materialeseducativos.mx/

Unete a nuestro canal de Youtube:
https://www.youtube.com/channel/[UC2cOIMOFE8]OwWPAcIEYuMeOw

Unete a nuestras paginas de Facebook:

https://www.facebook.com/materialeducativomx/

https://[www.facebook.com/educacionprimariamx/

El texto, imagenes y contenido de las planeaciones pertenecen a sus
respectivos autores, nosotros solo compartimos el material como fin
informativo y educativo, sin fines de lucro.

Este material fue enviado u obtenido de manera gratuita en las redes
sociales.
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