
Prestudy Notes for 1 Corinthians Chapter 7 Verses 10 to 16 

 
 
哥林多前书 7:10-16和合本 
1 Corinthians 7:10-16 NIV 
 

7:10 至于那已经嫁娶的，我吩咐他们，其实不是我吩咐，乃是主吩咐，说，妻子不可离

开丈夫。 

10 To the married I give this command (not I, but the Lord): A wife must not 

separate from her husband. 

​
7:11 若是离开了，不可再嫁。或是仍同丈夫和好。丈夫也不可离弃妻子。 

11 But if she does, she must remain unmarried or else be reconciled to her 
husband. And a husband must not divorce his wife. 

​
7:12 我对其余的人说，不是主说，倘若某弟兄有不信的妻子，妻子也情愿和他同住，他

就不要离弃妻子。 

12 To the rest I say this (I, not the Lord): If any brother has a wife who is 

not a believer and she is willing to live with him, he must not divorce her. 

​
7:13 妻子有不信的丈夫，丈夫也情愿和她同住，她就不要离弃丈夫。 

13 And if a woman has a husband who is not a believer and he is willing to 

live with her, she must not divorce him. 

​
7:14 因为不信的丈夫，就因着妻子成了圣洁。并且不信的妻子，就因着丈夫成了圣洁。

（丈夫原文作弟兄）不然，你们的儿女就不洁净。但如今他们是圣洁的了。 

14 For the unbelieving husband has been sanctified through his wife, and the 
unbelieving wife has been sanctified through her believing husband. Otherwise 
your children would be unclean, but as it is, they are holy. 

​
7:15 倘若那不信的人要离去，就由他离去吧。无论是弟兄，是姐妹，遇着这样的事，都

不必拘束。神召我们原是要我们和睦。 

15 But if the unbeliever leaves, let it be so. The brother or the sister is 

not bound in such circumstances; God has called us to live in peace. 



​
7:16 你这作妻子的，怎么知道不能救你的丈夫呢？你这作丈夫的，怎么知道不能救你的

妻子呢？ 

16 How do you know, wife, whether you will save your husband? Or, how do you 
know, husband, whether you will save your wife? 

 

 

 

 

一、第七章第10节和11节的核心：“妻子不可离开丈夫。” 

 

这一段圣经，其实是在教会历史上，吵架可以吵翻天的一段圣经。 

 

因为在这段圣经里面，比如保罗说，7:10 至于那已经嫁娶的，我吩咐他们，然后再说，

其实不是我吩咐，特别讲清楚，不是我吩咐，那是谁吩咐的？主耶稣亲口吩咐的，主耶稣

亲口吩咐的是什么呢？妻子不可离开丈夫。基本上整个这一句话，10节11节就是说不可以

离婚。就这么简单。 

 

 

本周经文： 

7:10 至于那已经嫁娶的，我吩咐他们，其实不是我吩咐，乃是主吩咐，说，妻子不可离

开丈夫。 

10 To the married I give this command (not I, but the Lord): A wife must not 

separate from her husband. 

 

本周经文： 

7:11 若是离开了，不可再嫁。或是仍同丈夫和好。丈夫也不可离弃妻子。 

11 But if she does, she must remain unmarried or else be reconciled to her 
husband. And a husband must not divorce his wife. 

 

 



 

 

二、对着这一段圣经，为什么会吵翻天？ 

 

因为很明显的，你如果多读一点圣经，你就知道，明明主耶稣在嘛，主已经说过了， 不

可以离婚，不要随便离婚。其实，如果搞了犯奸淫的事情，要离就离吧，对吧？也就是，

主已经说过了，除了因为不忠的缘故，离婚是不可以的（太五32，一九9）。 

 

所以，马上就有两派的人出来了。一派的人说，保罗比主耶稣还严格；另外一派说，不是

，保罗是懂得主耶稣的心。主在那里说，为了奸淫的缘故，允许他们离婚，那个是因为奸

淫的本身已经破坏了婚姻的关系。那就各说各话，依我们看。 

 

引用经文：  

只是我告诉你们，凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫她作淫妇了；人若娶这被休的
妇人，也是犯奸淫了。” 
(马太福音 5:32 和合本) 
 
 
引用经文：  

我告诉你们，凡休妻另娶的，若不是为淫乱的缘故，就是犯奸淫了；有人娶那被休的妇人
，也是犯奸淫了。” 
(马太福音 19:9 和合本) 
 

 

 

 

三、读林前的方法 

 

但是当你在读圣经，特别是在读哥林多前书这样的经文的时候，你千万不要自己在那里做

一个流程图。到了这个情况左转，到了那个情况右转，到了这个情况左转，到了那个情况

右转，然后最后你的答案自然就有了。 

 



神的话，每一段的圣经，都是为神做见证的，就是你要知道。神在这一段圣经里面，他其

实要让我们看到他一些很重要的原则。那你要把那些原则掌握住了，而你不是在那边找出

一些具体的做法。 

 

 

 

 

四、离婚犯了什么罪? 在旧约，犯离婚罪的后果是什么？ 

 

神说不可以离婚。然后今天教会里面有一对弟兄姐妹，他们离婚了，怎么样？这两个人犯

了什么罪？毁约罪，奸淫罪，叛逆的罪。奸淫罪是相当地糟糕。叛逆的罪就是神说的话他

不听。 

 

那你到圣经里面找找，这里面随便哪个罪拿出来，如果在旧约怎么办？ 

 

都要被打死的。 

 

 

 

 

五、在新约，神会赦免离婚罪吗？ 

 

那么你就要问了，在新约里面，人犯了罪，要怎么办？要认罪悔改。 

 

危险不危险？危险！危险在哪里？你今天对一个弟兄姊妹讲，你犯了罪，你认罪悔改，然

后把约翰一书翻给他看。 

 

 



引用经文：  

我们若认自己的罪，　神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不

义。 

(约翰一书 1:9 和合本) 
 
 
 

所以，这两个离婚了的弟兄姐妹说，我们认罪了，耶稣的宝血一定赦免我们的罪，洗净我

们一切的不义。没事儿了！对吗？对的！真的！ 

 

 

 

 

六、在新约，主会拿掉离婚罪的后果吗？ 

 

但是，千万不要忘记，主可以赦免你的罪，但是，主从来没有说，你犯罪的后果，主给你

拿掉。听清楚了？ 

 

 

 

 

七、什么是圣经里面的认罪悔改？ 

 

这就是为什么，今天很多人在那里想，这个可以不可以？那个可以不可以？你讲可以不可

以，是什么意思？就是我怎么样可以逃罪嘛！ 

 

其实你忘了一件事，你如果不讨神的喜欢，你做可以的事情也是没有用的。 

 

那你做了不可以的事情，你如果以为我认罪悔改就算了。犯点罪没关系。 



 

我知道做了这件事，神不喜欢。但是我知道神有恩典，我就先干，我想干什么就干什么。

干完以后，我就认罪悔改。那其实就是不懂什么叫认罪悔改。 

 

其实，在圣经里面的认罪悔改，是你要重站在神的位置上，用神的眼光来看这一件罪，然

后，你要像神那样的厌恶它，这叫悔改。 

 

 

 

 

八、读这段圣经的重点在哪里？ 

 

所以，当我们来读这些经文的时候，那个重点真的不在乎说，这个可不可以，那个可以不

可以。我们要强调的重点是，你从这一段圣经里面，可不可以看到神的心思，神的心意，

神是什么样的一个神。 

 

 

（1）​ 比如，神是守约施慈爱的神。神是守约的神。他为什么要求人对婚姻这么的看

重？因为婚姻是一个约。这个约就是不能够随便搞得，不能够开玩笑的事情。 

 

 

（二）那这里面，你也能够很清楚地看到，神是满有慈爱的神。你怎么看到神满有慈爱？ 

 

1、你想想看，一个不信主的愿意跟一个信主的待在一起。神说，算了，他是consequent

，他们的孩子算他们是洁净的。这是极大的恩典。 

 

意思是什么？意思不是讲他们得救了，他们还是没有得救。他们得救还是要从信基督开

始。他们的孩子不能够说，我的爸爸妈妈中有一个是基督徒，我就安心了，我就没有问题

了。 

 



 

2、今天教会里面，第二代最大的问题，就是这个问题。他们都以为我从小就在教会里面

长大的，我还有什么问题？他大有问题！因为他没有真的认罪悔改。他没有真正信耶稣。

他怎么会没有问题呢？问题大的很。 

 

 

本周经文： 

7:12 我对其余的人说，不是主说，倘若某弟兄有不信的妻子，妻子也情愿和他同住，他

就不要离弃妻子。 

12 To the rest I say this (I, not the Lord): If any brother has a wife who is 

not a believer and she is willing to live with him, he must not divorce her. 

​
 

本周经文： 

7:13 妻子有不信的丈夫，丈夫也情愿和她同住，她就不要离弃丈夫。 

13 And if a woman has a husband who is not a believer and he is willing to 

live with her, she must not divorce him. 

 

 

本周经文： 

7:14 因为不信的丈夫，就因着妻子成了圣洁。并且不信的妻子，就因着丈夫成了圣洁。

（丈夫原文作弟兄）不然，你们的儿女就不洁净。但如今他们是圣洁的了。 

14 For the unbelieving husband has been sanctified through his wife, and the 
unbelieving wife has been sanctified through her believing husband. Otherwise 
your children would be unclean, but as it is, they are holy. 

 

 

 

 

（3）​ 神真是很慷慨的神 



 

1、但是在这些孩子的身上也好，在这些不信主的配偶身上也好，神有一个极大的恩典，

神说他们算作我在地上的子民。 

 

这是不得了的事儿。意思是什么呢？是除了永恒中的福气他们没有以外，神在地上给基督

徒的福气，他们样样都有份。 

 

 

2、那这个是在旧约中有图画的。旧约中以色列人出埃及，是不是只有以色列人出来？跟

着以色列的人也一起跑的。这一些闲杂人等跟着出来，红海的水不淹死他们；到了旷野，

天上降吗哪，他们也有的吃；磐石出活水，他们也有的喝。这是所有地上的福气。因为他

们肯跟着神的百姓走。上帝说，OK，你们愿意跟着来，就给你们这些福气。这个福气里面

包括着供应，这个福气里面包括着保护，这个福气里面包括着好多的福气。 

 

但是，你不要以为有了这个福气就够了。还有更大的福气，那是生命的改变，是永恒里面

的荣耀。这些人还是没有，除非他们自己信了。 

 

所以你可以看到，神真的是很慷慨的神，神是不小气的，你知道吗？ 

 

 

本周经文： 

7:14 因为不信的丈夫，就因着妻子成了圣洁。并且不信的妻子，就因着丈夫成了圣洁。

（丈夫原文作弟兄）不然，你们的儿女就不洁净。但如今他们是圣洁的了。 

14 For the unbelieving husband has been sanctified through his wife, and the 
unbelieving wife has been sanctified through her believing husband. Otherwise 
your children would be unclean, but as it is, they are holy. 

 

 

 

（四）神是使人有盼望的神 

 



那你在读这一段圣经，你还看到神一个很特别的地方是什么？神是使人有盼望的神。 

 

一个不信主的丈夫，一个不信主的妻子。神藉着保罗在这里说了一句非常使人有盼望的话

，神使人有盼望。 

 

神没有说，我早就告诉你们，信与不信的不能同负一轭。现在你竟然搞了一个不信主的老

公，搞了一个不信主的老婆，我告诉你，你死定了。我绝对不会救你的配偶，让你永世里

面都要后悔。 

 

没有，对不对？神好有怜悯，神给人盼望。神说，你怎么知道，他不会得救呢？那他怎么

可能得救，你就要看彼得前书3:1-6节，神藉着彼得告诉我们说，你如果希望你不信主的

配偶得救，不是你嘴巴上念念念，就会得救的。是你真的活出一个样子，你活到一个地步

，你可以感动他，他可以得救。 

 

这是神给人盼望，这里也是给我们一个很大的警告。 

 

 

 

本周经文： 

7:16 你这作妻子的，怎么知道不能救你的丈夫呢？你这作丈夫的，怎么知道不能救你的

妻子呢？ 

16 How do you know, wife, whether you will save your husband? Or, how do you 
know, husband, whether you will save your wife? 

 

 

引用经文： 

你们作妻子的要顺服自己的丈夫；这样，若有不信从道理的丈夫，他们虽然不听道，也可
以因妻子的品行被感化过来；这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏的心。你们不要以外
面的辫头发，戴金饰，穿美衣为妆饰，只要以里面存着长久温柔、安静的心为妆饰；这在
　神面前是极宝贵的。因为古时仰赖　神的圣洁妇人正是以此为妆饰，顺服自己的丈夫，
就如撒拉听从亚伯拉罕，称他为主。你们若行善，不因恐吓而害怕，便是撒拉的女儿了。 
(彼得前书 3:1-6 和合本) 



 

 

 

 

九、基督徒到底可不可以跟不信主的人结婚？ 

 

这个警告是什么？你要知道，很多人都问过我，到底可不可以跟不信主的人结婚？我不管

到哪里去, 年轻人问来问去，搞到最后，他们一定会加上这个问题。到底可不可以？ 

 

我如果骗他们的话，我就说，信与不信不可同负一轭。这个最简单嘛，一句话搞定。我可

以想都不要想，没事儿了。其实，这个是骗他们。知道吗？ 

 

为什么这样回答是骗他们？因为圣经没有说不可以。圣经所有的启示告诉他，那是很蠢的

事，但是圣经没有说那是不可以的事。 

 

 

 

 

 

十、为什么说基督徒和不信主的结婚是一件很蠢的事？万一不小心结婚了怎

么办？ 

 

1、那个很蠢的事儿是什么？就是你会受很多很多的苦，会苦死你。 

 

2、故事: 以前有一个不信主的人，他老婆也不信主，原来两个人快快乐乐地过日子。不

知道，他老婆怎么搞得，就信了主，搞得他活不下去。 

 



他有一次跟他的一个好朋友抱怨，他说，这个女人不是我当初所认识，所娶的女人。她根

本是另外一个女人了。她的价值观，她的人生观，她的喜好，她的所有，她的一切都变了

，完全不一样了。 

 

以前，她跟我一样脏。我们一起去看那些乱七八糟的东西，她也开心，我也开心，我们一

起笑。现在我要去看，她理也不理我，就走了。我一个人，自己看什么看？ 

 

我发觉我没有办法和这个女人一起生活，我觉得她都不笑，我怎么跟她一起生活。我没办

法和她一起过。 

 

那你想想看，如果这个男人不要这个女人了，对这个女人来说是很大的祝福。最惨的是，

他还不走呢！这时候，这个女的就苦死了。你知不知道？ 

 

随便什么事情，不管他们家发生什么事，任何一件事情发生，她的老公只会说一句话，哦

，基督徒是这样的。你说他狠不狠？ 

 

然后，这个老婆刚开始吃不吃他这一套？绝对不吃这一套。日子久了，这个姐妹受了好多

好多的苦，到最后她明白一件事，你和不信主的生活在一起，你真的要付很大的代价。她

就乖啊乖的，真得乖到不行。这个老公也真恨，折磨她二十年。如果不是神的怜悯伸手，

兴起环境的话，那个老公还是不行。 

 

为什么？因为他很享受这种暴君生活。因为他老婆到了最后真的就是百依百顺。你问他要

不要信主？他觉得现在挺好，万一我信主了，跟老婆一样，就惨了。现在不信主，我就拿

信主来要挟你，我吃定你了。 

 

但是，感谢主！主伸手了，改变了她的家。 

 

 

 

3、我讲这个故事是什么意思？一方面神是有怜悯的，神给人盼望；但是另外一方面，你

记住，你不要给自己增加太多痛苦。两个基督徒结婚了，都不好搞，相信不相信？结过婚

的，你们现在告诉我，两个基督徒结婚了，好搞不好搞？ 



 

你现在要找一个不是基督徒的，你自己就是给自己找死！你自己就是给自己找痛苦！ 

 

但是你要记住，如果你真是不小心落到那个痛苦的里面，你要感谢神，你还有神！神有办

法，在神有盼望。你不知道神在什么时候，你不知道神用什么方法，你不知道神做什么事

情，有可能就是因为你，神还是可以救你的配偶。 

 

 

 

4、所以，在读这一段圣经的时候，巴不得我们能够更多地认识神的那个原则，神的那个

心意。而不是在那里面找出，我这个可以吗？那个可以吗？其实，可以不可以，谁知道。 

 

我现在讲，两个基督徒要结婚，可以不可以？你说可以不可以？很多人说当然可以。真的

可以？ 

 

因为你想想看，今天就是两个基督徒在美国结婚，请问你，他们的离婚率跟不是基督徒的

离婚率有很大差别吗？一样的。气死你啊！ 

 

 

 

 

十一、对一个基督徒来讲，最重要的东西是什么？ 

 

我们做什么事，还是要记住，讨不讨神的喜悦，我们能不能够在一切的事情上，更多地让

基督成形在我们的里面，这个才是基督徒最重要的东西。 

 

你知道很多年轻人，一直都在那里想，我怎样做，老爸不生气，然后多给我一点儿福气。

你这样想，比你说，我才不管神高兴不高兴，我喜欢干什么就干什么，要聪明很多了。 

 



但是，你这样做还不够聪明。因为不管你得到什么样的福气，这些福气都不能够跟你的生

命被神改变，你的生命长大扩充，有基督的品格建立在你的里面，更重要。 

 

今天，很多人以为有工作，有好薪水，骗到好老婆，觉得好神气。但是你不知道，你真的

不知道，你的生命没有改变，你现在外面所有的福气，将来都是你的折磨，也很可能是你

去折磨别人。 

 

 

 

 

十二、神的器皿和神的工具 

 

我不知道有没有给你讲过，有两个概念，一个概念叫vessel, 另外一个概念叫tool。

Vessel是器皿，是用来盛装基督的品格；tool是工具，是神手中的工具。工具是用来干什

么的？就是折磨死那个Vessel。磨啊磨啊！最后，把那个Vessel雕琢成神所喜欢的样子。 

 

每一个基督徒，你都有可能成为神手中的工具，神就用着你，整死别人。 

 

每一个基督徒，更宝贵的是，你有可能成为神手中的器皿。 

 

那我现在一直求神帮助我的是，不要再做工具了，不要再让人难受了，已经让很多很多人

难受过了，不要再继续做下去了。 

 

但愿神怜悯我们，都能成为一个更好的器皿，能够更多地彰显基督的丰富和美丽。那这才

是真正最重要的。 

 

 

 

 



十三、问题：一位学房的姊妹是基督徒，先生酗酒赌博。在很长的一段时间

里面，她在家里面十分的煎熬。当然这个姐妹要寻求帮助和出路。她在一个

相对保守的教会，弟兄姐妹们说，不管什么原因，除非你先生淫乱走了，你

不能跟他离婚，你就得熬着。我们有理由相信，她的日子真的是不好过的。

碰到这种情况，你会怎么给她建议？ 

 

1、​我会把林前7：1-16，叫她自己读。因为这个东西是她自己决定的。 

 

 

2、​其实，在教会历史里面，对着哪一些情况，人可以离开婚姻，有很多的争论。而这

些争论，讲很容易的。但是，你真正碰到的时候，就不是那么容易的。 

 

 

举一个最简单的例子。旧约圣经里面有很多的经文，你如果仔细地去研究，神就会

告诉你，当你的性命有危险的时候，当有一个人要杀你的时候，你就有权利做一些

事情是不受律法限制的。 你听得懂吗？ 

 

 

这个在旧约里面，你去找《申命记》，《利未记》，你都可以找到这些东西。如果

有了这些东西，你就要问，神为什么定下这些律法。神定下这些律法就是要保护人

，因为神爱人。 

 

 

 

 

3、​真人真事的故事讲给你们听。几十年前在台湾，有一位年轻美丽的女子。然后有一

个长的很帅，又是从美国回去的，要找老婆。 

 

 

那个时候，一听到出国两个字，就会以为这是多么伟大的人，才可以出国。一般老

百姓，想都不用想，没戏的。美国回来的，不得了啊！ 

 

 

然后就相亲，一拍即合。马上订婚，马上结婚。结了婚，马上办绿卡，那个时候办

绿卡很快，女子高高兴兴飞来美国。 

 

 



到了美国，刚刚住到自己家里面，在台湾见过的公公婆婆马上就把媳妇找来。就告

诉媳妇，你们现在住的这一栋房子，是爸爸妈妈买来送给你的，这个房子的产权上

只有你的名字，没有我们儿子的名字。 

 

 

这媳妇还纳闷，怎么会有这么好的事儿。为什么送一个房子给我？这一座已经全部

付清的房子要值多少钱啊！整个房子全部给我？ 

 

 

然后公公婆婆给她讲，希望你多多忍耐。她听不懂，哪里知道什么意思，要忍耐什

么？结果要不了多久，开始进入人间地狱。 

 

 

原来这个男的，只要一有压力，就会打人，而且一打人要打到半死。他是真的神经

病，他是真的有病。 

 

 

这个女的跟神哭，见到每一个牧师，每一个她认识的属灵长辈，告诉他们我的老公

不好，我的老公欺负我。这些人怎么回答？要忍耐，要为主。 

 

 

只有一个人，跟她说，马上逃，赶快逃，因为你不知道下一次，你会不会被打死。

那个人是谁，你知道吗？是他爹。因为其他的人，不痛不痒嘛！不是打自己的孩子

嘛！可以讲很属灵的高调嘛。是你自己的孩子，你讲讲看。 

 

现在，你懂我的意思了吗？就是这些东西你没有办法要用一个规条来限制的。有很多的东

西，你可以想出来的，人家都有例外的。​
 

 

 

4、但是，我回到刚才我讲的point。我的point 很简单就是，就算有一个情况，他不该离

婚，他离了，怎么样？他不可以真得悔改吗？教会就从此就不接纳他吗？当然不是！ 

 

那你的这个意思就是，我们都可以找一个理由，就离婚了。乱讲，肯定不是嘛！因为你离

婚，你得罪了神，你真的不知道后面会发生什么事呢，你不知道你要受多少折磨。 

 



过去这三十年，我印象最深刻的有几个女人在我们家，流着眼泪跟爱君阿姨讲，我只要离

婚就好了！我只要离婚就好了！我可以告诉你，这几个都离了，但是没有一个好的。 

 

所以，你千万要注意，神定下来的这些原则，你都不要随便去碰它。但是你也不能把这个

东西变成一个框框去卡死别人。这样够清楚了吗？ 

 

 

 

 

十四、关于信与不信不能同负一轭的见证 

 

我分享一下我自己在信与不信不能同负一轭上的体会。 

 

我在大一的时候，在大学交女朋友。大三的学长告诉我，信与不信不能同负一轭。我就知

道，又来说教了。我跟学长说，学长你放心，别人罩不住，我罩得住。 

 

成为男女朋友之后，你会慢慢发现，快乐的事情大概不久就过去了。不知道为什么，那些

属地的事情，那些娱乐的事情，没有办法让你心中快乐。你只要打算去哪里玩，要去哪里

enjoy的时候，你会想到，我的神在哪里，我的神在那里的时候，怎么办？所以，你没有

办法真正享受那个欢乐，一个撕裂。 

 

但是，如果你又去追求神的时候，你又发现，你和你心爱的又是一个撕裂。是两条路，你

越追求神，那个撕裂越大。 

 

我那个时候，在那个过程当中，多少的眼泪，多少的忏悔，多少的认罪，出不来。因为在

学校里面是同一个班队，想出来，又不想出来，非常地矛盾。到了一个地步，差点要自杀

了。 

 

回头再去想，神的话对我们是一个极大的保护。当我们不知道我们在做什么的时候，那个

后果是要我们承担。而且说实在的，那个后果，我们有时候是承担不了的。 



 

虽然不是规条，但是我们做任何决定的时候，我们一定要来到神面前，要知道我们在做什

么，是不是能讨神的喜悦。是不是愿意把我们将来的一生，随随便便，就决定了。最后，

会怎么样，不晓得。 

 

感谢主！后来我来到美国，认识了我家姊妹。我才真正知道，回到神面前，愿意在神的话

语后面，是神极大的保护，那个才叫做真正的福分。有很多事情我们是没有办法想象的，

但是神可以care。 

 

这是我自己以前学的惨痛的功课。你们参考参考。 

 


