
Ми пропонуємо різні формати сплавів ріками України. 

 

1. Відпочинкові — Щоб просто бути 🌿 

Без теми. З природою, з друзями, з собою. Для тіла — рух. Для серця — простір. Для 
очей — обрій. 

 

2. Реколекційні — Щоб слухати серце 🙏🏻 

Сплави з духовним супроводом: спільна молитва, Літургії на березі, діалоги на глибокі 
теми.​
*Серед тих, хто вже супроводжував нас на ріці: Падре Серж, о. Лука Михайлович, о. 
Сашко Богомаз, о. Михайло Димид. 

 

3. Тематичні — Щоб ріка не тільки несла, а й зрушувала. У думці. В тілі. В житті 🌀 

Це сплави довкола певної теми, напрямку чи запрошеної особи. Живий діалог — наука. 

*У нас вже були такі тематичні сплави: музичний (Ігор Тар), співочий (Соломія 
Кирилова, Яся Саєнко, Денис Петришен), акторський (Марко Свіжінський), 
психологічний (Володимир Станчишин, Володимир Чупрін), із практиками руху/танцю 
(Анатолій Сачівко, Юля Скиба), імпро (Тарас Пастущук), інтелектуально-суспільний 
(Ярослав Грицак, Оксана Дащаківська, Денис Блощинський, Оксана Руда), кулінарний 
(Софіє Лентер-Кизи - кримськотатарська кухня), літературний (Тарас Прохасько). 

Кожен тематичний сплав — новий досвід. Нове обличчя. Нова розмова. Нова точка 
дотику. Ми постійно шукаємо людей і теми, які відгукуються Життям. Тих, хто має чим 
поділитися. І тих, хто хоче почути. 

 

Формат — це лише форма. А сенс народжується в русі.  
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