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Od polmaraténu po mentoring: Daniel Hornacek objavil v DofE
disciplinu aj zmysel pre pomoc druhym

Daniel Hornaéek, 17-ro¢ny Student Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej Halova v
Bratislave, patri medzi absolventov striebornej trovneDofE. Do programu vstupil s tizbou
posuvat sa dalej a nastavit si ciele, ktoré ho budu bavit. Vdaka svojej vytrvalosti presSiel
cestu od bronzového ocenenia az po striebro. Pritom ziskal mnozZstvo skusenosti, ktoré by
mu Skola sama osebe dat nemohla.

FOTOGRAFIE Z DANIELOVYCH AKTIVIT

Polmaratén ako lekcia konzistentnosti

Ako $portovu oblast’ si Daniel zvolil beh. Jeho cielom bolo zabehnut polmaratén CSOB v
Bratislave pod 1:40. Pol roka pravidelne trénoval, nie vzdy dosahoval planované milniky, no
nevzdal sa. Napokon ciel nesplnil dokonale, pretozZe v cieli mu ¢as ukazal 1:46. Pre neho to
v8ak bol obrovsky uspech. ,Uvedomil som si, Ze velka €ast’ vykonu je v hlave. Naucil som sa
konzistentnosti a tomu, ze ked €lovek vytrva, zvladne aj to, €o sa na zaciatku zda nemozné,*
hovori Daniel.

Beh Danielovi priniesol omnoho viac nez len Sportovy vykon. Vdaka DofE si uvedomil, ze
pravidelny tréning je cestou k discipline, odolnosti voci stresu a posilneniu sebadbvery.
Kazdy odbehnuty kilometer prefiho znamenal maly krok k vacSiemu cielu. Zaroven to bol
dokaz, ze trpezlivost a systematicka praca prinasaju vysledky.

Obsah, ktory ma hodnotu

V oblasti Talentu sa rozhodol venovat tvorbe vlastného obsahu na socialne siete. Spociatku
mal jasny ciel. Pridat aspon jedno video tyZdenne. ,DIho som to odkladal, no DofE ma
donutilo za¢at. Postupne som sa zlepSoval v scenari, komunikacii a v tom, ako priniest
divakom hodnotu. Dnes uz je to moja prirodzena sucast,” opisuje. Najviac ho bavi tvorit
systematické videa s pribehom a témou osobného rozvoja.

Dobrovol'nictvo ako poslanie

Vyznamnu ¢ast programu venoval dobrovolnictvu. Pésobil ako ambasador DofE na svojej
Skole a pomahal prvakom zapoijit sa do programu aj do finanéného vzdelavania v projekte
DoFin. ,Najviac ma bavilo, ked som niekomu pomohol najst riedenie problému. Zlepsil som
si komunikaciu, empatiu a naucil sa viest druhych. Bol to pre mna rovnako dblezity posun
ako v Sporte,“ dodava.


https://drive.google.com/drive/folders/1JeWYHIBss9W8U2L1LTWqeen85oQ5Td4i
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Dobrovolnictvo prefiho nebolo len o organizacnej podpore ¢i mentorovani. Bolo o
uvedomeni si, ze jeho skusenosti mézu byt realnou oporou pre ostatnych. Daniel hovori, ze
pocit zodpovednosti za mladSich spoluZiakov mu dodal novy rozmer sebavedomia. UZ neslo
len o jeho vlastné ciele, ale aj o to, aby dokazal povzbudit a nasmerovat’ druhych. ,Ked
vidite, Ze niekoho posunie dalej vasa rada &i povzbudenie, ma to obrovsky zmysel,”
vysvetluje.

Co dalo Danielovi DofE?

Dnes hovori, Ze prave DofE ho naucilo discipline, ciefavedomosti a schopnosti pracovat na
sebe systematicky. ,Dobrovolnictvo napiiia, $port lieéi a osobny rozvoj dava zmysel. Kazda
oblast’ programu vie zlepSit aj duSevné zdravie. Pre mrfia bolo DofE skvelou prileZitostou
najst zmysel v tom, €o robim,” dodava Daniel.

Co je DofE?

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) je vzdelavaci program, ktory v roku 1956
zalozil princ Philip, manzel britskej kralovnej. Ro¢ne ho absolvuje vySe milibna mladych ludi
vo veku od 14 do 24 rokov v 120 krajinach sveta.

Ugastnici a G&astni¢ky si stanovuiju ciele v oblastiach Sport, Talent, Dobrovolnictvo a
program zavrSuju Dobrodruznou expediciou. DofE rozvija ciefavedomost, vytrvalost,
sebavedomie a vnutorni motivaciu. Na Slovensku funguje od roku 2015, zap4ja tisice
mladych a tento rok oslavuje 10. vyro¢ie. Za ten ¢as ma takmer 12-tisic absolventov a
absolventiek a funguje uz na viac ako 260 Skolach a DofE Miestnych centrach.

Ocenenie pomaha, ak sa chce mlady ¢lovek dostat’ na vysoku $kolu, ziskat' Stipendium ¢i
najst si lepSiu pracu.

DofE otvara brany pre novych u€astnikov a u€astnicky. Prihlasit sa moézu do 15. oktébra.
Viac info na www.dofe.sk


http://www.dofe.sk/
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