Sk BUKJIagayaM OiATPUMYBATH CBIM €eMOIIIMHUM pecypc,
OyTH 3J0pOBMMHM Ta CHOBHEHUMU €HEPT1i, ITONPHU BC1
BUKJINKA HAaBYaHHS B HOBUM yMOBaXx?

Mu miaroTyBanu il Bac Kijbka KOPUCHUX TIOPa.
1. CTBOpITh MPOCTIp A yCaMiTHEHHs. MaTu mpocCTip BUIRHUMN BiJ] IHIIUX JIIOAEH —
000B'A3K0Ba yMOBa BIATIOYMHKY Ta BiAHOBJIEHHA. e Moxke OyTu 3pyuHe Kpicio, MHHA
BaHHA, 200 K THXUW CKBEPHK... 1 BH 3 TOPHITKOM KaBH/I0OPOIO0 KHIKKOIO/YITFOOJIEHOTO
MY3HMKOI B HaByITHUKaX. Jl03BossiiiTe cOO1 yacTiie Taki ycaMiTHEHHS.
PobGora memarora — I1ie MOCTIMHA B3a€EMOIS 3 BEIUKOIO KUIBKICTIO JIIOACH, OOMIH
emMouisiMH. | 17151 rapHOTO caMOIouyTTs Ay’e Ba)KIMBO MOIMOBHIOBATH €HEPTIIO.
2. [lepekioyaiiTech Ha HOB1 €MOLIIT YA BpaXEHHSI:

v BUAUTITh Yac Ha crmopt. lle mMoke OyTw qoMaiiHe TpEHYBaHHS IIiJl Bigeo abo

CaMOCTIHHO;

¢/ npurotyiite co0i OCh CMauHEHBKE Ta KOPHCHE;

v/ ciyxaidTe MpUEMHY MY3HKY, TAHITIOUTE;

v/ TIOMBITHCSA YIIOOTEH] (PiTBMH YU cepia.
Yac Bix yacy BCl MU TMEpEKUBAaEMO cTpec. MaTu nepexuBaHHs, 0COOIMBO Y CKIIAIHI
nepiogu — HopManbHO. OjHaK, MO0 TPUBOXKHI AYMKH HE 3ajJUIIAINCh 3 BaMU
HAJ0Bro, 3MIHIOWTE (DOKYC Balloi yBaru.
3. Jlaraiite B OlMH 1 TOM K€ 4yac Ta NpUIALIAITE CHY 7-8 ronuH Ha 100y. PoOora, xaTHi
CIIpaBH, MIKJIyBaHHS Mpo OJM3BKHUX 3aliMae Oararo 4acy, poTe Ballll pijHi 1 BU Oyzuere
TOYHO HIACIUBIIIUMH, SIKIIIO J0Ope ce0e mouyBaTUMETE.

3anmmaiTecs 3aB:KI4 B pecypci!



