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РОЗДІЛ VІІІ. ПРИКЛАДНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 

 

Уроки 8.15–8.18. ПФП (див. уроки 8.4–8.7) 

Тема 8.2-1. Контрольні вправи. Воєнізований крос 1 (3) км із метанням гранати 

на Ф-1 на двох рубежах 

 

Тема 8.2-2. Контрольна вправа. Марш-кидок на 5 км у складi навчального 

підрозділу (Н-ПФП-8). 

 

Тема 8.3-1.2. Контрольна вправа. Подолання єдиної смуги перешкод 
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